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1. Climatitzacio

Confort

La sensacio de confort a la llar depen de:

« Latemperatura ambient
 La humitat de l'aire
 Els corrents d’aire dins la llar

mmmw Esbalvia Energia!

Programa d’Estalvi Energétic i Pobresa Energética

—— 24°C

— 189C
am— 162C

Rang de temperatures saludables (OMS)

Possibles problemes respiratoris (persones de salut vulnerable)
Increment del risc de malalties respiratories

Increment risc malalties cardiovasculars
(comencen problemes circulatoris)

Risc d’hipotérmia
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1. Climatitzacio
Confort

Com millorar el confort?
1. Millorar els habits a la llar

2. Instal-lacions de petites mesures d’aillament de baix cost
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1. Climatitzacio

Millora de la qualitat de l'aire

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

Monoxid de carboni

Humutat Contaminants, COV
4 Estalvia Energia! s
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1. Climatitzacio

Millora de la qualitat de l'aire

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

Monoxid de carboni

Humutat Contaminants, COV
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1. Climatitzacio

Ventilacio: crear una circulacio d’aire

Refredament de
I’habitatge

Obrir les finestres

Obertura a dalt i a baix

Ventilacidé natural controlada

®
Coupe schématique - Ventilation naturelle
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a) Calefaccio

Es un dels maxims consumidors d’energia a la llar i pot arribar
suposar un 46 % del total de I'energia que utilitzem a casa nostra.
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a) Calefaccio

Tipologies

Radiadors: S _ _ _
) Ubicacid optima: Sota les finestres. La diferencia

de temperatura afavoreix la distribucio de la calor

——> No tapar ni obstruir

==>» No posar-li cap pes a sobre
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a) Calefaccio

Tipologies

Regulacio Radiadors:

——% Valvules termostatiques:

——3 Termostat:

Estalvia Energia!
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a) Calefaccio

Tipologies

Estufes de buta:
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a) Calefaccio

Tipologies
Radiadors | convectors electrics:

« Els hem de col-locar a la paret freda de I'estancga (sota la finestra).

« Cal evitar aparells amb barres incandescents, ja que son molt ineficients energeticament.

ansSRERgE
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a) Calefaccio

Tipologies

Bomba de calor: ~

| Eficient tant a 'hivern com a l'estiu |
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a) Calefaccio

Recomanacions

1. Una temperatura entre 19 i 21 °C és suficient per trobar-nos en situacio de confort dins la nostra llar.

mm.

2. Cal recordar que a I'hivern hem d’anar abrigats tant a I'exterior com a I'interior de les llars. Anar amb maniga curta a dins de
casa es un indicador que tenim la temperatura de la calefaccio massa alta.

O
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a) Calefaccio

Recomanacions

3. La ventilacio de la llar és necessaria per salubritat, pero cal recordar que amb uns deu minuts ja n’hi ha prou. Si podem,
hem de ventilar durant les hores centrals del dia, quan la temperatura exterior és més alta.

10 min

4. Es recomanable instal-lar un termostat programable, ja que evitarem possibles costos innecessaris.

5. Es recomanable apagar la calefaccié quan anem a dormir. (*
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b) Refrigeracio

La refrigeracio pot suposar fins a un 16 % de la despesa energetica
de casa nostra.
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b) Refrigeracio

Com podem minimitzar la demanda energetica de casa nostra? Cal protegir la nostra llar de la radiacio solar:
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b) Refrigeracio
Com podem actuar per millorar la temperatura a la nostra llar?

1. Cal procurar tenir una ventilacid creuada obrint les finestres dels extrems de la llar.
2. L’ds d’un ventilador de peu o penjat al sostre pot reduir la sensacio termica entre 315 °C.

3. Hem d'obrir les finestres quan l'aire exterior sigui més fresc que linterior i hem d’evitar obrir-les quan la temperatura
exterior sigui superior a 30 °C.,

mmmw Estalvia Energia! fg) S
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b) Refrigeracio

Que hem de tenir en compte a I’hora d’escollir un equip de refrigeracio?

Cal fixar-nos bé en I'etiqueta energetica de cada un dels equips.

Com podem fer un bon us de la refrigeracio?

Una temperatura de 26 °C és suficient per trobar-nos en una situacido de confort dins la llar. Una diferencia de temperatura
amb I'exterior superior a 12 °C no és saludable.
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1. Climatitzacio

Altres consells

Comprovar si la caldera de
gas/butaestaalatemperatura
adequada. Posa-hila ma sobre
l'aigua calenta de la dutxa i baixa
la flama fins que l'aigua sigui
calenta perd no cremi.

Situar els radiadors a la paret
meés freda i sota la finestra.
evitaras que es refredilestanca.

Evitar les estufes de buta,
generen molta humitat a
lestanca.

g

™
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Controlar la temperatura de
casa amb un termémetre.
A lhivern la temperatura de
confort se situaentre 19121 °C
| a l'estiu entre 241 26 °C.

Fer servir temporitzadors
pels aparells que utilitzis
durant les mateixes hores del
dia {termoeléctrics. routers o
radiadors electrics).

Ventilar 10 minuts cada
migdia per renovar l'aire i reduir
la humitat de casa. No ho facis
mes per no refredar-la massa.

Tancar les persianes i les
cortines i reduir la temperatura
de la calefaccio a 16 °C o
apaga-la durant la nit.
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Comprovar que no hi ha
corrent d’aire en cap finestra.
Encen una espelmai situa-la al
costat de la finestra. sila flama
es mou es que hi ha corrent
d'aire.

Posar virets a les finestres.
En cas de no poder posar-
ne a totes. escull la finestra
principal de la casa o la que
hagis detectat que té pérdues
d'aire.

Posar doble vidre a la finestra.
Encas que no en tinguis, utilitza
el protector termic de finestres.
Escull la finestra principal o la
que tingui corrents d'aire.

Evitar que entri aire per sota
la porta. Posa-hi un sotaportes.

Aillar la caixa de les persianes.
Baixa la persiana i extreu-ne la
caixa. Recobreix la caixa amb
material aillant que trobaras a
gualsevol ferreteria.



2.Electrodomestics

Els electrodomestics poden suposar fins a un 15 % del consum de I'’energia de casa nostra.

mmmw Esbalvia Energia! %‘j} R GRS

Hab)
Programa d'Estalvi Energétic i Pobresa Energética abitatge



2.Electrodomestics

Que hem de tenir en compte quan comprem un electrodomestic?

EMERGLA - greiprita
gyl - ENERGUA
EMERGY - EMERGIE - ENERGI
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1. Funcionament de 'aparell 2. Etiqueta d’'una nevera
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2.Electrodomestics

Que hem de tenir en compte quan comprem un electrodomestic?

4. Cal que escollim un electrodomestic de potencia i capacitat adequades a les nostres necessitats. Per exemple: no cal
comprar una nevera gran si només som una persona a casa. Hem de tenir present que els equips més grans tenen més
consum associat.

5. Els electrodomestics que consumeixen meés de la llar son la nevera i el congelador, i no per la potencia, siné perque
estan en funcionament cada hora de cada dia de l'any. Per tant, centrarem els esforcos a aconseguir la maxima

eficiencia.
Y Estalvia Energia! i
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2.Electrodomestics

consum Dades de consum de PInstitut per a la Diversificacio i Esbtalvi
de PEnergia (IDAE) de 2019

La il-luminacio representa I 11,7 % de relectricitat consumida a les llars

SED G =S G

NEVERA RENTADORA FORN CONGELADOR
TV ORDINADOR RENTAPLATS STAND BY (CONSUM FANTASMA)
BOMBETA BOMBETA LED | : [ENERGSS |
INCANDESCENT* DE BAIX CONSUM e
POTENCIA 60 W 11W TW [o—
N
HORES D’ENCESA MENSUAL 2700 H CR—
CONSUM MENSUAL 162 kWh 29,7 kWh 18,9 kWh 184
COST MENSUAL APROXIMAT 39,20 € 7,18 € 4,57 € - ; ; ?]; :
q
COST ANUAL APROXIMAT 470 € 86,25 € 54,89 € _ar st | Kia)

* A Europa ja no es poden fabricar i només se’'n poden vendre els estocs existents,
* Aguests preus, consums i costos energétics son aproximats i s'han calculat sobre la base dels consums i preus mitjans.
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2.Electrodomestics

Importancia del cicle de vida dels aparells

.'-\

EXTRACCIO

PRGEESSAHENT

PRODUCCIO

RESIDUS

DISTRIBUCIO

mmemusm\- 6/

LU =ralva Ererge

IMPORTANT

Amb la compra d’electrodomestics

d’eficiencia elevada i amb un us
eficient podem aconseguir estalvis
d’un 5 a un 10 % aproximadament.

Diputacié de Girona
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2 .Electrodomestics

Consells d’estalvi

v Renta en fred com a norma i utilitza el rentat en calent només

guan sigui estrictament necessari
Rentadora

v' Minimitza el nUmero de serveis aprofitant al maxim la capacitat de
la rentadora

Utilitza el programa eco a 50 °C com a norma general | renta a
major temperatura nomes quan sigui estrictament necessari

Rentavaixelles

Minimitza | numero de serveis aprofitant al maxim la capacitat del
rentavaixelles

mmmw Estalvia Energia! ;&,) S——
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2 .Electrodomestics

Consells d’estalvi

Instal-la’t un equip mesurador per a detectar consums stand-by

Stand-by Elimina consums stand-by, sobretot els nocturns | els de quan no
som a casa

Si vols cuina electrica, prioritza sempre la compra de cuines
d’induccio per sobre de les vitroceramiques

v Si t’has de comprar un forn, és important que tingui etiqueta
energetica A

v' Utilitza el forn per cuinar, no per descongelar o escalfar menjar

v Aprofita la calor residual acumulada al forn apagant-lo 10 minuts
abans d’acabar la coccio

- - ity
4 Esbalvia Energia! £, Diputacio de Girona
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3. ll-luminacio

La il-luminacio pot suposar fins a un 16 % de la despesa energetica de casa nostra.
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3. ll-luminacio

Tipus d’il-luminacio

Tipus de lampada Eficiencia Vida util mitja
(limens/W) (hores)

Incandescents 7/ — 14 Im/W 1.000 h

Halogens 10 — 21 Im/W 2.000 h

Baix consum 60IMMW  8.000-15000h R REr
(fluorescent compacta)

Fluorescent 90 Im/W 10.000 — 25.000 h @

LED 100 Im/W 25.000 — 50.000 h o e

Font: http://www.premiumlight.eu

mmmw Esbalvia Energia! %) R GRS
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3. ll-luminacio

Suposit

Un habitatge amb quinze bombetes, cinc de les quals estaran enceses 10 hores i la resta, 5 hores (un total de 2.700 h/mes), amb
una intensitat luminica de 600 lumens, segons la tipologia de bombetes que utilitzem tindrem els costos segients:

Bombeta Bombeta de baix Bombeta LED
Incandescent consum

Potencia 60 W 11 W

Hores encesa al 2.700 h 2.700 h 2.700 h
mes

Consum mensual 162.000 Wh 29.700 Wh 18.900 Wh
Cost mensual 27,54 € 5,05 € 3,21 €
aprox.

Cost anual aprox. 330,48 € 60,59 € 38,56 €

(Font: Generalitat de Catalunya)
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3. ll-luminacio

Recomanacions
1. Es recomana estar la major part del dia en estances amb llum natural, aquesta accio ens fara estalviar i també ens afectara
positivament I'estat d’anim i la salut.

2. Hem d’intentar pintar els tancaments interiors de la llar amb colors clars, d’aquesta manera aconseguirem mes propagacio i
aprofitament de la llum.

3. Cal que apaguem el llum sempre que marxem d’'una estanca.

3. Hem de netejar les bombetes i les pantalles de les lampades amb certa periodicitat, aixi  aprofitarem la  totalitat
d’il-luminacio de les bombetes.

mmmw Estalvia Energia! fg) S
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3. ll-luminacié

Recomanacions

mmmw Esbtalvia Energia!
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4. Kit lowcost per ala millora de
‘eficiencia

g
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IS0 EFFECT
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4. Kit lowcost per ala millora de
I’eficiencia

Aillament de la llar

AR Estalvia Energia! @ oo
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4. Kit lowcost per ala millora de
I’eficiencia

Aillament de la llar
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4. Kit lowcost per ala millora de
I’eficiencia

https://www.youtube.com/watch?v=2gWS27c21ps

E l . s -
m m m H alwa E|1ergla! «@» Diputacié de Girona
Programa d'Estalvi Energétic i Pobresa Energética %’ Habitatge


https://www.youtube.com/watch?v=2gWS27c21ps
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