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Logotip de l’ajuntament                                 Logotip del procés (si n’hi ha) 

 

  

NOM DEL PROJECTE    

  ESPAI PARTICIPATIU DE VILABLAREIX 

Breu descripció del projecte 
(Explicar breument el projecte, amb un sol paràgraf) 

 Redefinir l’espai participatiu de la gent gran de Vilablareix a un espai obert a tothom, 

independentment de l’edat, la condició social, cultural o les capacitats. Creant un espai 

obert i inclusiu on totes les persones puguin participar i sentir-se benvingudes.     

Nom del municipi:    Vilablareix         

PROCÉS / PROJECTE 

Què volem fer (objectiu)? 
(Explicar què es vol fer, amb un sol paràgraf) 

 L'objectiu d'aquest projecte és transformar l'espai participatiu de la gent gran de Vilablareix 

en un espai obert a tothom. Aquesta transformació es basa en els següents objectius 

específics: 

• Fomentar la participació activa de la ciutadania en la vida del municipi. 

• Promou la intergeneracionalitat i el respecte mutu entre les diferents generacions. 

• Crea un espai d’aprenentatge i creixement personal per a tothom. 

Per què ho volem fer (justificació)? 
(Explicar per què es vol fer, amb un sol paràgraf) 

L'obertura de l'espai a tothom es planteja des del propi espai, amb l'objectiu de fomentar la 

participació i la inclusió de tota la població en les decisions i accions que afecten la 

comunitat. El que es busca és garantir que les diferents generacions i sectors de la població 

tinguin l'oportunitat de compartir les seves perspectives, coneixements i experiències per 

contribuir al desenvolupament i millora del municipi. 

Qui participarà al procés? 
(Llistar i explicar quines persones s’ha previst que participin en el procés o projecte: les persones del municipi cridades a 

participar, nens i nenes, joves, gent gran, entitats d’un àmbit concret, comerciants, etc.) 

Totes aquelles persones que vulguin formar part d'un espai de participació ciutadana a 

Vilablareix (gent gran, joves, famílies, entitats ciutadanes, esfera tècnica i esfera política) 

Amb quins recursos humans i materials es portarà a terme el projecte? 
(Llistar i explicar els recursos humans i materials previstos per desenvolupar el procés o projecte) 

  Recursos Humans: 

• Tècnica de participació (coordinadora del projecte). 

• 2 persones de treball comunitari CBS Gironès-Salt 

• 2 persones treballadores de l’Oficina Atenció a la Gent Gran. 
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• Col·laboradors voluntaris de la comunitat. 

Recursos Materials: 

• Espais per a reunions i tallers. 

• Material d'oficina. 

• Suport TIC per a la comunicació (ordinadors, projectors, plataformes en línia) 

• Butlletí informatiu “Informa” 

• Revista municipal “La Torratxa. 

• Grup de whatsapp municipal. 

 

METODOLOGIA: Com i quan 

Quines són les fases del procés planificades? 
(Llistar i explicar breument les diferents fases del procés: 1.Informació, 2.Deliberació (propostes i debat) 3.Retorn i 

4.Avaluació)  

 

1.   Informació: En aquesta fase, es proporciona a la comunitat tota la informació 

rellevant sobre l’espai participatiu i els seus objectius. Això pot incloure la difusió de 

materials informatius a través de diversos canals, com ara reunions comunitàries, 

cartells, correu electrònic, Fira d’Entitats, whatssap, revista municipal i xarxes socials, 

entre d’altres- per assegurar-nos que tots els membres de la comunitat estiguin 

informats sobre l’existència de l’espai i la seva importància. 

2.  Deliberació: Mitjançant reunions participatives planificades per realitzar-se 

bimensualment, es realitza la recollida de propostes i opinions, que serveixin com a 

punt de partida per tal de dissenyar les polítiques públiques destinades a millorar la 

comunitat de Vilablareix i  es creant  uns grups de treball anomenats comissions on 

s’han prioritzat unes accions a seguir.  

3. Retorn: En aquesta fase es torna a la ciutadania els resultats de les diferents 

trobades de l’espai participatiu, i el treball realitzat per les comissions, amb l’objectiu 

d’assegurar que la població de Vilablareix entengui el nou model d’espai participatiu 

i les seves possibilitats.. 

4. Avaluació: En aquest apartat coneixerem com evolucionen les propostes sorgides en 

diferents trobades participatives, el treball realitzat per les comissions, quines 

necessitats s’han detectat i els compromisos adquirits, per finalment identificar 

possibles millores. 

Quins mecanismes i eines participatives farem servir?  
(Llistar i explicar breument els tallers, dinàmiques, suport d’eines TIC, etc, que es preveuen fer servir en el procés)  

  Pel que fa als mecanismes i eines participatives, s'utilitzaran els següents: 

• Reunions participatives bimensuals. 

• Grups de treball o comissions per prioritzar accions i dissenyar polítiques públiques. 
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• Diàleg intergeneracional: 

➢ Trobades i activitats conjuntes entre persones de diferents generacions. 

➢ Intercanvi de coneixements i experiències. 

• Butlletins informatius, revista municipal i altres canals de comunicació. 

Per altra banda, també tindrem suport d’eines TIC que utilitzarem seran: 

 

• Teams i/o zoom: per poder realitzar les reunions de tècniques en línia. 

• One Drive: on compartirem els documents de treball del projecte (actes, reunions, 

vídeos,articles...). 

• Office 365: conjunt d’eines de treball (missatgeria, calendari reunions, edició 

documents de treball...). 

• Whatsapp municipal: mitjançant aquesta eina reben tots els butlletins “informa” els 

ciutadans. 

• Twitter, Instagram i Facebook per difondre les trobades participatives i els resultats 

d’aquestes. 

• Grup de Whatsapp del Propi Espai Participatiu i de les comissions. 

Es faran servir dos o més mecanismes i/o eines diferents? 
(Explicar breument els dos o més mecanismes que es preveuen fer servir en el procés)  

 Sí,  es faran servir diversos mecanismes i eines participatives per fomentar la implicació i la 

participació de la comunitat de Vilablareix, en funció de si: 

• Formen part de les comissions. 

• Participen en la reunions bimensuals, transmetent necessitats, qüestions, opinions...  

• O si formen part del equip tècnic que dinamitza l’espai. 

 Quin és el calendari o cronograma del procés? 

( inserir el calendari o cronograma del procés) 

  El cronograma de l’espai participatiu és: 

Mes NOV 

23 

DES 

23 

GEN 

24 

FEB 

24 

MARÇ 

24 

ABR 

24 

MAIG 

24 

JUNY 

24 

JUL 

24 

AG 

24 

SET 

24 

OCT 

24 

INFORMACIÓ             
DELIBERACIÓ             
RETORN             
AVALUACIÓ             
 

 

ORIGINALITAT O INNOVACIÓ en el procés participatiu (fórmules innovadores d’implicació de 

la ciutadania):   

Quines accions innovadores volem fer servir? I per què són innovadores? 
(Llistar les accions innovadores i explicar breument perquè ho són)  

  El projecte d'espai participatiu de Vilablareix proposa una sèrie d'accions innovadores que 

tenen com a objectiu fomentar la participació ciutadana d'una manera més inclusiva i 

efectiva. Aquestes accions són les següents: 
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• L'obertura de l'espai participatiu a tota la població, independentment de la seva 

edat, sexe, condició social o cultural. Això suposa un canvi important respecte a 

l'actual espai participatiu, que està principalment orientat a la gent gran. 

• L'ús de mecanismes i eines participatives innovadores, com ara les comissions de 

treball. Les comissions de treball són grups de persones que treballen conjuntament 

en un tema específic relacionat amb l'espai participatiu. Aquesta és una manera 

d'aprofundir en el debat i de generar propostes més concretes. 

• La creació d'un espai de trobada i de diàleg on les persones puguin compartir les 

seves idees i experiències. Aquest espai es convertirà en un punt de referència per a 

la participació ciutadana a Vilablareix. 

Aquestes accions són innovadores perquè: 

• Promouen la participació ciutadana d'una manera més inclusiva i efectiva. L'obertura 

de l'espai participatiu a tota la població i l'ús de mecanismes i eines participatives 

innovadores permeten que totes les persones puguin participar en el projecte, 

independentment de les seves condicions. 

• Contribueixen a la cohesió social i a la construcció d'una comunitat més 

participativa. La creació d'un espai de trobada i de diàleg on les persones puguin 

compartir les seves idees i experiències fomenta el diàleg i la comprensió entre 

persones de diferents col·lectius i de persones autòctones o nouvingudes. 

A més a més: 

• L'ús de les xarxes socials per a la participació ciutadana. Les xarxes socials són una 

eina molt efectiva per a la participació ciutadana, ja que permeten a les persones 

comunicar-se i compartir informació de manera ràpida i fàcil. Es poden utilitzar per a 

la difusió de informació sobre l'espai participatiu, per a la recollida de propostes i 

opinions, i per a la participació en debats. 

• L'acompanyament de persones expertes en participació 

comunitària.  L'acompanyament de persones expertes en participació comunitària 

pot ajudar a garantir que el projecte sigui un èxit i que la participació ciutadana sigui 

efectiva. 

Com alinearem el projecte als objectius de desenvolupament sostenible, ODS 5,10,16 o 17? 
(*No omplir si no s’alineen)  

- ODS  5     El projecte d'espai participatiu està obert a tota la població, 

independentment de la seva edat, sexe, condició social o cultural. Això contribueix a 

promoure la igualtat de gènere, ja que permet que les dones participen en les 

decisions i accions que afecten la seva comunitat. 

- ODS 10   L’ espai participatiu fomenta la participació de tots els sectors de la 

població, inclosos els col·lectius més vulnerables. Això contribueix a reduir les 

desigualtats socials, ja que permet que totes les persones tinguin la possibilitat de 

participar en la vida de la seva comunitat. 

- ODS 16   Aquest procés promou el diàleg i la comprensió entre persones de diferent 

procedència. Això contribueix a construir una societat més justa i pacífica, ja que 

fomenta el respecte i la tolerància.  
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- ODS 17    El projecte implica la col·laboració de diferents actors, com ara 

l'Ajuntament, Consorci de Benestar Social Gironès-Salt, SUMAR, les entitats i 

associacions, i la ciutadania de Vilablareix. Això contribueix a fomentar la cooperació 

i la participació de tots els sectors de la societat. 

PLA DE COMUNICACIÓ vinculat al procés participatiu  

Quines són les accions comunicatives previstes? 
(Llistar les accions de comunicació previstes al procés o projecte)  

 Les accions comunicatives previstes per al projecte d'espai participatiu de Vilablareix són 

les següents: 

• Difusió de materials informatius: Es distribuiran materials informatius sobre el 

projecte a través de diferents canals, com ara el web municipal, les xarxes socials, la 

Torratxa , el butlletí “informe” i les reunions de l’espai.  

• Creació d'un espai web (decidim): Intentarem crear un espai web dedicat al projecte 

on es publicarà informació actualitzada sobre el projecte, així com materials 

informatius i recursos per a la participació. 

• Utilització de les xarxes socials: Les xarxes socials s’utilitzaran per a la difusió de 

informació sobre el projecte i per a la interacció amb la ciutadania. 

Aquestes accions s'implementaran en funció de les necessitats i característiques 

específiques de Vilablareix. És important garantir que la informació sobre l’espai de 

participació de Vilablareix sigui accessible i comprensible per a tota la població. 

 

 Quin és el calendari de les accions comunicatives? 
(Llistar les accions o inserir taula, Excel o imatge del calendari de les accions comunicatives)  

  El calendari d’accions comunicatives: 

Mes NOV 

23 

DES 

23 

GEN 

24 

FEB 

24 

MARÇ 

24 

ABR 

24 

MAIG 

24 

JUNY 

24 

JUL 

24 

AG 

24 

SET 

24 

OCT 

24 

DIFUSIÓ             
ESPAI WEB             
XXSS             
 

DISSENY DEL SEGUIMENT, RETORN I AVALUACIÓ 

Com es farà el seguiment del procés? 
(Explicar com s’ha previst fer el seguiment del procés o projecte)  

  El seguiment del procés del projecte d'espai participatiu de Vilablareix es farà a través 

d'una sèrie d'accions que permetran identificar els progressos realitzats, detectar possibles 

problemes i prendre mesures correctives si escau. 

Les accions de seguiment inclouen: 

• Reunions periòdiques del grup dinamitzador: El grup de treball es reunirà 

periòdicament per revisar el progrés del projecte, identificar problemes i discutir 

possibles solucions. 
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• Recerca quantitativa: Es realitzarà recerca quantitativa, com ara enquestes, per 

obtenir una visió general de l'opinió sobre el projecte. 

• Seguiment dels indicadors: Es monitoritzaran els indicadors quantitatius del 

projecte, com ara el nombre de persones que participen, el nombre de propostes 

generades i la satisfacció de les persones participants. I tanmateix dels indicadors 

qualitatius com ara entrevistes i/o observacions , per obtenir una comprensió més 

profunda de les experiències i les percepcions de les persones participants. 

• Revisió de la documentació: Es revisarà la documentació del projecte, com ara les 

actes de reunions, les enquestes i les observacions, per identificar les àrees que 

requereixen una atenció especial. 

Amb quins indicadors avaluarem? 
(Llistar i explicar breument els indicadors de seguiment i avaluació del procés o projecte)  

 

- Indicadors quantitatius 
(*No omplir si no hi ha indicadors quantitatius) 

  

• Núm. de persones participants a les reunions convocades segons edat, gènere, on 

viuen (nucli / disseminat), temps que fa que viuen al poble.  

• Núm. Persones Participants, segons edat, gènere, on viuen (nucli / disseminat), 

temps que fa que viuen al poble.  

• Núm. aportacions rebudes 

• Núm.d’eines de difusió dutes a terme  

- Indicadors qualitatius 
(*No omplir si no hi ha indicadors qualitatius)  

•    Satisfacció de les persones participants 

• Eficiència del projecte  

Quines accions de retorn del procés a la ciutadania estan previstes? 
(Llistar i explicar breument les accions de retorn del procés o projecte)  

El retorn del procés participatiu està previst que es faci: 

• Presentació dels resultats a la primera part de cada trobada participativa: Aquesta 

presentació pot ser una oportunitat per a que les persones participants comparteixin 

les seves experiències i s’informi dels resultats treballats. 

• Publicació dels resultats del projecte: Els resultats del projecte es poden publicar en 

diferents formats, com ara una acta, un article a la Torratxa o una presentació web. 

Això permetrà que les persones que no van participar en el projecte puguin accedir 

als resultats. És important que els resultats es publiquin en un format accessible i 

comprensible per a tota la població. 

Pressupost  

Quin és el pressupost del projecte? 

(Inserir taula, Excel o imatge de les despeses previstes. Recordar que la aquesta informació es publicarà a la web de la 

Diputació de Girona i per tant no pot contenir dades personals) 
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CONCEPTE DESPESES (IVA INCLÒS) 

Personal Propi que executa el projecte 2803,05 

Personal extern de suport  i dinamitzador del projecte 6507,01 

Comunicació i material informatiu 759,79 

TOTAL 10069,85 
 

 

 

 

 


