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Benvolguts lectors i lectores;

Han passat gairebé sis mesos des de I’tltima festa
d’estiu del nostre poble. En mig any hi ha hagut fets bons i
d’altres no tant bons. Podriem dir que en sis mesos hi ha
hagut fets previsibles i exitosos com varen ser els Specials
Olimpics celebrats a Figueres 1 d’altres totalment
imprevisibles com la mort sobtada de ’alcalde. Aquests
son només uns exemples perd en podriem citar molts més.
A les pagines segiients hem intentat fer-en un recull
perqueé en quedi constancia.

Abans d’encetar la revista pero, permeteu-me introduir
aquest nou ntimero amb una referéncia a sant Marti, que €s
la festa que ens ocupa durant aquests dies;

Al punt mitja de la tardor arriba sant Marti, el sant més
popular a tota I’Europa durant 1’época medieval, el primer
tingut com a sant sense haver estat martir, el que duu
I’esperat i lluminds temps de “I’estiuet de sant Marti”. Una
de les tantes llegendes diu que aquells dies assolellats i
benignes son un miracle del sant en atencié a les
lamentacions d’un bon pages, que li va donar sopluig a
casa seva, i es dolia que les primeres fredors de la
temporada sempre malmetien els sembrats i duien la fam i
la miséria als pobles. Per aquesta causa, el bon temps de
mitjan novembre és un do per als camps i de retruc per a
tota la pagesia. La llegenda de la seva capa, aquella que es
va partir amb un pobre, ja la deveu saber. Sant Marti,
doncs, era una festassa abans i continua siguent una bona
festa major en 1’actualitat al nostre poble. Nosaltres hem
de contribuir en la mesura que poguem, perqué aquesta
festa sigui ben lluida i celebrada. Bona festa major!

L’ATALAIA
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Per gqué mossén Jaume
avui esta aqui entre
nosaltres?

Séc missioner paill 1 als 25 anys
vaig ser enviat pels meus superiors a la
missio d’Hondures. L any abans havia
estat professor al Seminari de Girona.
Vaig acceptar amb resignaciéo el nou
desti 1 vaig haver d’amotllar-me a la
nova situacié que se’m presentava 1 és
que de jove, totes les portes se t’obren.

Ara puc confessar que des del
primer dia no em va vagar de seure’m,
recorreguent gairebé cada dia un poble
diferent. Una de les missions
encomanades era la fundacié de
I’Apostolat de I’Agape a cada poble.
Tenia lloc cada any durant la festivitat
del Sagrat Cor 1 s’hi concentraven els
Apostolats. En aquelles concentracions
ens reuniem moltissima gent. També
cada mes, tots els caps de 1’organitzacio
es reunien amb mi 1 per aquest motiu
vaig arribar a ser una persona rellevant
a tota la provincia.

Cap als anys 1973-74, el
President de la Republica, Osvaldo
Lopez 1 Arellano, va cedir a la
Companyia Bananera les inmenses
terres de conreu que s”havien abandonat
amb [I’arribada de la filoxera del
banano. Aquelles terres ara estaven
ocupades pels “ganaderos”. L’estratégia
de la Bananera era conrear alla ¢l cultiu
de la palma africana que haurien de
portar a terme les cooperatives de
“campesinos” tot just acabades de
fundar. L’expropiacié als “ganaderos”
estava doncs a 1’ordre del dia. Aquesta
situacié conflictiva només la podia
parar un cop d’estat. A I’entrada de la
primera meitat de P'any 1974, i amb
convivencia amb Pinochet, se suposa
que es va programar una revolta. A
través d’un ministre, amic meu i
“ganadero” vaig assabentar-me de la

dificil situaci6 que travessava el pais. Es
comengd per 1’assassinat d’un missioner
francisca a la provincia d’Olancho 1
continua amb D’intent d’un pail. 1 dic
només un intent perqué el paiil que
s’havia de “pelar” era jo i vaig poguer
escapar. Els fets varen passar de la
segilent manera:

Cada vegada que havia
d’efectuar una visita a les cooperatives,
es distribuia un programa arreu perqué
la gent se n’assabentés. En el programa
es detallava quin dia arribava a cada
cooperativa amb la unitat mobil de cine.
Les wvisites eren dirigides pel Monitor
Luis Guardado 1 m’acompanyava
sempre el meu majordom. Quan vaig
arribar a la cooperativa de “Los Leones”
— la que tenia més “agalles” ~ ja feia
uns dies que els paramilitars la tenien
vigilada. Tenien controlades totes les
entrades 1 sortides 1 de nit no podia ni
entrar ni sortir ning. La meva arribada
fou de dia, pero no vaig arribar sol.
Amb mi havien vingut també dues
monges arribades de Puerto Rico.
Només baixar del cotxe ja em varen
allargar el “Periddico™ - Padre, en
Olanco los militares acaban de matar a
un Franciscano y hoy los tenemos aqui,
cercando nuestra cooperativa.

La veritat és que no veia cap
relacid entre aquest assassinat 1 jo, aixi
que vaig celebrar Ja missa 1 es va
projectar la pellicula tal i com havia
previst. Quan ja em despedia, em varen
mcrepar : - Abh, no, usted no se va de
aqui. Se queda aqui con nosotros. Los
demas que se vayan. I jo vaig contestar :
- Ah, no, mafiana domingo tengo que
estar en la parroquia. — Pues, escondase
destras, entre las maquinas. [ aixi va ser.
Una vegada vaig ser dalt del cotxe, ben
amagat, al cap d’un kilometre el
conductor va haver de parar. Un home
barrava el pas atravessat al mig del
cami. Luis Guardado va haver
d’encendre el llum de la cabina i fer
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Els jocs més especu\ls
:74/72[; estimacio,... /za'z a tofs (JOia[t’ZEi, els /za’thcL/zanti,.. /Js'zqué Uaég SET
testimoni ds grans a[fi’za;ac{si { mostes de tsnc{’zaia v L ps'zqué [a ma/’o'u'a

ngtsgsu L'/:zo[iu. [/81/20’1/: /'a que no conelxeu ni []a maféaia ni [/Erwa/'a.

Uns jocs" especial olimpics” poden ser una bona oportunitat per retrobar el mén del
voluntariat.Possiblement a nivell personal un esdeveniment molt més important que
uns mateixos jocs olimpics.L'olimpiada fomenta la competitivitat i cada cop la pugna
per les medalles embrut més el concepte d'esportista sa i dsiciplinat.L'olimpiada
especial, en canvi, té un altra caire, de tipus reivindicatiu: lluita per la integraci¢ i
normalitzacié de les persones anomenades "deficients".

La primera cosa digna d'explicar és el munt de gent amb ideals i forgca humana que
es troba dins aquesta gran massa anomenada voluntariat. Possiblement aquest és
un petit mén on es troben els creients en la construccié colectiva d'un mén meés
solidari, just i equivalent per a tothom.Segur que constitueix el racé dels
somniadors.

Per aquest fet solsament I'experiéncia de voluntaria hauria estat enriquidora,
malgrat tot per damunt de tot destacaré la qualitat humana i afectiva dels
competidors, que la tasca que se'm va assignar, em va permetre congixer.

La meva feina , els quatre dies de jocs, va ser assirtir a les proves adaptades com a
acompanyant de série.Els acompanyants de série haviem d'estar amb els atletes,
acompanyar-los en les proves, explicar-los en que consistien, motivar-los i
animar-los en tot moment.Van poder iniciar i finalitzar tot el procés fins I'entrega de
medalles, fet que va donar especial significativitat a les jornades.

L'organitzacié i coordinacié de voluntaris va ser des del meu punt de vista
excel-lent.

La nostra secci6 va treballar dos dies intensivament, muntant i desmuntant pistes,
rebent, acompanayant i acomiadant nous atletes.Erem aproximadament unes
cinguanta persones,la majoria no residents a Catalunya, i entre tots ens vam
repartir les diferents tasques: megafonia, jutge, seguretat, ...La pila humana que es
va construir només en dos dies va ser sorprenent.El pabellé va tenir poc pubilc
assistent i aixd va potenciar la creacié d'una xarxa entre participants i voluntaris
d'una gran humanitat.

“Yull (;}uanyal pero si no. o aconsegﬂelxo delxeu me ser valent
S ' intentant-ho” v




Enmig de tot aix6 sempre apareix la critica.Em sorprén que fins i tot dins el
voluntariat s'estableixin categoritzacions.Vaig descobrir entre els voluntaris
assignats a protocol un uniforme molt elegant i unes diferéncies evidents.

El cop fort..,la darrera tarda,... ens van demanar que guardéssim més la disciplina i
les formes i ens acusaven de posar massa "salsa" entremig de les proves.La veritat
€és que en "Pruden", l'encarregat de megafonia tenia les espatiles plenes de
treballar en el camp d'Educaci¢ Especial i no li havien pas d'explicar com s'havia de
fer.

Si alguna vegada us animeu.... creieu-me és una experiéncia enriquidora que mai
més s'oblida.

M'emporto dins el meu cor, el record d'en Ramén que volia cantar una "jota pa too
el mundo", la "Josefa", medalla d'or, que el segon dia ja m'anomenava "mi amiga",
la Nuria i la "Trini" senyores grans, que m'explicaven que la seva mare era al cel
amb tota certesa, I'Albert, en cadira de rodes, que molt a poc a poc em deia.. "avui
estic molt content”, en "Marcelino" que només ens presentava amics, en "Miquel"
que s'estimava més el meu bracalet que la medalla,...I us diré que mai he vist ningu
riure i entusiasmar-se com ells davant els petits eéxits aconseguits.A I'hora de les
medalles tots contents fins i tot amb la medalla de participacio.

Es per tot aixd , que per a mi sempre el concepte'd'especials" ha estat diferent,
possiblement tenen qualitats fisiques o psiquiques minvades,.. perd en el potencial
huma i l'afectivitat superen altament als que suposadament som inclosos dins la
normalitat.

Teresa Teixidor Planas.Voluntaria




EL CASAL DE EL FAR

Arriba I'estiu, les aules queden buides i.... els nens ... ,qué faran els nens?
Es pels nens que, com cada any, hem tornat a engegar el Casal d’Estiu de El

Far dEmporda.

Aquest estiu han passat pel casal una quarantena de nens entre juliol, agost i
setembre. Hi hem treballat tres monitores i una coordinadora, sense comptar els
pares, parents i amics que ens han ajudat en tot el que ens ha fet falta. Hem realitzat
diferents activitats que creiem que han agradat als nens: tallers, jocs, excursions,

piscina,....

Pel que fa als taliers, hem fet des de mobils fins a estampacié de paper i
samarretes o bé diversos tallers amb fang, i sempre que hem pogut hem aprofitat
material reciclat. Hem anat un cop per setmana a la piscina de Vilamalla, inaugurada
aquest mateix any i amb I'avantatge de la proximitat.

A principis d’agost, varem anar

d’excursio a I'Albera on la Rosa M2
Moret ens va fer de guia. Alla vam
visitar el Monestir de Sant Quirze de
Colera | vam poguer gaudir d’'un dels
Parcs Naturals de la nostra zona,
aixi com aprendre una mica meés
sobre les tortugues autoctones. Uns
dies després, vam anar amb tren fins
a Portbou on vam poguer conéixer el
poble i refrescar-nos a la seva platja.
Una de les coses que més va
impressionar els nens va ser veure
tot el paisatge recentment cremat.

Una altra de les sortides que
hem fet ha estat al Planeta Magic on
tant nens com monitores ens ho vam
passar d’alld més bé.

Els grans del casal, han tingut
l'opcié d'anar d’acampada a Maganet
de Cabrenys on han viscut tres dies
plens d'activitats entre les quais
podem destacar: tir amb Yarc,
remuntada al riu, bicicleta, canoes,.... |
per finalitzar i com a sortida de cloenda
del casal, hem anat a Marineland, on
vam poguer veure diferents espetacles
d'aus i animals marins i també banyar-
nos al Parc Aquatic. Vam passar un
dia d’alld més divertit, nens, pares i
monitores.
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I, com cada any, el dissabte 26
d'agost, vam fer el festival de fi de
casal, on els nens van poder mostrar
les seves habilitats als pares. Vam fer
diversos balls tots plegats, com la

‘Bomba” | “Rall’, també es va
escenificar una obra de teatre
vesionada 1 interpretada pels més

grans i els més petits ens van deleitar
amb dues danses tradicionals. A més,
es va cantar la cangd del casal i es va
entregar un diploma a cada nen.

Pero,... aix6 no és tot, perquée
degut a la demanda de nens i pares, el
casal s’ha allargat fins el 14 de
setembre.



Per acomiadar-nos, aquesta Amb aquesta activitat hem

vegada definitivament, hem sortit a donat per finalitzat el casal d’Estiu
Faire lliure per fer jocs 1 esmorzar 2000, tot esperant que hagi agradat a
xocolata desfeta amb melindros. tothom i desitjant retrobar-nos tots i

més 'any que ve.

Les monitores: Anna Busquets, Cristina Coll, Teresa Coll, Anna Fabra

COM FEM EL PA?

Ingredients:

. farina,
. aigua,
.sal,

. llevat.

Preparacié:

Es posa a la maquina de pastar una proporcié adequada de farina, aigua, sal i
llevat. Durant una estona, la pasta es va formant a partir de la barreja de tots
aquests ingredients fins a aconseguir una massa amb la consisténcia necessaria per
a formar els diferents tipus de pa.

Seguidament, de forma manual o mecanitzada, es fan els pans, les barres, els
llonguets, etc,..., i es dipositen en calaixos o compartiments on la massa reposa i
fermenta a 'espera del fom.

El forn és un habitacle de forma rodona on s’hi cou el pa, aquest s’haura
d’haver escalfat préviament amb llenya, gas-oil o gas, fins a arribar a la temperatura
adequada. Quan s’arriba a aquest punt s’enforna. Per fer aixd, es col.loquen les
peces que hem format abans sobre una pala grossa de fusta i manec llarg a tota la
seva superficie fins a emplenar-ho tot.

Després d’una estona, quan el pa ja és cuit, es pot anar traient de mica en
mica amb la mateixa pala d’enfornar. El pa cuit es col.loca en paneres de mimbre,
plastic, etc., per transportar-lo a les fleques.

Un cop a la fleca, el seu personal s’encarrega de posar-ho en els prestatges
perqué la gent pugui escollir i comprar el que vulgui.

En resum, la manera de fer el pa ha canviat molt, igual com ell mateix.

Victor Morillo, Victor Marin, Rubén Ferrera, Eloi Sanchez, Jacob Martinez, Alba Bayés
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LA PRINCESA? EL MUSIC? LA MARE? L’AMIC?

Qui porta el vermell de la rosa de Sant Jordi? La princesa?
Qui refila amb un sonall? El music?
Qui estima els seus fills sens cap dubte? La mare?

Qui espera el temps que calgui pel mal entes? L'amic?

Perquée la princesa porta el vermell de la rosa de Sant Jordi?
Perque el music refila amb un sonall? _
Perque la mare estima els seus fills sens cap dubte?

Perque 'amic espera el temps que calgui pel mal entés?

Es potser que a la princesa li agrada el color vermell?
Es potser que al music li agrada refilar?
Es potser que a la mare [i agrada estimar?

O és potser que a lI'amic li agrada esperar?

Sijo volgués ser la rosa vermella,
Volgués ser el sonall del music,
Tambe volgues ser el fill de la mare

O el company que es fa pregar...

M agradaria besar a la princesa,
M'agradaria escoltar refilar,
Magradaria ser l'infant que ploriqueja
| m’agradaria ser 'amic per somniar.
ALBA BAYES QUER
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T PER:
_FREDO ZARAGOZA
ES JUAREZ
AFA GARCIA Pas.
AMUEL ZARAGOZA :

ICTOR BERJA

L' ALFREDO VA A LA CLASSE
DELS PETITS. TE 3 ANYS. LI
AGRADA JUGAR A FER TORRES
AMB LES CONSTRUCCIONS.

L’ ALICIA VA A LA CLASSE DELS
GRANS. ES MOLT AMIGA DE LA
LAURA. JUGA MOLT AMB TOTES
LES NENES. SOVINT TOCA LA
FLAUTA.

FL N\Em RQOK
S plV £ RT

AL MENJADOR Hi HA JOGUINES |
DE VEGADES, DIBUIXEM.

ENS RENTEM LES MANS ABANS
DE DINAR. ENS AGRADEN MOLT
LES POSTRES. TENIM UNS GOTS |
UNS RASPALLS PER RENTAR-NOS
LES DENTS.

TAMBE BAIXEM AL PATI A JUGAR.
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HEM PINTAT PINYES AMB PINTURA DE COLOR GRCC
VERMELL | TARONJA.
TAMBE HEM PINTAT FULLES, BOLETS, CASTANYES

©§ § CARGOLS AMB CERES DE COLORS.

ENTRE TOTS, HEM FET UN MURAL MOLT BONIC!




Jocs
“Specials
Olimpics”

El divendres 13 d'octubre vam

anar a visitar els Jocs “Special
Olimpics”. Els nois i noies dels jocs
eren especials perque els costava
molt fer esport. Tots ells eren
deficients mentals. N’hi havia de
Figueres, d’'altres llocs de Catalunya
i molts d’estrangers. En coneixiem
alguns que van a I'ALTEM i que
havien  vingut al Casal i
d’acampada. Vam visitar els
envelats del futbol-sala, gimnastica,
tennis de taula, etc. | vam aplaudir
les millors jugades.
Tot i que va estar plovent tot el mati
ens ho vam passar prou bé i vam
acaba ballant a la discoteca. El
temps va passar molt rapid i no vam
poder visitar-ho tot, perd a I'hora de
marxar estavem molt satisfets.

A

Furiol <Al

Albert Morillo, Isaac Zaragoza,
Alicia Planas, Sara Garcia, Laura L
Berja, Rall  Garcia, Remei P
Matamoros i Francesc Moret.
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Un dia vaig preguntar a la meva mare que era el racisme i ella em va regalar un
llibre que es deia : EL RACISME EXPLICAT A LA MEVA FILLA, era un llibre que
em va fer entendre exactament la resposta. Aquest llibre és escrit per Takar Ben
Jelloun un gran escriptor marroqui, 1 va transcriure, en un dialeg amb la seva
filla, els motius profunds que porten les persones a comportar-se de manera
racista.

jPer qué som racistes? ; Per que tenen por, els racistes? ;Som racistes de
naixement? Tahar Bem Jelloun desenvolupa habilment la resposta ( no serpre
facil ) a totes aquestes preguntes , 1 el resultat és un libre clar, senzill i valent
que les nenes com jo agraeixen haver llegit 1 que els adults no haurien d'oblidar
mal.

Aquest n'és un fragment dels que m'ha agradat més:

" Quan tornis a l'escola, mira els alumnes i fixa't que son tots diferents. Que hi
hagi aquesta diversitat és una cosa molt bonica. Es una sort per a la humanitat.
Aquests alumnes vénen d’heritzons diferents, son capagos de donar-te coses que tu
no tens, de la mateixa manera que tu pots ensenyar-los alguna cosa que ells no
saben. La barreja és un enriquiment.

Sapigues, finalment, que cada cara és un miracle. Cada cara és tnica. No veuras
mai dues cares absolutament idéntiques. Que importa que siguin honiques o
lletges. Aixo son coses relatives. Cada cara és el simbol de la vida. Qualsevol vida
mereix respecte. Ningt 16 dret a humiliar una altre persona. Tothom té dret a la
seva dignitat. Quan respectem a algf, estem fent un homenatge, a través d'ell, a,
la, vida, en tot el que té de bonic, de meravellés, de diferent i d'imprevisible. Quan
tractem els altres amb dignitat, ens estem respectant a nosaltres mateizos.”

Xenia Semis Teixidor


















































