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HORARIS

Josep Jordi. Arees: Alcaldia, Urbanisme, Medi Ambient i
Obres i serveis

Maria Teresa Brunso. Arees: Serveis socials i Educacié

Lluis Fortet. Arees: Esports, Administracié i Noves
tecnologies

Elena Rigau. Arees: Festes populars i Hisenda

Alex Esteba. Arees: Joventut, Cultura i Comunicacié

Per convenir visites amb els regidors cal trucar a les oficines
de I'ajuntament al tel. 972 57 31 92, o bé per correu electronic
a ajuntament@camos.cat.

HORARIS DE CULTE

Església de Sant Viceng de Camés: Tots els diumenges a 2/4
de 10 del mati menys el tercer diumenge de cada mes.

Església de Santa Maria de Camoés: El tercer dissabte de cada
mes a 2/4 de 7 del vespre.

Ermita Santa Magdalena de Noves: El tercer diumenge de
cada mes a 2/4 d e10 del mati.

TELEFONS D'INTERES

Camos

Ajuntament 972 573192
Espai Baldufes 973 07 00 14
Casal gent gran 97258 38 73

Sanitat

Centre d’Assinténcia Primaria 972 57 24 74
Consultori médic Porqueres 972 57 63 59
Creu Roja 972 57 24 50

Clinica972 57 02 08

Transports
Taxis Pl. Turers 972 57 05 14
Teisa 97257 00 53

Emergéncies

Telefon Unic emergéncies 112
Atencié Ciutadana 012
Mosso d’Esquadra 112
Bombers 112
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Després d'un any llarg tinc la satisfaccié de tornar-me a di-
rigir a tots vosaltres per aquest mitja. Un any gens facil per
culpa d’'una pandémia que ha alterat d'una manera signi-
ficativa la vida diaria. El primer que vull fer és mostrar la
meva solidaritat i la de tot el Consistori a la gent que s’ha
vist directament afectada, i donar el condol als familiars
que han perdut un ésser estimat.

Hem hagut d‘alterar el cami que teniem planejat especi-
alment de festes i cultura amb un programa adaptat a les
condicions que marcaven les autoritats sanitaries. Ens sen-
tim molt satisfets dels diferents actes que hem pogut anar
programant i que en teniu amplia informacié en aquest
Serenai.

També, hem pogut complir en I'aspecte social, escolaritza-
cié, material escolar, serveis socials, targetes bus..., fet que
ens hi ajuda molt el tenir un municipi amb families ben es-
tructurades.

També hem pogut anar fent obres de manteniment i inversions per anar millorant la qua-
litat de vida i la cohesio territorial del municipi, fet que ajuda I'activitat economica tan
important en aquests moments.

Per acabar, vull agrair el bon comportament de tots vosaltres amb les mesures dictades
per les autoritats sanitaries i quan arribi la nostra hora, vacunar-nos. Desitjo que molt avi-
at puguem gaudir de les activitats esportives i ludiques al pavelld, les de fem companyia,
les trobades i partides de cartes al local social..., en definitiva, tornar a la normalitat.

L'alcalde
Josep Jordi Torrenta
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Vilauba ja és BCIN!

El passat dimarts 23 de febrer, el Govern de la Generalitat
de Catalunya va acordar declarar Bé Cultural d'Interés Na-
cional (BCIN), en la categoria de zona arqueologica, la Vil-la
romana de Vilauba de Camés.

La Vil-la romana de Vilauba és un jaciment arqueologic si-
tuat a l'oest del nostre municipi i que correspon a un esta-
bliment rural d'época romana datat entre els segles Il aC i
el segle VIl dC. Aquesta ocupacio llarga el converteix en un
jaciment excepcional per a I'estudi del mén rural d'época
romana a Catalunya. La cronologia amplia de la vil-la (més
de 700 anys de seqiiéncia ininterrompuda) permet conéi-
xer I'evolucié del model d'explotacié i d'ocupacié del terri-
tori imposat per Roma a partir del segle I aCii fins al transit
al periode altmedieval.

Amb aquest anunci, a partir d'ara el jaciment tindra la ma-
xima proteccio legal del patrimoni catala, passara a format
part dels circuits de difusié escolar i turistica en I'ambit ca-
tala i europeu i podra optar a subvencions economiques
més importants per part de les administracions superiors.

Recordant el nostre
dia a dia

I CURSA POPULAR DE CAMOS

El diumenge 2 de febrer de 2020 vam celebrar la prime-
ra edicié de la Cursa Popular de Camoés amb més de 115
participants. Amb sortida i arribada al pavell6 municipal, la
ruta de 7,5 km va passar per alguns dels racons amb més
encants del nostre poble.

Mostafa Ouissaden i Nicole Millar es van imposar a les cate-
gories sénior masculi i sénior femeni respectivament.
Al'arribada, tots els participants van poder gaudir d'un bon
esmorzar saludable amb un bon ambient de germanor.

n El Serenai

Suposant, per tant, I'impuls definitiu per a la proteccié,
conservacid i difusié del nostre jaciment.

Un pas moltimportant per un jaciment que després de gai-
rebé 50 anys d'excavacions, ens segueix donant moltes sor-
preses i ha posat Camés al mapa dels principals jaciments
arqueologics del pais!

g

El moment de la sortida de la cursa.
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JORNADA DE PARTICIPACIO JUVENIL

Tots els joves camosins d’entre 14 i 29 anys van rebre a casa seva una invitacio a la Jornada de participacié juvenil que es va
dur a terme el 7 de febrer de 2020 al Local Social de Camés. Lobjectiu de la trobada era donar a coneixer I'area de joventut
de I'Ajuntament de Camods als joves i alhora poder conéixer quines sén les inquietuds i les necessitats dels joves camosins,
obrint també un espai perque puguin fer arribar les seves demandes. La trobada va tenir una participacié molt notable i van
sortir algunes propostes molt interessants!

SOPAR DE DONES

L'ultima activitat que es va poder fer a Camoés
va ser el ja tradicional Sopar de Dones que es
va celebrar el 7 de marg de 2020 al Local Social
de Camoés. Un any més les dones de Camés van
superar l'assistencia dels altres anys i van poder
gaudir d'una bonica vetllada amb bona compa-
nyia i un menjar exquisit.

Un moment del sopar de dones de Camés

| com bé sabeu aquell dijous 12 de mar¢ de 2020 tot alld que enteniem per normalitat va desa- @
pareixer de la nit al dia, un virus microscopi que tot just feia poc més d’'un mes que voltava pel

nostre planeta ens va canviar les nostres vides de dalt a baix. Ens va tocar confinar-nos a casa i re-

duir la nostra interaccio social i els camosins vam complir les mesures de forma exemplar posant

el nostre granet de sorra en la lluita contra el virus.

Les primeres activitats que es van haver de suspendre van ser la 9a Trobada d’homes de Camos
0] que s’havia de celebrar aquell mateix dissabte i la 38a edicié de la Caminada Popular de Camés

Ap™ del dissabte 22 de marc.
JO3 / \\ ¢ 0

Pero la vida va seguir i vam haver d’acostumar-nos a la nova normalitat. Si d’alguna cosa ens ha
servit la pandémia, ha sigut per reinventar-nos i pensar noves propostes que de ben segur han
vingut per quedar-se!

CAMOS ES VIU

Una de les primeres activitats que es va celebrar encara en ple confinament i des-
prés d’'un any de l'arribada de la Covid-19 al nostre pais, va ser 'aplaudiment col-
lectiu del 16 d'abril a les vuit del vespre. Com bé sabeu durant el confinament va
sortir la iniciativa popular de sortir cada vespre a aplaudir als nostres sanitaris i
sanitaries que tant estaven i estan fent per sortir d’aquesta pandemia. Des de
I’Ajuntament de Camoés ens vam voler sumar a la iniciativa animant a tots els ca-
mosins a sortir a aplaudir o fer fressa el 16 d’abril a les vuit en punt del vespre.

Com sempre la participacié dels camosins va ser aclaparadora i vam demos-
trar que Camos estava i esta més viu que mai.

Podeu veure el video de la iniciativa al canal de YouTube de I'Ajuntament de
Camés.

El Serenai B



FESTA DEL ROSER CONFINADA

La Festa del Roser és la festa grossa del nostre municipi i com mana la tradicié s'escau el quart cap de setmana de maig. En-
guany la situacié de pandémia i el confinament ens va obligar a ajornar-la, pero tot i aixo des de I'Ajuntament de Camos i les
entitats del poble vam voler preparar algunes activitats que es podien fer per celebrar la festa des de casa.

Una de les propostes innovadores, i que sembla que han arribat per quedar-se, va ser el Concurs d’Engalanament de la Fes-
ta del Roser. Tot i ser la primera edicio, vint-i-set families del poble van presentar els seus millors engalanaments decorant

balcons, entrades, jardins, finestres i facanes posant molt dificil la decisi6 al jurat. Els guanyadors del concurs van ser la familia
Planas Vilagran i en segona posicid va quedar la familia Burgas Abelenda.

Segon premi del concurs (Familia

.L’engalandf de la Teresa Liu.
Burgas Abelenda).

n El Serenai

Lengalanqt de la Montse Vila,




Aquest any passat hauria sigut el quart any consecutiu que el Grup de Teatre de
Camoés ens presentava una obra per la Festa del Roser, pero la situacié de pande-
mia ens va obligar a ajornar I'actuacié per més endavant. No obstant aixo el grup
de teatre del poble va preparar, en poc més d'un mes i cadascu des de casa seva,
una actuaciéque van penjar a les xarxes socials de I'Ajuntament el 23 de maig a les
set de la tarda, I'hora en qué s’hagués dut a terme l'obra de teatre.

El dissabte al vespre va ser el torn dels joves que I'any 2020 havien de celebrar la
seva primera nit jove, la Camoska, pero que la situacié no els ho va permetre. Aixi i
tot els joves no es van rendir i ens van muntar la rua musical “Camoska a casa”. A
partir de les 21.30h una carrossa amb la mosca, mascota de la nit jove, es va pas-
sejar per gairebé tots els barris del poble per acostar-nos la nit jove a totes i tots.

L'activitat principal d'aquesta Festa del Roser tan especial va ser la Cercavila del
Roser encapcalada per la Verge del Roser que va recérrer pels principals carrers
de Camds acompanyada de més d'una quinzena de pagesos del nostre poble
amb la finalitat d'apropar la festa a tots els veins i veines del municipi. Podeu veu-

re un reportatge - aixi com un video recopilatori - al canal de YouTube de I'Ajuntament de Camoés.
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Uh moment de I'aplec 2020.

APLEC DE SANTA MAGDALENA

Aquest any I'Aplec de Santa Magdalena també es va haver
d’adaptar a les mesures dictades per les autoritats sanita-
ries. Laplec va tenir lloc el dissabte 18 de juliol amb l'ofici
solemne a l'entrada la capella de Santa Magdalena que va
comptar amb I'acompanyament de la Principal de Porque-
res. A continuacio l'orquestra ens va oferir una audicié de
sardanes.

ENTREGA DE PREMIS DEL I
CONCURS DE PRIMAVERA A
CAMOS

En ple confinament domiciliari I'Ajuntament de Camés,
amb l'objectiu de donar suport a la campanya “Em quedo
acasa”, va crear el primer concurs literari i de dibuix de Ca-
mos per tal que grans, joves i petis poguessin aprofitar el
temps lliure del confinament per fer volar la seva imagina-
Ci6 sense sortir de casa.

Les obres que es van presentar al concurs podien ser escrits
(poemes, contes o relats breus) o il-lustracions, sempre -
aixo si — sota la tematica “Jo em quedo a casa’.

La tarda del diumenge 26 de juliol va ser l'escollida per fer
I'entrega de premis d’aquesta primera edicié del concurs.
L'entrega de premis es va celebrar a I'entorn immillorable
dels jardins de I'hotel La Sala de Camds i va comptar amb
I'acompanyament musical de l'orquestra de violoncels Li-
moncello.

La llista dels guardonats és la seglient:

Escrit de categoria infantil: Julia Bataller Bago6 i
Laia Surrell Ferrer
Dibuix de categoria infantil: Oriol Cabello Martinez

Poesia de categoria juvenil: Elia Forn Oliveras
Narrativa de categoria juvenil: Marti Massanas Bosch
ll-lustracio de categoria juvenil: Berta Garcia Martinez

Poesia de categoria adult: Albert Maroto Genover
Narrativa de categoria adult: Josep Massanas Camps

ll-lustracio de categoria adult: Silvia Teixidor Abelenda

Donem les gracies a tots els participants i aprofitem
per animar-vos a tots a participar a les futures edicions!

n El Serenai




NOVA CAMPANYA
D'EXCAVACIONS A VILAUBA

El passat mes de juliol es van presentar els resultats de la
campanya d’excavacions a la vil-la romana de Vilauba, i tot
i els 43 anys d'excavacions continuades el jaciment no para
de sorprendre’ns amb les seves noves troballes. En aques-
ta darrera campanya els esforcos es van centrar a l'interior
d’un pou tardoroma on es van fer troballes Uniques a Cata-
lunya amb elements com una pala de fusta, una pinta de
boix o una sabata de cuir sencera, entre altres.

‘excavacions 2020.

VESPRES A L'ERA

L'estiu és sinonim d’activitats a l'aire lliure per aprofitar la
fresca dels vespres dels dies d'estiu i el grup de joves del
poble no volia perdre l'oportunitat de tornar amb les activi-
tats estiuenques que cada any organitzen. Aquest any ens
van presentar una nova proposta, els Vespres a l'era, tres
dies d'actes culturals de petit format a la plaga de I'Ajun-
tament amb propostes molt diverses, des de magia a mo-
nolegs, passant per concerts molt intims i el ja tradicional
cinema a la fresca aquest any amb la pel-licula Onward.

El Serenai n



m El Serenai

HAVANERES PER CELEBRAR LA DIADA

Com ja ve sent tradicié el 10 de setembre, dia abans de la Diada
Nacional de Catalunya, els camosins el celebrem amb la popular
cantada d’havaneres a carrec del grup Terra Endins. Aquest any no
podia ser una excepcié i tot i les circumstancies va tornar a ser un
exit. | com no podia ser d’altra manera a la mitja part ho vam regar
amb un bon rom cremat.

Els nois del cremat.




DONACIO DE SANG

El dilluns 14 de setembre els camosins vam tornar a anar a donar sang. Recordeu que si teniu
entre 1870 anys i peseu més de 50 quilos podeu donar sang. Tot i la situacié actual és important
que entre tots hi posem el nostre granet de sorra, cada gota compta!

PRESENTACIO DEL LLIBRE “VILAUBA ANY 64"

El passat 3 d'octubre vam celebrar la presentacié del llibre “VILAUBA ANY 64: L'estiu del centurio” a I'espai més idoni pos-
sible per fer-ho, la Vil-la romana de Vilauba. La presentacié va anar a carrec de l'autor, Enric Crespi, i Joaquim Tremoleda,
arqueoleg del MAC-Empuiries.

Seguidament es va fer una interessant visita guiada amb recreacié virtual en 3D on els assistents van poder entrar a la vil-la
altimperial on transcorre I'accié del llibre.

Un moment de la presentacio del llibre. La posterior visita guiada amb recreacié virtual en 3D.

FESTA DE SANTA TERESA

Com mana la tradicio, el segon diumenge del mes d'octubre toca celebrar la festa petita de Santa Maria de Camds, la Festa
de Santa Teresa. El fet d’haver de celebrar la Festa Major del Roser en ple confinament ens va obligar a ajornar alguna de les
activitats i és per aixo que enguany festa va arribar més carregada d'activitats que mai.

Vam comencar la festa el dissabte 10 d'octubre amb la representacié de l'obra de creacié propia “Vilauba Residencial” a car-
rec del Grup de Teatre de Camds, que amb dues sessions gairebé amb entrades exhaurides ens va divertir una tarda-vespre
plujosa aconseguint els riures de grans i petits.

Un moment de la representacio. Una escena de l'obra “Vilauba Residencial”.

El Serenai [gh}



Vam seguir amb |'ofici solemne de diumenge 11 d'octubre al migdia amb la placeta de I'església de Santa Maria plena apro-
fitant el bon temps i comptant amb I'acompanyament del grup musical camosi Udols de Llop.

- o e -
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Un moment de l'ofici solemne a la placeta de l'església de Un altre moment de l'ofici solemne amb el grup Udols de Llop
Santa Maria. al fons.

La nit de diumenge vam celebrar una de les activitats estrelles de la Festa i segurament de I'any, el concert “Una nit amb
Manu Guix”, un concert que va exhaurir totes les seves entrades en menys de quatre dies i on el cantautor ens va fer passar
una molt bona estona amb un format intim que connecta amb el public des del primer minut.

Un moment del concert “Una nit amb Manu Guix”. Un altre moment del concert “Una nit amb Manu Guix”.

Per Gltim, el dilluns 12 d’octubre vam tancar la festa amb el concert de sardanes i el concert de fi de festa a carrec de I'Or-
questra Rosaleda.

El public del concert de fi de festa.

Un moment del concert de I'orquestra Rosaleda.

Una festa molt diferent, pero tot i les adversitats vam celebrar la festa que tots plegats ens mereixiem!

El Serenai



AQUEST NADAL FES CAMOS

Va arribar el desembre i amb ell les festes de Nadal, tot i
que aquest any ens va tocar viure un Nadal molt diferent
del que estem acostumats, des de I'Ajuntament de Camés
vam voler preparar algunes propostes per tal de no per-
drel'esperit nadalenc.

Com bé sabeu abans de Nadal soliem celebrar el tradici-
onal taller de cuina que any rere any emplenava el Local
Social. Com que la situacié de pandémia ens impedia ce-
lebrar aquest taller vam preparar els Tallers “Prepara’t per
Nadal” per tal que grans i petits passéssiu una bona estona La decoracié nadalenca de la fagana de I'Ajuntament de Camés.
amb els de casa mentre aprenieu a fer diferents elements

tipics d'aquestes festes de Nadal com un tronc de Nadal,

un centre de taula nadalenc o un fanalet. Encara podeu veure els videos dels diferents tallers al canal de YouTube de I'Ajun-
tament de Camos.

Tot i la situacié aquest any també es va seguir amb
el tradicional Concurs de Pessebres de Camés que
celebra la seva catorzena edicié amb un nou éxit de
participacié tenint en compte la situacié de pandé-
mia. Els guanyadors del XIV Concurs de Pessebre de
Camos van ser:

En categoria Infantil:
Marti Serra Serra
Arnau i Guillem Bosch i Pous

En categoria Adult-Familiar:
Arnau i Lluis Armengol Mencidn

| una Mencié6 especial per la seva originalitat a Aida
Macia

Una nova proposta d’'aquest Nadal va ser la primera
edici6é del Concurs d’Engalanament Nadalenc que
amb més d'una desena de participants va posar molt
dificil la tasca al jurat donada l'originalitat i el treball
que hi havia al darrere. Els guanyadors d’aquesta edi-
cié del Concurs van ser la familia Burgas Abelenda.

il

Alguns dels participants del | Concurs de Decoracié Nadalenca.
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| que seria un Nadal sense tié? Aquest any el ti6 tam-
bé va arribar a Camas pels vols del pont de la Puris-
sima, perd donada la situacié sanitaria no podiem
fer el tradicional cagatio a la placa. Es per aixd que
els joves i el tié van tenir la pensada d'organitzar la *
Gimcana “Camds, terra de tions”, una gimcana pel
poble perqué gran i petits poguéssim gaudir de la
seva magia passejant pel nostre bonic poble mentre
anavem coneixent la familia del ti6. Una proposta
que va agradar a grans i petits i que sembla que ha
vingut per quedar-se!

La familia més rapida.
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Com mana la tradicié el deia de Nadal el mos-
sen ens va oferir la missa de Nadal a I'església de
Sant Viceng. Aquest any no es va poder oferir la
xocolata calenta a tots els assistents.

El carter reial també va haver d'adaptar la seva
Visita del patge reial a la situacié sanitaria i per
aixo que el diumenge 27 de desembre va fer una
ruta amb la seva carrossa per tot el poble per tal
de saludar a tots els nens i nenes i va deixar la
seva bustia magica durant tot el dia a la placa de
I'Ajuntament perqué els infants poguessin anar-
hi a deixar la seva carta.
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| si el 27 de desembre tocava al
carter reial, el vespre del dia 5 de
gener eren Ses Majestats els Reis
d'Orient i la seva comitiva que
arribaven a Camos. Ells també es
van haver d'adaptar a la situacié
sanitaria i és per aixd que van ha-
ver de canviar la seva tradicional
cavalcada per una Gran Recep-
cié dels Reis Mags d'Orient a
la placa de I'Ajuntament. Durant
I'espectacle, grans i petits van po-
der coneixer els diferents patges
que conformen la comitiva reial
d’Orient, des de carboners a pat-
ges dels regals, entre altres.

I El Serenai
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Plens municipals

SESSIO ORDINARIA
DE L'11 DE MARC DE 2020

La Presidéncia dona compte al Ple:

Dels Decrets d'alcaldia des del numero 2019.121 fins al
2020.14, ambdos inclosos.

De l'informe en relacié al periode mig de pagament a prove-
idors del sector d’'administracions publiques de I'Ajuntament
de Camos referit al 4t trimestre de 2020.

Del Decret d’Alcaldia 2020.12 de liquidacio del Pressupost Ge-
neral de la Corporacié, exercici 2019.

Del Decret d’Alcaldia 2020.13 d'incorporacié de romanents de
credit en el pressupost de I'exercici 2020.

Per unanimitat, s’acorda:

Aprovar l'acta de la sessi6 anterior: acta de la sessié ordinaria
num. 12/2019 de data 20 de desembre de 2019.

Aprovar nomenar representants al Consell Consultiu de la
Gent gran del Pla de I'Estany els regidors Sr. Lluis Banal Sala en
qualitat de titular i Sra. Maria Teresa Brunsé Puigvert en quali-
tat de suplent.

Aprovar el conveni de col-laboracié interadministrativa entre
el Consell Comarcal del Pla de I'Estany i els ajuntaments de Ca-
mos, Cornella del Terri, Crespia, Fontcoberta, Palol de Revardit,
Sant Miquel de Campmajor, Serinya i Vilademuls, en matéria
de professionals de joventut compartits.

Aprovar el conveni multilateral entre el Consell Comarcal del
Pla de I'Estany i els ajuntaments de la comarca sobre la con-
tractacié conjunta del servei de Delegat de proteccié de da-
des, assessorament, transparéncia i matéries connexes.

Aprovar nomenar al Sr. Josep Jordi Torrenta com a represen-
tant de I'Ajuntament de Camés al CILMA de la Diputacié de
Girona.

Aprovar definitivament el reformat del projecte “Vorera per a
vianats a la carretera GIV-5147".

Aprovar provisionalment la modificacié puntual nimero 17
de les Normes Subsidiaries de Planejament de Camds amb
l'objectiu d’incorporar en els planols d'ordenacio la infraes-
tructura en alta d’abastament d'aigua des del nucli de Camés
fins al veinat de Can Padrés, per tal que es pugui desenvolupar
i subministrar aigua al conjunt de masies i cases disseminades
de Santa Maria de Camods.

Aprovar inicialment el projecte d’'adequacié de la vil-la roma-
na de Vilauba, redactat pel servei de monuments de la Diputa-
cié de Girona, amb un pressupost per import de 590.849,33 €.

Aprovar inicialment el projecte d'actuacio especifica (PAE) per
les obres d’abastament d'aigua potable en alta al veinat de
Can Padrés.

El Serenai

Aprovar la Mocié per a la commemoracié del dia internacional
de les dones.

SESSIO ORDINARIA
DEL 10 DE JUNY DE 2020

La Presidéncia dona compte al Ple:

Dels decrets d'alcaldia des del nimero 2020.15 fins al 2020.34,
ambdds inclosos.

De l'informe de morositat del primer trimestre de 2020.

Del resum anual sobre el control intern de la gestié economi-
ca, en la seva triple accepcié de funcié interventora, control
financer i control d'eficacia i eficiéncia.

Per unanimitat, s’acorda:

Aprovar l'acta de la sessié anterior: acta de la sessié ordinaria
num. 1/2020 de data 11 de marg de 2020.

Aprovar I'Annex al conveni entre el Consell Comarcal del Pla
de I'Estany i els ajuntaments de la comarca, per al desenvo-
lupament del projecte Bus Nit, subscrit el 10 d'abril de 2017,
per al 2020.

Aprovar el conveni de col-laboracié entre 'administracié de la
Generalitat de Catalunya, mitjangcant el Departament d’Edu-
cacié i I'Ajuntament de Camds per al desenvolupament del
projecte SOM-Hi, per als cursos del 2020-2021 al 2023-2024.

Aprovar inicialment les bases reguladores dels ajuts per a ma-
terial d’estudis per als veins de Camds i la seva convocatoria
per al curs escolar 2020-2021.

Aprovar la Mocidé presentada per la Societat de cacadors de
Banyoles i comarca per la qual aquesta Corporacié Municipal
es compromet a recolzar la Cacga i I'activitat ocellaire, aixi com
ainstar als governs autonomic i Estatal a recolzar ambdos acti-
vitats com a motors de desenvolupament socioeconomic del
mon rural i eines de conservacié ambiental.

Aprovar el Pla economic i financer 2020 a 2021

Aprovar ratificar el contingut de I'acta de la comissié extraor-
dinaria per instar la sollicitud de declaracié del jaciment de
la vil-la romanavisigoda de Vilauba com a bé cultural d'interés
nacional de data 3 de desembre de 2019.

SESSIO ORDINARIA
DEL 16 DE SETEMBRE DE 2020

La Presidéencia dona compte al Ple:

Dels decrets d'alcaldia des del nimero 2020.35 fins al 2020.64,
ambdés inclosos.

De l'informe de morositat del segon trimestre de 2020.



Per unanimitat, s'acorda:

Aprovar l'acta de la sessié anterior: acta de la sessi6 ordinaria
nudm. 2/2020 de data 10 de juny de 2020.

Aprovar definitivament la liquidacié i els estats i comptes
anuals corresponents a l'exercici 2019, integrats pels estats
d’ingressos i despeses de I'exercici corrent, la classificacioé fun-
cional de despeses, l'estat d'ingressos i despeses d'exercicis
tancats, el romanent de tresoreria, el resultat pressupostari i
el balanc de situacié.

Aprovar com a festes locals de I'any 2021 el dilluns 16 d'agost
i el dilluns 25 d'octubre.

Aprovar inicialment les bases reguladores dels ajuts per al
foment del transport public entre els/les joves estudiants de
Camos, per al curs 2020-2021.

Aprovar definitivament el projecte d’adequacié de la vil-la ro-
mana de Vilauba.

Aprovar inicialment la memoria técnica “Ampliacié dels nin-
xols del cementiri municipal de Camoés’, redactat pels serveis
técnics municipals, per import de 39.927,40€. Amb aquesta
ampliacié es dotara al cementiri de 20 unitats de ninxols de
dimensions normals i 5 unitats de ninxols dobles. La superficie
de l'actuacié és de 30,66 m=.

Aprovar, a partir del 2 d'octubre de 2020, la subscripcid
d’aquest Ajuntament al Pla de serveis de XALOC per a la pres-
tacié del servei de gestio, recaptacio i inspeccié dels tributs i
altres ingressos de dret public, aprovat pel Consell Rector de
XALOC (BOP Girona num. 135 de 15/07/2020) i les modifica-
cions que puguin operar, en substitucié del conveni subscrit
per aquest Ajuntament que delega les facultats de gestio, li-
quidacid, de recaptacié voluntaria i executiva, i d'inspeccié de
laTaxa per l'aprofitament especial del domini public local a fa-

vor d'empreses explotadores de serveis de subministraments
d’interés general, amb motiu de la seva péerdua de vigéncia.

Aprovar inicialment I'expedient de modificacié de credit nu-
mero 02/2020.

Assumptes ugents

Autoritzacié de llicencia d’'is comu especial per l'ocupacio
temporal de la Llar d'infants municipal de titularitat de I'Ajun-
tament de Camés a favor del Consell Comarcal del Pla de I'Es-
tany- Centre El Puig.

SESSIO ORDINARIA
DEL 16 DE DESEMBRE DE 2020

La Presidéncia dona compte al Ple:

Dels decrets d’alcaldia des del nimero 2020.65 fins al 2020.96,
ambdads inclosos.

De l'informe de morositat del tercer trimestre de 2020.
Per unanimitat, s’acorda:

Aprovar I'acta de la sessié anterior, ordinaria de data 16 de se-
tembre de 2020.

Aprovar inicialment el Pressupost General de 'Ajuntament de
Camoés per a l'exercici 2021, les bases d'execucié del pressu-
post, la plantilla organica del personal i la relacié de llocs de
treball.

INGRESSOS

1 Impostos directes 179.862,77

2 Impostos Indirectes 25.000,00

3 Taxes, preu publics i altres 67.467,80
ingressos
Transferéncies corrents 291.383,31
Ingressos patrimonials 11.300,75
Total ingressos corrents 575.014,63
Alienacié d'inversions reals 0
transferencies de capital 60.090,04
TOTAL PRESSUPOST 635.104,67

DESPESES

1 Despeses de personal 61.650,00

2 Despeses en béns corrents i 314.700,00
serveis

3 Despeses financeres 0
Transferéncies corrents 44.300,79

5 Fons de contingéncia 0
Total despeses corrents 420.650,79

6 Inversions reals 214.453,88

7 Subvencions de capital 0

8 Actius financers 0

9 Passius financers 0
TOTAL PRESSUPOST 635.104,67

Aprovar inicialment el projecte constructiu d’ampliacié de la
seccio de la llera de la riera Matamors al seu pas pel nucli urba
de Camés.

Aprovar I'adhesié de I'Ajuntament de Camés a I'Acord Marc
de sbministrament d’equips d’'mpressioé i de multifuncié en les
modalitats de compra i arrendament amb destinacié a les en-
titats locals de Catalunya.

Aprovar inicialment el reglament del servei de cementiri mu-
nicipal.

Aprovar la Mocié de suport a la peticié dels Consells Esportius
de Catalunya per declarar I'activitat fisica “Bé essencial”.

Aprovar els convenis urbanistics entre I'Ajuntament de Camods
i els propietaris relatius a la cessié dels terrenys afectats pe po-
der executar el Projecte de vorera per a vianants a la carretera
GIV-5147 a Cam0s.

Aprovar préviament el Projecte d’Actuacio Especifica (PAE) per
les obres d'abastament d'aigua potable en alta al veinat de
Can Padrés.

El Serenai m



Eleccions al Parlament de Catalunya 14-F

El passat 14 de febrer vam haver d’anar a votar els nostres RESULTATS |

representants al Parlament de Catalunya amb unes cir- Participaci: 403 (73,67%)  Abstencid: 144 (26,33%)

cumstancies totalment atipiques donat que estavem en Vots en blanc: 2 (0,50%)  Vots nuls: 8(1,99%)

plena pandémia. UNTSICAT

' . ERC
156 (39,49%) d BN h 121(3063%)
Aixi i tot, Camos novament va destacar per la seva alta par-

ticipacié en els comicis amb un 73,67%, una de les partici- W CUPG . PSC
pacions més altes de Catalunya i vint punts percentuals per ZCUp  38(9,62%) go1% 24 (6,08%)
sobre de la participacié global del pais.
PDeCAT Vox
o/ VOX
Aquesta vegada a Camos va ser Junts per Catalunya la for- 24 (3,26%) 42(z70%)
¢a guanyadora amb 156 vots, a trenta-cinc vots d’Esquerra EniCome ECP-PEC Cs G
Republicana que va quedar segona forca amb 121 vots. La Podem 9 (2,28%) y  6(1,52%)
CUP va quedar com a tercera forca amb 38 vots, un 9,62%. e ALTRES
@ 5(1,27%) 9(2,28%)

Treballant per

Camos

Com ja venim fent a cada nova edicié d'aquest butlleti d'informacié municipal, us informem de les actuacions més rellevants
que s’han realitzat des de 'Ajuntament de Camos al nostre municipi durant aquest any de pandémia.

ARRANJAMENTS PERIODICS DE CAMINS

Com bé sabeu, cada any intentem fer millores de diferents camins rurals per millorar la cohesié territorial del municipi i
evitar la despoblacié de les nostres muntanyes.

Alguns dels camins arranjats.

m El Serenai



ADEQUACIO DE L'ESPAI JOVE
DE CAMOS

Una aposta d’'aquest Ajuntament és I'adequacié de l'es-
pai jove per fer-lo més atractiu i que pugui ser un es-
pai on els joves camosins puguin venir a fer deures o
simplement a passar l'estona o a fer activitats socialit-

zant-se amb altres joves. En aquesta primera fase s'ha
comprat una part del mobiliari i s’han construit una
grada i una zona de bar.

ILLUMINACIO LED AL
PASSATGE RAMIO1
AL CARRER VILARNAU §

Aquest primer semestre, i seguint I'aposta per la tecnolo-
gia LED, s’ha canviat I'enllumenat public del Passatge Ra-
mi6 i el Carrer Vilarnaua LED que no només disminueix el
consum sind que a més, també aporta més lluminositat.

NOVA IMATGE DE LA FACANA
DE LAJUNTAMENT DE CAMOS

A la facana del nostre
Ajuntament li convenia
un toc de color, és per aixo
que pels volts de la Diada
Nacional vam col-locar-hi
I'escut del nostre poble
fet amb trencadis. Amb la
posterior instal-lacié d'un
llum, ara la facana del
consistori llueix molt més
tant de nit i de dia.

CUNETA AMERICANA A SANT
MAURICI

La cuneta americana és una molt bona opcié en carre-
teres estretes, aquest és el cas d'aquest tram de la car-
retera de Sant Maurici entre el veinat de la Perpinyana i
el veinat de Can Pigemen que s'hi ha fet cuneta ameri-

cana.

NOVES AREES DE RECOLLIDA
DE RESIDUS

El Consell Comarcal del Pla de I'Estany i els ajuntaments
de la comarca hem acordat un canvi de servei de recolli-
da de residus i properament el nostre municipi ampliara
la zona de recollida Porta a Porta per tal de millorar la
recollida selectiva al nostre poble i superar en escreix
l'objectiu europeu de recollida selectiva. Els habitatges
disseminats que no realitzaran aquest servei hauran de
llencar els seus residus a les arees de recollida respecti-
ves que estaran tancades i només els veins afectats tin-
dran la clau per tal de fer un major control de la recollida
selectiva de residus.

El Serenai [l



’AJUNTAMENT JA TE
XARXES SOCIALS!

at perfils de 'Ajuntament
ials com ara Instagram
YouTube.

Durant el darrer any hem cre
de Camos a diferents xarxes so¢
| Twitter i també tenim canal de
rticipar i estar al dia de

Trobeu-nos i seguiu-nos per pa ’
de Camos!

I'actualitat municipal i ciutadana

davant

sos de pandémia i
pels

leducacio en linia
t de Camos vam posar
es del poble alguns
&stec mentre durés
r tal d’ajudar a les
ficultats.

Durant els primers me
la imp\ementac‘né de
itzats, VAjuntamen
sicio de les famili
ordinadors portatils de Pr
el confinament domiciliari p€

families que poguessin tenir di
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escolar
a dispo

Abans de les festeg

Raecap\) Al
M’CQ.&T’ i

ET NECESSITEM!

Estem documentant el pas de mossén Verdura per
Camoés i és per aixd que us demanem que si teniu
algun exemplar del fulleté “El Grill” o algunes cintes de
casset que feia el Pare Mariver i repartia als feligresos, et
necessitem!

Ja ho veuras, és molt senzill i el material seguira essent
teu, només has de portar els exemplars que tinguis a
I'Ajuntament en horari d'oficina perquée en puguem
fer un escaneig o copia i t’ho puguem tornar. Si tens
dificultats per portar-ho, també pots trucar i buscarem
una solucié.

Ara és el moment de treure la pols a les caixes i segur
que repassant encara trobareu algun exemplar. Entre
tots vetllem per mantenir el patrimoni escrit del nostre
municipi!




ABOCAMENTS INCIVICS
CONVENI AMB EL Durant el mes de juliol es van detectar fins a 9

CENTRE OCUPACIONAL . "- abocaments il-legals d'uralites als vorals de diferents

"EL PUIG" ' carreteres i camins del nostre municipi. Després de
; les investigacions pertinents per part dels Mossos
d’Esquadra i els Agents Rurals es va trobar els
culpables i es va poder procedir a la retirada d’aquests
abocaments

L'Ajuntament de Camds i el Centre Ocupacional EL
PUIG vam arribar a un acord de col-laboracié per-
qué les persones usuaries d'aquest servei puguin,
almenys durant la situacié creada per la COVID-19, _
ocupar l'espai Baldufes per dur-hi a terme les seves Aprofitem per recordar als ciutadans que si tenen
activitats. D’aquesta manera I'Ajuntament dénauna | residus toxics o voluminosos s'han de portar a la
utilitat de caracter social a l'espai que va ser la llar | deixalleria i no es poden deixar a |'area de recollida
d'infants municipal i que actualment es trobava en ; d'escombraries ni abocar-los als espais naturals. | si
desus. mai trobeu algun cas, us demanem que truqueu a
I'Ajuntament de Camos.

sl

® SUBVENCIONS DIPUTACIO v

«@» Diputacio
Durant aquest darrer any I'Ajuntament ha comptat amb el suport economic \\} de Girona

de la Diputacié de Girona per a les actuacions seglients:

Import

Tipus Actuacio concedit

Actuacions municipals motivades pel temporal Gloria | Actuacions en camins 15.390,78 €

Assistencia i cooperacié municipis. Despeses corrents Manteniment camins 14.126,35 €

Assisténcia i cooperacié municipis. Inversio Portada d’aigua al veinat de Can Pigem 25.000,00 €

Assisteéncia i cooperacié municipis. Camins Actuacions en camins 1.100,00 €

Assisténcia i cooperacié municipis. Cooperacié cultural | Cooperacié cultural 6.904,65 €

Assisténcia i cooperacié municipis. Noves tecnologies Noves tecnologies 814,02 €
Mil-lenari Actes celebracio del Mil-lenari de Camos 1.650,00 €
Publicacions d'interés local editades pels ajuntaments | Edici6 del llibre Recull de receptes de Camés 1.666,77 €
“Del Pla a l'acci6” 2020-21, L3 Substitucid il-luminaries nucli urba 5.805,64 €




Grup de Teatre de

Camos

Tancavem el darrer article publicat al Serenai tot dient que
el 2020 seria un any molt especial. | ho deiem referint-nos a
la celebracié del mil-lenari de Camés. | ho hem encertat de
ple, 'any 2020 ens quedara gravat a la memoria per molts
anys... pero no pas pel mil-lenari! No correspon aqui fer el
comentari de tot el que ha suposat (i suposara) la pandemia
de la Covid . Aqui ens pertoca fer I'humil cronica del Grup
de Teatre de Camds al llarg d’aquest any. Tornem alla on
ho varem deixar. Us déiem a I'anterior Serenai que el Grup
ja tenia enllestit el guié de l'obra de teatre a representar
per la festa del Roser. | aixi anavem fent els nostres assajos
fins al mes de Marg... | va arribar el confinament, a parar els
assajos! Pero ben aviat els varem reprendre encara que fos-
sin en format de videoconferéncia. Malgrat aixo no varem
trigar a veure que no podriem fer la representacié del Maig.
De fet, tota la festa del Roser es va haver de reinventar. Qué
farem? -ens preguntavem mentre compartiem pantalles. |
de tant donar-li voltes nasqué la idea de fer una obra de
Teatre Confinat. Varem recérrer a la nostra estimada i enyo-
rada empresa Camos TV per gravar un curtmetratge sobre
el confinament, que es va penjar a les xarxes socials la tarda
del 23 de Maig. Aquesta edicié especial del Telenoticies so-

bre els efectes de la pandémia i el confinament fou conduit
per les nostres aclamades presentadores, la glamurosa i la
pagesota, i compta amb les habituals seccions de la nostra
programacio: l'espai Salut de la dra. Caparrds, la previsié
del temps d’en Tomata Molina (i en miniMolina), el progra-
ma d'alta gastronomia Cuines, el programa de Fauna sobre
el confinament dels animals, el reportatge sobre les ten-
déncies de la Moda Confinada, el desvetllament de misteris
del professor Darbd, les peripécies confinades del Foraster,
el testimoni de primera ma de la familia Pera i els millors
moments del Zona zaping, sense oblidar per descomptat
les intervencions institucionals de les nostres autoritats
municipals. A hores d’ara el video penjat a You Tube suma
més de 400 visualitzacions, xifra que depassa I'aforament
habitual del nostre pavelld. Podem considerar-ho doncs un
nou éxit de la companyia.

| després va arribar la desescalada amb les mesures de se-
guretat i distanciament. El Grup va reprendre els assajos...
amb mascareta i molt de gel hidroalcoholic que no faciliten
les coses precisament. De tota manera va haver de passar
una bona part de l'estiu abans no poguéssim albirar la pos-

%3 El Serenai



sibilitat de fer una representacié EN DIRECTE. Pero no hi ha
mal que cent anys duri i finalment arriba el dia de I'estrena
de l'obra, Vilauba Residencial, el dia 10 d’Octubre dins dels
actes de la festa de Santa Teresa. Lobra, creacié col-lectiva
del Grup de Teatre, escenifica les peripécies d'un grup de
veins que conviuen a un edifici de luxe a la urbanitzacié
més exclusiva de Camoés. Alli s’hi ha ajuntat els perfils més
variats: conservadors, progressistes, carques, alternatius,
misantrops, extravertits.. Un decim de Loteria premiat
amb el primer premi és el detonant d’'una comedia d’em-
bolics on els personatges masculins sospiren pels malucs i
la faldilla curta de la veina de I'atic que, al seu torn, se les ha
d’empescar per rebre el seu pare per Nadal sense desvelar
el seu veritable ofici. Davant de I'atonita mirada dels fills
de les families, de la veina rondinaire que hi ha d’haver a
qualsevol escala i amb la inestimable ajuda del conserge,
tot orelles, fidel servidor dels seus veins, es van succeint
els esdeveniments fins un apoteosic final —precedit d'una
esbojarrada festa — en que els personatges femenins pre-
nen complida venjanca de tanta infidelitat. Donades les
circumstancies d'aforament limitat, tot recordant temps
antics, es van haver de programar dues sessions, a les 19 i
a les 22 h. L'afluéncia d'espectadors fou, com en altres oca-
sions, tot un exit. Gracies per la vostra fidelitat. Sou el nos-
tre public i la principal motivacié per a nosaltres. A quarts
de dotze, amb notable cansament, tornavem a agrair els
vostres aplaudiments. Ens heu fet saber que vareu gaudir
de l'obra, que vareu riure, que vareu passar una molt bona
estona... i que aquest any com mai us feia falta enmig de la
tristor que ens genera la pandémia. Moltes gracies!

| ara? Doncs bé, el Grup de Teatre de Camés no para. Ja
esta comencant a preparar una nova obra. Una comédia
d’anades i vingudes que converteix el que els protagonis-
tes esperaven que fos un dia normal en una auténtica caixa
de sorpreses. A dia d'avui, perd, els assajos només son te-
lematics, confiant que la situacié millori i l'estrena es pugui
fer per la feta del Roser. Pero aixo, qui ho pot assegurar? El
que si podem assegurar és el nostre compromis en seguir
treballant per mantenir el caliu del teatre ben viu al nostre
poble. Gracies per la vostra confianca, vosaltres feu que tot
I'esforg valgui la pena.

Albert Maroto

= T -
Alguns moments de la representacio de I'o
residencial’”.

4
bra “Vilauba
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Grup de Joves

Tabltum

En primer lloc, i abans de fer un repas de les activitats
d'aquest darrer semestre, des del Grup de joves Tabitum us
volem desitjar un molt bon any camosins i camosines!

Aquest darrer any ha sigut un any dur per a totes i tots, i els
joves no ens n'hem escapat. De la nit al dia ens va canviar
tot allo que enteniem per normalitat i vam haver de reduir
al minim la nostra interaccié social. Aixo podia haver supo-
sat també uns mesos morts pel Grup de Joves, pero lluny
d’aixo, els joves vam demostrar la nostra implicacié i estima
pel poble preparant una infinitat d'activitats per a tothom,
aixo si, sempre seguint les mesures vigents dictades per les
autoritats sanitaries.

La primera activitat que ens va arribar va ser la Festa Major
del Roser del mes de maig. L'any passat havia de ser el pri-
mer any que es celebrava la CamosKA, la nit jove de Camés,
una nova aposta de Tabitum i 'Ajuntament per posar una
mica de musica a la nit del dissabte de la nostra festa major.
Evidentment, la nit jove no es va poder celebrar per la situ-
acié sanitaria, pero lluny de rendir-nos ens vam reinventar
fent la CamosKa a casa. El dissabte al vespre una carrossa
amb la mosca, la mascota de la nit jove, es va passejar per

Un moment de la “CamosKA a casa”.

m El Serenai
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gairebé tots els carrers del nostre poble portant la musica
arreu, perqué joves - i no tan joves — poguessin gaudir de
la nit jove sense sortir de casa.

El mati del diumenge de la festa, la mateixa carrossa de la
mosca també va acompanyar la Verge del Roser i els trac-
tors dels pagesos del poble formant part de la comitiva de
la Cercavila del Roser i posant un granet de sorra més a una
Festa del Roser que tot i ser diferent el Grup de Joves vam
gaudir moltissim!

Aviat va arribar l'estiu i calia repensar les activitats a la fres-
ca per tal d'adaptar-les a les mesures dictades per les au-
toritats sanitaries. Ja feia temps que estavem pensant que
calia fer un pas més amb les activitats d'estiu i aquest estiu
era el millor moment per plantejar un canvi. Vam apostar
per Vespres a l'era, un cicle d'actes culturals de petit for-
mat. Magia, musica, mondlegs, cinema... durant tres di-
vendres la placa de I'Ajuntament es va emplenar de gom a
gom - sempre respectant les distancies - per poder gaudir
d'ambits ben diferents de la cultura del nostre pais. Des de
Tabitum estem molt contents de la bona rebuda que va te-
nir aquesta nova proposta tot i ser un any complicat.

=i

El grup de jové; dés,z_J-fés del ségon_ dia de Vespres a l'era.



Els nens del casal d

(4 e %
urant la seva excursié a Salt Dalmau.

Un any més va tornar el Casal d'estiu
de Camoés! Tot i que eren temps difi-
cils no podiem deixar els infants del
poble sense lleure després de tants
de mesos tancats a casa. Al llarg de
tres setmanes la mainada es van di-
vertir amb una gran diversitat d'ac-
tivitats, des de plantar mongetes a
fer cartells, anant d'excursié a peu o
amb bicicleta, fent teatre, anant a la
piscina, etc. Volem aprofitar aquestes
pagines per agrair a les families haver
confiat un any més amb el Casal de
Camoés, pero també volem agrair als
petits de casa que s’ho van venir a
passar bé al nostre casal i van fer en-
cara més gran el nostre petit poble.
Fins a la propera vaquipandis!

Els nens de casal abans de la seva sortida amb bicicleta.
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Un moment drelicbnrcén; “Una nit amb Manu Guix”.

Amb l'arribada de la tardor va arribar també la Festa de
Santa Teresa, una bona oportunitat per poder celebrar al-
guna de les activitats ajornades de la Festa del Roser. Tot i
gue no podiem celebrar la nit jove vam pensar que haviem
de fer alguna cosa especial i ens va faltar temps per po-
sar-nos a treballar de valent amb I'Ajuntament de Camés. |
que millor per passar la pandémia que una “Nitamb Manu
Guix”. Un concert espectacular, molt intim i proper on |'ar-
tista va connectar des del primer minut amb el public.

| de mica en mica va arribar el desembre, i amb ell les festes
nadalenques. Com tots sabeu, per aquestes dates el Grup
de Joves sempre celebravem el tradicional Cagatié a la
placa, perd com que aquest any no era possible des de Ta-
bitum vam organitzar la gimcana “Cam@s, terra de tions”.
Un mati diferent on grans i petits van poder gaudir de la
magia del ti6 tot descobrint racons del nostre poble. Amb
I'activitat també es van recaptar 490 euros que van anar

Alguns dels particip_ants dela gimEana.
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integrament destinats a la Maraté de TV3 d'aquest any. El
Grup de Joves també vam participar en altres activitats del
programa de festes de Nadal com l'arribada del patge, la
Gran Recepci6 dels Reis Mags d'Orient, els tallers “Prepara’t
per Nadal” o el I Concurs de Decoracié nadalenca, tot apor-
tant el nostre petit granet de sorra perque tot i la situacié a
Camos no perdéssim I'esperit nadalenc!




L& )I‘am./'lia guanyadora del sorteig de la panera.

| ens preguntareu, com es presenta l'any que comencem?
Doncs bé, des del Grup de Joves no parem, ja fa molt de
temps que estem preparant algunes coses per a tots vosal-
tres perqué no ens podem quedar de bracos plegats. Aixo
si, sempre respectant les mesures dictades per les autori-
tats sanitaries. Durant aquest darrer any des de Tabitum
hem hagut de fer de tot, des d’encarregar-nos de l'organit-
zaci6 a controlar I'entrada o fer servei de bar, un repte en
majuscules donat que mai haviem hagut de controlar tan-
tes coses alhora, pero estava clar que Camés s’ho mereixia
i haviem de demostrar que la cultura sempre ha sigut i sera
SEGURA.

Com veieu el Grup de joves cada any es supera, pero tot
aixo no seria possible sense la vostra assisténcia i suport
incondicional. Moltes gracies a tots!

La columna
del tecnic
de Jjoventut

La vitalitat i 'empenta de I'’Associacié de Joves de Ca-
mos (Tabitum) és encomiable. Gaudeix d'un capital
social privilegiat ple de joves amb energia i ganes de
fer coses. El millor d'aquesta entitat és la voluntat i
I'altruisme amb que fan les coses, ja que aix6 déna
un punt de qualitat humana a l'entitat. Els joves dins
les seves obligatorietats, estudis, feines i altres tipus
d'ocupacions busquen temps per dedicar al poble.
Lentitat de Joves de Camés s’ha convertit en una en-
titat amb un paper important al municipi, és clar que
I'Ajuntament del municipi també té part de culpa en
el creixement i protagonisme de l'entitat, ja que ha
confiat amb el grup de jovesi els hi ha cedit 'organit-
zacié de les festivitats del poble donat certa Ilibertat
per portar a terme algunes accions extres fora del ca-
lendari de festivitats, com per exemple enguany amb
Vespres a l'era o la Gimcana “Camds, terra de tions".
S’ha de reconeixer que els habitants de Caméds sén
un public molt fidel i fan que la feinada de I'entitat
cobri encara més sentit.

Per tant estem davant d'una gran simbiosi al munici-
pi de Camos, ja que hi ha una entitat amb ganes de
fer coses i un public amb ganes de participar a la vida
del poblei les accions que proposa l'entitat.

Llarga vida a Tabitum i als joves que formen part de
I'Associacio. Felicitats!

Joan Mora

Técnic de Joventut municipal
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El Perfil

per Rocio Abelenda

Montse Frigoler Planas
Musica, professora de piano i acordio

“Donar classes online de musica és una feina molt
feixuga, no t'hi acabes acostumant”

Es la primera entrevista amb mascareta. La nova nor-
malitat comporta canvis en les relacions socials. Ens tro-
bem a la placa de la Bobila i parlem de la importancia
d’aquest espai en la vida social ja no només dels veins
de la zona o del poble siné de la mateixa comarca. Amb
el confinament s’ha notat més moviment de gent del Pla
de I'Estany buscant un refugi tranquil en aquesta placa.
Li comento que quan era petita aquesta zona eren camps
i que la mainada jugavem tot el dia al carrer, entre el Sant
Jordii el del Roser. La Montse, que admet que li ha costat
acostumar-se a la mascareta (duu una transparent que
permet veure millor la facci6 de la cara i la boca), em co-
menta que ella també estava acostumada a jugar al car-
rer. Ha crescut en el Puig de la Puda de Banyoles.

Fa un dia assolellat. La placa esta tranquil-la tot i que és
Dijous Llarder. Només hem vist passar un grup escolar
d’excursid. En altres temps la placa estaria plena, amb
autobusos al voltant.

Aquesta aficié per la musica que ara és la teva professio et
ve de molt jove? El meu pare era professor de piano. Ho he
viscut tota la vida a casa. Es pot dir que vaig tocar abans el
piano que aprendre a caminar perqué el pare m'asseia a la
falda mentre donava les classes de piano i jo m'hi adormia.

Aixi vas comencar molt petita... Si, amb tres anyets ja co-
mencava a tocar alguna canconeta. A casa sempre hi havia
musica, el pare feia classes, tocava el piano, la flauta, la gui-
tarra. La musica sempre ha estat present.

Es curids el tema de l'acordié perqué em déna la sensacié
de ser un instrument poc comu. El piano és més habitual
entre els musics.

De fet I'acordio té un teclat igual que el del piano. Si que
és cert que no és tan habitual, és un instrument més tradi-
cional. Al Pais Basc, a Andorra o als paisos nordics és més
comu, és un instrument estimat, aqui no tant. Aqui pot ser
és més habitual el violi, la guitarra, el piano... Rarament un
alumne vol estudiar acordid. Pels adults és més facil, per
la mainada I'acordié és més feixuc. Han de fer molta forca
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amb la ma esquerra per tancar la manxa. Només un o dos
alumnes volen fer acordié.

L'acordié és més desconegut per la mainada? Has de
pensar que s’ha de tenir forca per manxar. Es cansen molt.
L'acordié és un instrument no gaire agrait al principi. Si que
hi ha acordions petits que faciliten la feina pero té aquesta
dificultat afegida que requereix forca. L'adult I'agafa amb
més facilitat, li és més comode.

Estas de professora a I'Escola Municipal de Musica de Gi-
rona. Si. Vaig comencar com a professora al Conservatori.
Quan estava fent els tltims cursos de musica ja feia classes,
cobria baixes, feia substitucions i aixi vaig comencar, dona-
va classes a petits i grans. Feia diferents cursos. Et trobaves
amb substitucions de tots els cursos. | quan es van intro-
duir nous instruments van demanar professors d'acordio
i només ens vam presentar dues persones, un noi i jo. Va
ser tot un avantatge saber tocar I'acordié. Abans el Con-
servatori estava a la Cort Reial. Era un edifici vell de quatre
plantes amb problemes a l'estructura. A més, es va créixer
i no hi cabiem. Necessitavem un lloc i més seguretat, l'es-
tructura estava molt malmesa. Es va acabar dividint: per un
costat el Conservatori i per l'altre I'Escola de Musica. Jo vaig
passar a I'Escola de Musica que es va situar a la carretera de
Barcelona amb alumnes fins als 12 anys, i a partir dels 13, al
Conservatori que esta a la Casa de Cultura. Als primers anys
era una mateixa empresa, uns dies anaves a un edifici i uns
altres dies anaves a l'altre. No era practic. Amb el creixe-
ment ara ja son dues empreses ben diferenciades. Jo estic
a I'Escola Municipal de Musica.

I concerts? No séc de fer concerts. M'agrada més l'ensenya-
ment. Fa dos anys més o menys vaig fer un concert benéfic
a I'Ateneu de Banyoles per I'Oncolliga. Va ser d’una gran
satisfaccio personal per la meva feina professional i per la
causa per la qual ho estava fent, la lluita contra el cancer.
Fer un concert sén paraules majors. Hi ha molta feina de
preparacié, moltes hores de dedicacié. De concerts, si que
en fem internament a I'escola i regularment acompanyo als
grups corals de l'escola. Per exemple, recordo I'experiéncia



LA FITXA
Now: Montse Frigoler Planas
Edat: 91 anys

Nascuda a: Banyoles, 22 d'abril de 1969

Viv al; carrer Sanfa Magdalena de
Cawmos des de Iany 1996 '
Professio: Professora de piano i acordio a
['Escola Municipal de Girona

de participar en el casting del concurs de corals de TV3
amb el Cor Geriona, coral de la nostra escola. Va ser molt
emocionant. Hi havia moltes corals que s’hi presentaven.
No ens imaginavem ser seleccionats. Anavem a participar.
Va ser una experiencia molt positiva veure tot aquell mo-
viment!

| ara les classes amb aquesta pandémia com ho esteu
fent? Amb el confinament del mar¢ passat vam haver
d'acabar les classes online. Faig classes d'instrument i de
llenguatge musical. Tot plegat és molt dificil. Donar classes
online de musica és una feina molt feixuga, no t'hi acabes
acostumant. Necessites tenir el nen davant. Li has de cor-
regir la posici6 de les mans, del cos... online és molt dificil.
Continuament estan aprenent notes i posicions noves que
requereixen la visualitzacié de les mans, per entendre-les.
Vam reprendre el nou curs bé i cap a finals octubre, novem-
bre vam estar un altre cop. Després de Nadal tornem a es-
tar confinats i ara fa poc que els extraescolars han tornat a
obrir-se presencialment. Fins i tot van venir del telenoticies
de TV3 alI'Escola per veure com tornavem a les classes pre-
sencials i a aquesta nova normalitat. Amb els adults és una
mica més facil les classes per Internet, amb la mainada es
complica tot una mica més... A vegades veus a l'avi aguan-
tant el mobil de I'alumne per poder fer la classe per viode-
conferéncia, i cal afegir la dificultat de les pantalles conge-
lades, la mala connexid, etc. Veus l'esforg de les criatures...
Hem tornat a una normalitat perd amb tot un protocol que
ho fa tot molt feixuc i cansat.

Ha de ser molt complicat. Si, la veritat és que si. Pensa que
abans els pares et deixaven el nen o la nena ala classe. Ara,
no poden entrar a l'escola. Els hem de duu al pati, puja, bai-
xa, deixa’ls alla, espera't... perds temps. Desinfecta l'instru-
ment, les cadires, gel hidroalcoholic, pren la temperatura...
Una classe de quaranta minuts es converteix amb sort en
trenta. Es una normalitat molt rara... Recull cadires, apilo-
na-les si després hi ha una classe que no les requereix, hi
ha instruments que s’han de muntar... esgotador, ja et dic
perds molt de temps.

Ja veig que la feina s’ha complicat molt en el vostre sec-
tor... Si, ara t'adones de la magnitud de la tragédia sobretot
per les criatures. Quan a principis del mes de marg¢ passat
parlaven de tancar l'escola no t'imaginaves de cap de les
maneres tot aix0. | és que a partir del marg es va acabar la
normalitat. Vam tornar a I'escola a fer els cursets de forma-
ci6 del professorat al juny fins al 15 de juliol i res més.

El sector cultural ha quedat molt malmeés. La gent que es
dedica al mén cultural ha quedat tocada. Hi hagut molta
gent que s’ha hagut de buscar una altra cosa per sobreviure.

Si, realment tot s’ha complicat molt més. Parlem del po-
ble. Queé és el que més t'agrada de Camds? La tranquil-li-
tat. Jo no he viscut mai en el centre d’una ciutat. Vivia a la
Puda i ara aqui, sempre rodejada de camps i boscos. | aixd
és molt maco. Poder sortir, caminar, tenir el bosc al costat.
Amb el confinament m’he adonat encara més que és genial
viure a Camés. Quina sort que tenim. La gent tancada en
un pis, uf, amb aquest confinament és el pitjor que et pot
passar. Amb el confinament aqui en aquesta urbanitzacio
hem fet més poble, veus als veins i pots parlar.

I qué li manca a Camds? Trobo a faltar el bar del poble...
una fleca, un lloc per prendre alguna cosa, xerrar. | quan
vam venir a viure-hi trobava a faltar una guarderia per dei-
xar els nens.

La llar d’infants I'"hem tinguda i ara ja no, igual com l'es-
cola. Cert.

Un desig de futur? Tal com vivim ara anhelo la normalitat
d’abans. Quan has estat bé no ho valores. | en canvi ara tro-
bo a faltar la meva rutina. Se'ns ha privat de tantes coses...
el fet de passar un temps que no podies agafar el cotxe per
anar a treballar a Girona, veure i parlar amb els companys
de l'escola. Jo treballo de tardes, dedico el mati a les meves
coses, a fer esport, anar al club, amb bicicleta i després a la
tarda a treballar. Amb tota aquesta crisi tot aixo no ha estat
possible. Anhelo tot aixo.
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La placa de la Bobila: un espai social

Sovint els espais dins d'un poble es converteixen en cen-
tres socials, representen un micropoble. Aquest és el cas de
la placa de la Bobila, una placa ubicada com ja sabeu dins
del barri amb el mateix nom. Un nom que prové de l'antiga
rajoleria que hi havia hagut en aquesta urbanitzacié: la bo-
bila d'en Pepis. Els primers documents que registren I'exis-
téncia d'aquesta fabrica a Camos daten del 1877. La bobila
va estar en funcionament fins el 1919, any en que es va
traslladar a Banyoles. Pel que sembla les primeres cases es
van comencar a construir a la zona entre els anys seixanta i
principis dels setanta. La primera casa va ser la de la familia
d'en Placido Garcia al carrer del Roser. Després es van anar
construint alguna més en aquest mateix carreri en el carrer
Sant Jordi. Amb el temps i amb la construccié de la placa
es van urbanitzar la resta de carrers que avui conformen el
barri: Santa Magdalena, Matamors i Sant Antoni (on ja hi
havien les primeres cases al principi de la urbanitzacié), Els
Roures i El Bosc.

La placga i el seu entorn es va comencar a construir al vol-
tant dels anys 1996-1997, fet que va facilitar I'entrada de
nous veins a la urbanitzacié.

El barri de la Bobila ha estat sempre un dels nuclis im-
portants de la poblacié. Primer pel seu creixement com a
zona residencial i després amb la construccié de la placa
Antigament en aquest barri, durant els anys vuitanta, ja se
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celebrava un tradicional sopar de veins durant la revetlla
de Sant Joan. En aquella época eren permeses les tradicio-
nals fogueres. Els veins es reunien en una parcel-la encara
no urbanitzada del carrer del Roser. Més endavant, amb la
construccié de la placa i el creixement del veinatge, el so-
par es va tornar a recuperar a partir dels primers anys del
nou segle (més o menys 2003-2004, tot i que les dates son
confuses). Aquest sopar s'ha anat celebrant fins el 2019.
L'any 2020 no es va poder fer degut a la pandémia de la
Covid, i el 2021 resta a I'espera de I'evolucié de la crisi sa-
nitaria pero tot apunta que s'haura d'esperar fins el 2022.

La placa de la Bobila s'ha convertit també en un centre neu-
ralgic d'actes socials i culturals: ha acollit en alguna ocasié
el cinema a la fresca, el campament del carter reial i és un
punt obligat de pas per la cavalcada de reis del poble. Tam-
bé acull sovint les berenades de Dijous Llarder d'escoles de
la comarca i trobades familiars i festives de veins del poble
i de la comarca, aixi com també és un espai per a la practica
de I'esport amb equipament saludable.

Hem escollit evidentment aquesta placa perqué la Montse
Frigoler viu practicament al davant. Ella ha estat una de les
promotores i organitzadores del tradicional sopar de veins
que es va comencar a celebrar a partir de I'urbanitzacio
d'aquest espai.

T
La bobila d'en Pepis



Paraula de dona

Amb el vostre permis, aquesta vegada he dedicat aquesta
seccio a la darrera exposicié de dues dones artistes de Ca-
mos, de nom artistic Twinsisters Jutglar, i que composem la
meva germana Francesca i una servidora.

Aquesta exposicié que portava per nom “MUGSHOT : DE-
LINQUENTS O HEROINES” va tenir lloc a la delegacié de
la Generalitat de Catalunya a Brussel-les, el 9 de marg del
2020, si, si, pocs dies abans del primer confinament pel co-
ronavirus, i vam tenir I'honor que presidis I'acte Meritxell
Serret, delegada del govern davant la Unié Europea.

La nostra obra aquesta vegada van ser retrats de Mugshots
de dones. Aquesta paraula que esta en angles, vol dir arxiu
policial fotografic que et fan quan les autoritats policials
et detenen i fitxen. Sén fotografies de cintura en amunt,
una de cara i una de perfil, per permetre la identificacio als
investigadors. Doncs bé, nosaltres hem dibuixat aquestes
fotografies, algunes son reals i d'altres inventades, pero to-
tes son dones de tot tipus, de diferents paisos i epoques.
Des d'activistes contra la segregacio6 racial dels anys 50-60
a EUA, fins a dones “massa” modernes pel seu temps ar-
restades per prostitucio, i fins i tot catalanes d'avui en dia
companyes nostres que tothom coneix.

Es el nostre homenatge a les dones que en un moment de
la seva vida han tingut el gran valor d'alcar-se per trencar
amb la llei establerta, lleis que elles entenen que sén
injustes. | ho han fet per aconseguir un mén més digne i
just per a les generacions futures.

Per exemple us parlaré de Claudette Colvin, que va ser una
pionera en el moviment dels drets civils dels anys 50 a EUA.

: pduice O
% ¢ E ALABAMA  STATE
{ \ 1955 CLAUDETIE C.

REFUSTA 10 GIVE UP HER
SEAT 10 A LAITE PRSSENGER

Carme Jutglar

Un moment de la presentacio de l'exposicié a la Delegacié de la
Generalitat a Brussel-les.

Va ser arrestada quan tenia 15 anys a Alabama per no cedir
el seu seient a I'autobus a una dona blanca. Aquest inci-
dent va tenir lloc 9 mesos abans del famds incident de la
Rosa Parks, pero I'esfor¢ de Claudette no es va considerar
perqué era una adolescent embarassada d’'un home casat.
Els liders negres van dir que la situacié d’aquesta noia rebel
no tindria cap oportunitat en el seu moviment.

El nostre proposit és que amb aquesta exposicié mirem
aquestes dones, i que al fer-ho se us desperti o reafirmi el
vostre costat més reaccionari i rebel per lluitar contra el
que trobeu injust.

Aquestes dones que van ser titllades de delinglients en
el seu dia, avui sén les nostres heroines i ens han inspirat
en aquesta col-leccié. Esperem que també us inspirin a
vosaltres.
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Angel Vergés
i Gifra

La placa de les Bruixes de Camos

“La memoria es va esfilagarsant

com les cordes trencades de les barques

que el temporal s’ha endut.”

Joan Margarit

L'Antonia Port, filla de cal Gall de Camés, va ser una informa-
dora excepcional que un bon dia em va mencionar la placa
de les Bruixes de Camés, una placa que jo ja havia citat en
el meu llibre Llegendes del Pla de I'Estany (2008). Anem a
analitzar les paraules de I'Antonia, que situa aquesta placa
als voltants d'un mas actualment enderrocat, Farners.

“Hi havia una casa que a vegades hi paravem la carreta. En
deien la placa de les Bruixes, a Farners, i jo no volia pas que
baixés sense avisa'ls-se... Aquell trafic a la plaga de les Brui-

"

Xes...

Els més vells recordaran aquesta clariana que es troba so-
bre la casa de Farnés (mas actualment en runes) en la qual
els marrecs camosins s'hi aturaven a jugar a bola després
de sortir de doctrina. Lespai identificat es tractaria d'una
clariana oberta vora el cami que possibilitava el joci la faula
a la mainada. En el cas de I'’Antonia ella no baixava mai de
la carreta fins que el seu pare cridava els veins de la Farners
per tal que fessin acte de preséncia. Quan els veins treien el
cap, I'Antonia trepitjava el cap. Era un joc en el qual el seu
pare s'hi prestava de bon grat. A vegades aquestes places
sén clarianes marcades com la plaga de les Bruixes de Pu-
jarnol, o senzillament clarianes endinsades dins del bosc o
al costat d’'un cami en les quals I’herba no hi creix. Aquest
seria el cas de la plaga camosina.

El poble considerava aquestes places com a llocs d’espai de
ball de les bruixes i per aquest motiu creia que I'herba no
hi podia créixer. De places de Bruixes en trobem varies a la
nostra comarca. La més gran i important és la de Pujarnol,
comentada ja per Pere Alsius I'any 1910 al Setmanari de Ba-
nyolas. El pla de les Bruixes el trobem a prop de can Plana-
ferrana a Sant Miquel de Campmajor. Al cami de Falgons a
Mieres trobem la plaga de les Bruixes, ben a prop del collet

kLY El Serenai

del Vent. A Palol de Revardit trobem una altra plaga a on
dansen aquestes fetilleres. | a Vilademuls, damunt de la Fer-
riola, una altra. A Serinya en localitzem una altra, damunt
de ca n'Aulina i a Fontcoberta trobem el camp de les Brui-
xes. Aquest és un exemple de la gran varietat de llocs a on
les bruixes dansen. Podriem dir que tots els indrets tenen
caracteristiques semblants: es troben en punts a prop o a
dins de la boscuria i sén clarianes marcades més aviat cir-
culars que criden especialment I'atencié. Hem de suposar
que els viadors que van transitar pels camins foscos i que
van passar per aquests llocs més d’una vegada van tenir un
ensurt amb algun espavilat que fer algun espant a algun
vei 0 alguna veina. Els veins que passaven el Matamors a
prop de can Basses en guarden memoria amb anécdotes
i aparicions.

En relacié a la plaga de Pujarnol Alsius comenta una ron-
dalla universal que podem trobar a paisos ben distants.
La historia explica el periple de dos geperuts que troben,
cadascu pel seu compte, les bruixes dansaires. El primer
geperut és agraciat per les bruixes, que li treuen el gep per
haver-los recordat uns versos de can¢é que elles no recor-
den. El segon geperut vol repetir I'exemple del primer, perd
I'aventura li surt malament, ja que té la dissort de pronun-
ciar un dia sagrat o fer una invocacié divina i aquest és el
motiu pel qual és castigat amb el gep de I'anterior. El pobre
ha de marxar de la placa de les Bruixes amb un gep al da-
vant i un gep al darrere.

A I'Edat Mitjana les bruixes ja eren considerades esperits
malignes i se les considerava culpables de congriar la pe-
dregada i d'infligir mals a les persones i als animals. Se’ls
atribuia la facultat de transformar-se en animal, especial-
ment en una rapau quan havien de guiar la pedregada cap
a un lloc concret. La tradicié d’aquestes places de Bruixes



ens pot evocar els antics cultes pagans al bosc com podien
ser les ofrenes que els antics feien al déu Silva, el déu dels
boscos, ritus que molt probablement incorporava cants i
danses tal com fan les bruixes en aquestes places. Molts
dels avis i avies que he entrevistat m’han comentat que
les bruixes, abans de portar pedra, esquilaven les cabres i
posaven un pél a cada gra de pedra. Aquesta creenca té
relacié amb el que he exposat abans, la que identifica les
bruixes amb els esperits malignes i amb, conseqiiéncia his-
torica, amb les creences paganes, considerades erronies i
maléfiques pel cristianisme. Els romans, per exemple, per
tal de protegir-se dels llamps es posaven un vestit fet de
pell de cabrai a les teulades hi posaven una pedra polida,
coneguda popularment com a “pedra de llamp”. A Vilauba
i a la bobila d’Ermedas s’han trobat aquestes pedres neoli-
tiques protectores. Es a dir, les seves teulades van ser pro-
tegides per pedres de llamp. En tot cas, el costum de les
pedres de llamp va arribar fins als nostres dies i podriem
consider-la una “supervivencia’, és a dir: un costum paga
que ha anat persistint al llarg de les centuries. Ara, perd,
ningu posa pedres polides a les teulades de les cases per tal
de protegir-se dels llamps. Les llegendes situen les bruixes
moltes vegades ballant tot fent una rotllana o sardana i aixi
el poble ha interpretat la forma circular d’aquestes places
amb aquests personatges maléfics. De fet, algunes versions
d’aquesta mateixa llegenda substitueixen les bruixes per
fades; i la presencia de fades en aquests relats ja sacralitza-
ria aquests espais. Els estudiosos que han estudiat la cristi-
anitzacio del territori coincideixen en dir que els llogarrets
de muntanya van ser els punts on la cristianitzacié fou més
lenta i més costosa. | és a la muntanya a on van perviure
més temps les supersticions paganes i els costums relaci-
onats amb els antics cultes. Podriem entendre aixi la gran
quantitat de places de bruixa que trobem en llocs enlairats
i boscosos? Les hipotesis sdn obertes i ben suggerents i,
tal com passa en molts aspectes, poc estudiats. Actualment

aquestes places son indrets forca desconeguts que caldria
recuperar abans no caiguin definitivament de les nostres
memories i es perdin per sempre més.

Restes de Farners, mas en runes de Camos.

- §
La plaga de les bruixes, sobre la mateixa casa.
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Marc Grabulosa

Cultura en temps de pandemia

Una vegada em van dir que un no és un bon camosi fins
que no escriu al Serenai, per tant vaig pensar que no tenia
més remei que posar-me mans a la feina. A partir d’aqui
vaig comengcar a donar voltes sobre qué podia escriure.
La musica, el teatre... els que ja em coneixeu sabeu que la
meva vida gira al voltant de la cultura i qué millor que una
seccié de cultura a Camds, un poble on cada cop s’hi esta
apostant més.

Ara fa exactament un any, un virus microscopic ens va obli-
gar a tots a quedar-nos a casa, calia parar la transmissié del
virus. Comencava aixi un periode de plena incertesa que
per a molts sectors, com el de la cultura, van suposar un
cop molt fort.

El primer confinament va marcar una pausa obligatoria a la
nostra rutina i, en realitat, el fet de quedar-nos a casa ens
va fer estar més connectats que mai tot creant un sentit de
comunitat amb molt veins o familia que setmanes abans
ni ens hauriem plantejat. Els balcons es van convertir en la
nova placa major i alla s’hi van donar tot d'activitats, ja fos-
sin culturals o de lleure, per tal de fer més amena la nostra
estada entre les quatre parets de casa.

Van ser justament durant aquestes primeres setmanes
quan aquest fort sentiment d’empatia va fer créixer de for-
ma exponencial les oportunitats que teniem de consumir
cultura. Internet i les xarxes socials es van omplir de pro-
postes culturals, des d’artistes que utilitzaven les seves xar-
xes per fer concerts des de casa a teatres que penjaven les
actuacions teatrals que tenien a la seva hemeroteca. Fins i
tot, fruit d'aquesta situacid, es van crear nous grups de mu-
sica com és el cas de Stay Homas, tres joves de Barcelona
gue amb el confinament es van veure obligats a posar fre
als seus projectes en alguns dels principals grups del pais i
van aprofitar el fet de viure en un mateix pis de I'Eixample
per compartir la seva musica a les xarxes socials. Un nai-
xement gairebé casual, perd que ha suposat que un any
més tard s’hagin posicionat com un dels grups emergents
amb més projeccié del nostre pais amb una gira 2021 que
els portara a tocar en deu paisos diferents, just pocs mesos
després d’haver tret el seu primer disc.
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Com veieu aquestes primeres setmanes el mén de la cul-
tura, tot i trobar-se en un moment de desconcert total, ja
que no sabien del cert quan s'acabarien les restriccions, va
saber treure el maxim partit a la seva generositat, fent el
nostre confinament una mica més ame i donant-nos l'opor-
tunitat a oblidar temporalment I'allau d'informacio - en la
majoria d'ocasions no gaire esperancadora - que rebiem
des dels mitjans de comunicacié. Va ser durant aquells me-
sos quan es va demostrar que la cultura també és un bé
de primera necessitat, si més no pel nostre propi benestar
emocional.

Les setmanes van anar passant i malauradament, el que en
un inici semblava una pausa temporal a la nostra frenética
rutina, es va convertir en un inici d'una nova forma de viure.
En el cas de la cultura, I'allargament del confinament i el fet
de no tenir una previsio clara de quan es tornaria a I'enyo-
rada normalitat, va fer que artistes, programadors, tecnics,
directors... i totes les feines que - tot i moltes vegades no
es veuen - fan possible la cultura, veiessin com s'anaven
esborrant de la nit al dia la gran majoria d’actuacions que
tenien programades per tot I'any, i amb aix6 també la seva
principal o Unica font d'ingressos.

Tot i el desanim general, a poc a poc les xifres de contagi i
d’hospitalitzats a les UCI van anar disminuint i amb les fa-
moses “fases de desconfinament” es van poder comencar
a fer actes culturals. Tot el sector de la cultura es va posar
a treballar de valent per poder adaptar els espectacles als
temps de pandémia, canviant de dalt a baix la forma de fer
del sector cultural. Es va reduir el nombre de public amb



els famosos percentatges deixant gran part de les localitats
buides i obligant a assignar préviament una butaca per a
cada assistent per tal de poder garantir la distancia inter-
personal entre grups de convivencia o els populars “grups
bombolla” A més d’haver de seguir estrictament un control
d’'aforament i registres d’usuaris, unes mesures tan neces-
saries com inexistents en moltes altres activitats que funci-
onaven totalment.

Qui ens hauria dit fa un any que assistiriem a sales de
concert, teatres i festivals amb mascareta, posant-nos gel
hidroalcoholic a I'entrada i mesurant-nos la temperatura
abans d’entrar a la sala, mentre els grans balls de les bar-
raques quedaven reduits a un simple moviment de peus,
mans o cos des de les cadires.

Per sort, amb I'entrada de l'estiu tot va millorar i la cultura
va poder agafar una mica aire duent a terme un nombre
important d'espectacles que, tot i que en molts casos les
mesures que s’havien de prendre i la reduccié del nom-
bre d'espectadors feien que no es pogués cobrir totes les
despeses que pot tenir un teatre o una sala de concerts,
va servir per reactivar el sector cultural. A més, es va veure
com la gent necessitava la cultura i ho va demostrar exhau-
rint la majoria d'entrades d'espectacles que es posaven a
la venda.

Tanmateix, un nombre creixent de rebrots durant l'inici de
la tardor va fer encendre les alarmes del sector cultural per
un possible enduriment de les mesures que podria fer-lo
tancar, novament. Va ser llavors quan el sector va reclamar
més drets, reafirmant aixi que la cultura era un espai segur
i reivindicant que la cultura havia complert i no s’havia pro-
duit cap focus de contagi en espais cultural. De fet, mentre
veiem imatges de platges plenes de gent i del transport
public a I'hora punta amb una munié de gent embotida
dins d'un vagd de metro, molts espais culturals del nostre
territori s'estaven trencant les banyes per poder seguir al
peu de la lletra totes les mesures i poder seguir realitzant
espectacles. Segurament aquest reclam de més drets va
suposar que la cultura pogués seguir funcionant durant
I'enduriment de les restriccions posterior a les vacances
nadalenques.

Un any més tard de l'inici de la pandémia, sembla evident
que, en el millor dels casos, el virus estara entre nosaltres
fins que gran part de la poblacié pugui estar vacunada.
Fins llavors, no podem tancar la cultura indefinidament, i
molt menys de forma intermitent, perqué és acabar amb la
seva salut econdmicaiamb la nostra salut animica. Ara més
que mai ens calen espais segurs on poder ocupar el nostre
temps lliure, i la cultura és un d'ells. Els espais culturals no

poden ser els capdavanters a I'hora de tancar i els ultims
d'obrir.

| és que del moén de la cultura també hi ha molta gent que
en viu, no es tracta només de quatre il-luminats “farandule-
ros”. Dintre de I'engranatge del sector cultural hi ha progra-
madors, tecnics de llums i so, escenografs, 0 acomodadors
que en depenen econdomicament per viure.

Alguns fons d'inversié estrangers ja estan aprofitant la situ-
acio per fer ofertes de compra a sales de concert i teatres
que estan a punt de fer fallida, aquesta és només una de
les mostres de que si no s'aposta fermament per la cultura,
en pocs mesos podem perdre el que ha costat tants anys
d'esforcos aconseguir. La cultura sense el suport del public
no sobreviura, pero sense el suport ferm dels governs que
es mostrin decidits a salvar-la, encara li sera més dificil.

A Camoés, vam veure des de l'inici de la pandémia que calia
estar al costat de la cultura, tot i la dificultat que suposava
el compliment de totes les mesures de seguretat. El sector
de la cultura es mereixia que estiguéssim al seu costat des-
prés que ells hi haguessin estat durant setmanes de confi-
nament i des del Grup de Joves i 'Ajuntament teniem clar
que haviem d’apostar per programar cultura, encara que
aixd suposés un esforg extra en termes econdmics i d'orga-
nitzacié. Lexemple més clar va ser la proposta de Vespres
a l'era, uns actes culturals de petit format que intentava
tocar totes les tecles del mén de la cultura de la nostra co-
marca, des de musica a monodlegs, passant per cinema o
magia, sectors que necessitaven més que mai que no els
oblidéssim.

A dia d'avui, no ens queda més remei que posar les nos-
tres esperances en la vacuna que, si tot va bé, sera el nostre
bitllet cap a una nova normalitat - encara que sigui molt
diferent de la que vam perdre el marg passat -. Tot i aixo,
ara ens toca actuar a nosaltres, ara més que mai hem d'es-
tar al costat de la cultura, aquella cultura que ens ha donat
tantes alegries i que tants anys ens ha costat aconseguir.
Es el moment d'omplir els teatres, les sales de concert i els
cinemes, dins dels limits de les mesures vigents. Perqué si
no, si ens esperem a fer-ho quan la situacio torni a la nor-
malitat -que esperem que sigui d’aqui poc-, ens trobarem
que sera massa tard. El moén de la cultura ja tindra la persi-
ana baixada.
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La politica a les

teves mans

Alex Esteba

Estat d'alarma i llibertat d'expressio (en teoria)

Ha passat gairebé un any des del meu darrer article a
aquesta seccié del Serenai on parlavem de la primera re-
feréncia escrita del nom de “Camds”. Si mirem enrere en
el temps, veiem com al llarg de la historia dels nostres
avantpassats, els antics camosins i camosines han passat
per situacions de tota mena. Des de guerres a epidémies,
passant per periodes de bonanca perd també grans crisis
economiques.

Molt sovint aquestes situacions ens queden molt distants,
pensem que la nostra societat ja ha avangat molt i que mai
tornarem a patir aquests grans estralls. Fins que arriba un
dijous 12 de mar¢ de 2020 en qué tot alld que enteniem
per normalitat desapareix de la nit al dia. Un virus micros-
copic que tot just feia poc més de dos mesos que volta-
va pel nostre planeta ens va canviar les nostres vides de
dalt a baix. Comencaven a aparéixer al nostre vocabulari
paraules com confinament, mascareta, estat d'alarma, gel
hidroalcoholic o distancia de seguretat, i nosaltres, sense
saber d'on baixava, vam fer cas a les autoritats sanitaries i
vam mostrar novament la nostra exemplaritat complint al
peu de la lletra totes les mesures que ens anaven manant.
Permeteu-me que aprofiti aquestes linies per felicitar-vos i
agrair tot l'esfor¢ col-lectiu que estem fent tots plegats!

Una de les paraules que va venir intimament lligada amb
la Covid-19 va ser el confinament. Primer confinament do-
miciliari, després local per passar a comarcal i tornar enre-
re.... La millor manera de frenar el virus era abaixar el ritme,
quedar-nos a casa i reduir els nostres contactes. Per fer tot
aixo no es pot fer amb un simple anunci public, cal una
eina excepcional, ja que s’havien de prendre determinades
mesures que suposaven una afectacid, suspensié o limita-
ci6 de drets o llibertats. Es aqui on apareix la paraula estat
d'alarma que tots hem sentit i repetit durant aquest darrer
any, perod realment sabem que és?

Un estat d’alarma és una mesura prevista a l'article 116 de
la Constitucié Espanyola que el Consell de Ministres pot
declarar per a situacions extraordinaries que fan impossi-
ble la normalitat com podrien ser desastres naturals, crisis
sanitaries o situacions de desabastiment de productes es-
sencials.
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ESTAT D'ALARMA

Val a dir que a Espanya no és la primera vegada que es de-
creta aquesta mesura. La primera vegada que es va decla-
rar I'estat d’alarma va ser el 4 de desembre de 2010 per una
vaga de controladors aeris durant el govern de Zapatero,
tot i que aquella vegada gairebé ningu se’'n va adonar.

Lestat d'alarma permet prendre mesures com limitar la
circulacié de persones o vehicles en hores o llocs determi-
nats, requisar temporalment tota classe de béns, imposar
prestacions personals obligatories, intervenir i ocupar tem-
poralment industries o limitar i racionar I'is de serveis o el
consum d’articles de primera necessitat.

| perque cada quinze dies s’havia de reunir el congrés es-
panyol per aprovar l'estat d’alarma? Doncs bé, com he dit
aquesta mesura pot ser decretada pel Consell de Ministresii
no necessita aprovacié del Congrés si no supera els 15 dies
de termini. Ara bé, si aquest decret es vol anar prorrogat
cada quinze dies - com va passar a primera onada - o es vol
decretar un estat d'alarma amb un termini superior als 15
dies - com aquesta segona onada - si que sera necessaria
I'autoritzacié del Congrés dels Diputats.

Un dels temes que ha aixecat polseguera durant les darre-
res setmanes va ser |'excepcié de poder-te saltar el confina-
ment municipal per assistir a mitings. Si bé és cert que puc
compartir l'opinid generalitzada del fet que no és correcte
que un no pugui canviar de municipi per veure els seus
pares, perd en canvi si que pugui canviar de comarca per
assistir a un miting, si que és legal.



Una cosa que no he dit fins ara és que l'estat d'alarma com-
parteix article de la CE amb l'estat d'excepcié o l'estat set-
ge, pero en canvi es diferencia d’aquests dos ultims per alld
que et permet fer. Lexemple més clar i que aqui ens interes-
sa, és el fet que I'estat d'alarma no permet la suspensié de
drets fonamentals, mentre que els altres dos si. Per tant el
dret de participacié politica, com a dret fonamental que és
segons la Constitucié Espanyola, no pot ser limitat per un
estat d'alarma com l'actual. Pot no ser just, i ho compartei-
X0, pero és legal. I no perqué ho diguin els partits que volen
gent als seus mitings, sind perqué aixi ho diu la Constitucié.

El mateix passa amb la llibertat de manifestacié. Podem no
entendre com pot ser que no puguis fer depéen quines co-
ses, perd en canvi si que puguis assistir a una manifestacié
multitudinaria, perd novament el dret de manifestacio és
un dret fonamental i no es pot limitar amb un estat d'alar-
ma. | aixd no passa només a la nostra “democracia bana-
nera”, tres quartes parts del mateix passa a paisos teodrica-
ment més avancats que el nostre, com Alemanya on també
es permeten manifestacions de negacionistes del virus.

Aqui entrem al darrer punt on m'agradaria fer émfasi. De
la mateixa manera que el dret a participacié politica o la
llibertat de manifestacié son drets i llibertats fonamentals
que reben una proteccié extraordinaria. També és un dret
fonamental la llibertat d'expressié, per molt que en aquest
bonic pais es vulneri cada dos per tres.

Rapers, titellaires, periodistes, tuitaires, escriptors, grafiters,
actors, revistes, banderes, nassos de pallasso, pancartes...
Cada dia sén més i més els casos que es van sumant a la
llarga llista de vulneracions del dret a la llibertat d'expres-
sio, un dret que tedricament hauria de ser fonamental en
democracia, perd que aqui Espanya sembla que no acaba
de quallar. S6n persones com tu o com jo que Unicament
expressen la seva opinié, una opinié que pot ser més o
menys respectable, la pots compartir o no, perd que és la
seva opinié i si ens creiem que estem en “una democracia
plena’, s’ha de permetre que l'expressin. Una vegada un re-
ferent per mi - que de ben segur quan llegeixi aquestes
linies es donara per al-ludit - em va dir, “no ofén qui vol siné
qui pot”, doncs basicament és aixo, tothom és lliure de po-
der pensar i dir el que vulgui.

| aix0 serveix per tothom, també per I'extrema dreta, a pocs
els hi ha agradat que un partit racista, antidemocratic, ho-
mofob, masclista i que exalta el feixisme hagi entrat al Par-
lament de Catalunya, perd és evident que no es pot aillar
gairebé un 8% de la poblacié del nostre pais. Hi ha gent
que pensa com ells i aquests ciutadans tenen el mateix dret
d'opinid i d'expressid que la resta. Una cosa ben diferent és
com reaccionem nosaltres, esta clar que a partir d'ara les
seves idees s’hauran de desemmascarar des del primer mi-
nut combatent els seus arguments, les seves incoheréncies
i les seves mentides. En definitiva, el feixisme se I'haura de
combatre!

| aquesta vegada que és el mes de la dona acabaré la meva
seccié amb una frase d'una gran escriptora anglesa, com
deia Virgnia Wolf:

"No hi ha barrera,
pany ni forrellat
que puguis imposar
a la llibertat

de la meva ment”.
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Bocins d'historia

Susanna Caselles

Font de Sant o del Salt Dalmau?

El nom correcte d'aquesta font del riu Matamors és un
tema que sempre ens ha encuriosit, i les opinions al res-
pecte estan forca dividides entre els defensors d'una deno-
minacié i els de l'altra. En base a les evidéncies i la consulta
de documentacio antiga, creiem que el nom correcte és el
de Font del Salt Dalmau i no de Sant Dalmau, i explicarem
el perqué.

En primer lloc no es pot obviar que el tret més destacable
d'aquest indret és precisament la preseéncia d’un «salt» d'ai-
gua. No és menys cert, pero, tal com apunta el Dr. Josep
Ma Nolla, que al segle IX hi havia al nostre poble un vilar
anomenat «Saltus», que feia terme amb un rec del Mata-
mors (Nolla, Josep Mq. El document més antic de les comar-
ques gironines, Revista de Girona nim.300.p:42). Com que
aquest lloc resulta avui dia impossible d’ubicar creiem més
plausible que el nom de la font vingui del salt, tot i que res
és descartable. Sigui com sigui, parlariem del Salt Dalmau.

Una altra dada a favor de la nostra tesi és la figura del ma-
teix «Sant» Dalmau que, curiosament, no és Sant. Dalmau
Moner, un monjo dominic, va néixer a Sta. Coloma de Far-
ners I'any 1291 i va morir a Girona el 1341. Per la seva ma-
nera de fer, se’l va comencar a considerar Sant des del ma-
teix dia del seu enterrament, tot i que no va ser beatificat
fins I'any 1721 i mai ha estat canonitzat per l'església.

Uns anys abans del seu naixement - el 1263 -, a Camds,
un cavaller anomenat Pere de Rupe, venia un moli a dos
homes de Banyoles. El moli en qliestid es deia «de la Tina»,
tenia rescloses, aqiieducte, ... i era situat al Matamors. Un
dels testimonis d’aquesta venda fou un tal Raimundus Sal-
macii, cognom que més tard trobarem com a Dalmacii - és
a dir, Dalmau. Aquesta familia, tenia el mas a Cruanyes com
a minim des de 1250 i sera més endavant la propietaria
d'un moli situat aproximadament on és |'actual Can Petei, -
com a evolucio del Moli de LaTina —, justament al costat del
mateix salt d'aigua (documents del Fons Ferrer).

En un dels capbreus de St. Viceng es parla especificament
de l'existéncia de «Moli d’en Dalmau». Aquest mas Dalmau,
pels enfrontaments de la quintana - la terra a tocar I'habi-
tatge que es destinava a l'alimentacio6 de la propia familia
-, es correspondria a I'actual Can Maioles. Aixi doncs la casa
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seria dalt del Puig de Cruanyes i el moli a baix.

Hem de tenir en compte que en aquesta epoca al moli no
hi hauria gaire res més que la propia infraestructura: era
suficient amb una petita construccié tancada per emma-
gatzemar-hi la farina, el cereal i les eines, i fer-hi nit en cas
necessari, perd no calia un habitatge per viure-hi.

Més endavant, al segle XV o XVI el Mas Dalmau entra en
crisi i es va anar venent per parts. La casa la va anar a para
a mans dels Pujol, i el Moli a la dels Ferrer,ambdés de Crua-
nyes.

Aixi, I'any 1573, es redacta una Senténcia Arbitral que fixa
els drets de pas i de rec dels Pujol sobre els Ferrer per tal
que el primer pugui accedir a I'hort i terres que havien es-
tat del Mas Dalmau, sens prejudici del moli d'en Dalmau
que «ara» és dels Ferrer.

En definitiva, considerem que el nom correcte és Font del
Salt Dalmau perqué al llarg de com a minim dos segles, hi
va haver a tocar la font, un moli que era propietat dels Dal-
mau, més tard dels Ferrer. Laprofitament del salt d'aigua
degué ser d'ells també. Aixi es passaria de «el salt d’en Dal-
mau» a simplement el Salt Dalmau.




Ara toca al lector

Fomtio. Con WManiscot de Coumbs

El primer esment del nom Mariscot és de I'any 1211 en que
Bernat de Camds ven el mas on hi vivien els Mariscot, com
a masovers, a Arnau de Puig. En el seglient segle sembla
gue els Mariscot aniran canviant de senyor fins que el 1356,
en Pere d'Usall ven el mas a la institucio caritativa de I'Al-
moina del Pa de Girona, que tindra la senyoria fins que pas-
sa a ser dels Mariscot.

Els Mariscot sén pagesos que aniran comprant diverses ter-

res a la vora del mas:

» Alsegle XIll comencen per la serra de Cruanyes.

« Al segle XIV en compren més al Pla i a la Serra de Vilar-
nau, a Quintola i el Pla dels Padreros.

« Al segle XV compren el mas Pratdevall de Santa Maria
de Camés conegut actualment com a Can Freixenet, i
terres al pla de Corts i al Bruguerol de Santa Maria de
Camos.

Al segle XVIl inicien una epoca de recessié economica.

« Van fer diverses permutes de terres al Puig Oriol de
Corts.

«Van comprar una terra al clot d'en Pratmoner a Santa
Maria de Camos.

» | sobretot, van haver de recérrer al crédit per problemes
de liquiditat que els va comportar els pagaments cada
vegada més elevats de dots i llegitimes.

Aixi que es van vendre a carta de gracia la torrentera d’en
Mariscot i van vendre censals a molts creditors. Aquesta re-
cessio continua al segle XVIIl i no finalitzara fins la primera
meitat del segle XIX pero, tot i aixi, el 1773 poden comprar
una terra a la Costa Rosta de Sant Vicen¢ de Camos.

Al segle XIX els Mariscot diversifiquen la seva economia.
Aixi doncs, ens trobem que diversos membres de la fami-
lia sén procuradors, administradors o apoderats, tant de
I'Ajuntament de Camés com de gent propietaria de finques
a Camoés que vivien a Girona o en llocs més allunyats.

Si voleu que el vostre eserit surti publicat en
aquesta nova seccid podeu enviar-lo per mai a
agendadecamos@gwail.com

Al darrer terc de segle XIX també tenien ingressos pro-
vinents dels arrendaments de les seves terres i masos.

La prova de la recuperacié economica és que l'any 1862
compren el mas Freixenet de Santa Maria de Camos (ante-
riorment conegut com mas Puigdecans). | ja a principis de
segle XX compren una confiteria a la Bisbal d’Emporda per
un fill cabaler.

Vocabuloniz

PERMUTES: intercanvi de béns sense mediar-hi diners.

DOTS: Aportacié voluntaria de béns que fa la familia de la
muller al marit en el moment del matrimoni.

LLEGITIMA: Porci6 de I'heréncia que el testador esta obli-
gat a donar als seus familiars de linia directa.

A CARTA DE GRACIA: Tipus de contracte de compravenda
on el venedor hi surt a favor.

CENSALS: Obligacié de pagar una pensi6 anual a una per-
sona per un capital rebut, siguin terres o diners.

CABALER: Fill no constituit hereu que rep la seva part de

I'hneréncia en diners o en cabal en contreure matrimoni o
en morir els pares.

Josep M. Mariscot




Gula de salut

Alimentacid 1 prevencio

Amb el temps, amb els anys, poden anar apareixent peti-
tes complicacions de salut. Pot apareixer colesterol, hiper-
tensid, dolors articulars, descalcificacio, etc... i I'alimentacié
s'haura d'anar adaptant als canvis que vagin apareixent. | si
no apareix res... millor! Podrem aprofitar a fer una preven-
ci6 de tot aixo, hi ha una base d'alimentacid basica, saluda-
ble, antiinflamatoria que podem fer quan vulguem. Seguir
una pauta respectuosa amb el nostre cos ens donara les
eines perqué el nostre cos sigui capac de seguir en un estat
de salut.

La majoria de vegades ens adonem que cal cuidar-nos
quan apareix alguna petita alteracié de salut, perd m'agra-
daria que prenguéssim consciéncia que cuidar la nostra sa-
lut, en la mesura que puguem i sabem, sera un gran aliat a
la prevencid i poder viure amb energia i alegria.

Suposo que ara et preguntaras, quina seria la pauta més
saludable a la que hauriem d'arribar amb el pas dels anys.
Doncs aqui t'ho explico:

v Procura que la qualitat dels aliments que compris sigui
la maxima. Si poden ser ecologics o del teu hort, sense
pesticides ni toxics, fantastic! Si mengem molt bé, pero
amb toxics... li dificultem i molt la feina de l'organisme.

v Evita al maxim tots els processats. El cos, igual que no-
saltres, entén els aliments que sén sencers, no manipu-
lats. No compréen E-322, ni aspartame, etc... procurem
que els aliments tinguin una logica. Prendre consciéncia
del que mengem és basic.

v Comenca el dia amb aliments frescs, no processats.
Pots comencar amb una fruita, fruits secs crus (si els pots
mastegar bé), alvocat, etc...

v Lalimentacié sana es basara en un percentatge molt ele-
vat de vegetals que siguin combinats entre crus i cuits.
Comencarem el dia amb més crus i acabarem amb més
cuits.

v Beu aigua de qualitat. Si et costa beure aigua, pots po-
sar-hi menta fresca i unes gotes de suc natural de llimo-
na per donar-li un gust i poder refrescant que t'ajudara
a beure aigua de manera més amena. No confonguem
laganaila set. A vegades algi m'ha comentat que quan
té set, menja una fruita. Doncs aixo pot confondre mol-

El Serenai

Marta Exposito
Dietista-Nutricionista

tissim al cos i acabar ingerint més del que realment ne-
cessitem.

v Menja per la gana que es té, no per I'ansietat que apa-
reix. Si es té gana, mengem, si no se'n té, no mengem.
Procurar que quan tenim fam, donar aliments reals amb
molts nutrients.

v Cal que el dinar tingui un gran plat de vegetals crus o
cuits amb molts colors i de temporada ( escarola, pas-
tanaga, cogombre, alvocat, ravenets, pebrot, etc... o ve-
getals cuits) amanit sempre amb oli d'oliva de primera
premsada en fred. Després es pot complementar el di-
nar amb una mica d'energia en forma de patata, arros,
llegums o pésols (en funcié de l'estacié de I'any) i una
mica de proteina (peix, ous, carn de qualitat, fruits secs
crus o altres proteines vegetals)

v Molt important que hi hagi molta preséncia d'acids
grassos saludables, amb un efecte antiinflamatori.
Aquestes protagonistes les obtenim a través de: peix
blau i petit, oli d'oliva, fruits secs crus, alvocat, granes de
canem, granes com lli, chia (que han de ser molts o re-
mullats per aconseguir-ne la seva absorcid)

v Si tenim colesterol no hem de témer l'ou, en canvi si
el formatge. Es important prendre proteina de qualitat
amb greix de qualitat. L'ou no I'nem de témer sempre
que sigui ecologic, aixi la seva composicio de greix infla-
matori és més baix.

v No abusar de la fruita (maxim 2-3 peces de fruita al dia)

v El sopar haura de ser molt lleuger, que permeti anar a
dormir amb la digesti6 feta. A base de vegetals cuits i
peix o ous, sera genial.

v Moure's cada dia. El cos esta pensat pel moviment. En la
possibilitat que puguis, no et quedis al sofa!

Aqui hi ha uns quants consells que considero importants
per conservar una vida sana amb el pas dels anys. Hi ha
moltes més pautes importants, perd espero que amb
aquestes, es comenci a prendre consciéncia del que tenim
i que cal conservar: La nostra salut!

|
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La sensacié de boca seca o també coneguda com a xeros-
tomia és un motiu freqiient de consulta, especialment en-
tre la poblacié d'edat avancada.

Es defineix com la sensacié subjectiva de tenir la boca seca
i esta freqlientment associada a una produccio disminuida
de saliva ocasionada per diferents causes. Els principals fac-
tors causals d'una reduccié del flux salival sén el consum
de determinats farmacs (anticolinérgics, antihistaminics,
antihipertensius, ansiolitics, antidepressius, antipsicotics),
la radioterapia a la zona del cap i coll, trastorns psicologics
com l'ansietat i la depressio, i malalties sistémiques com la
sindrome de Sjogren. En alguns casos, com la radiacié de
cap i coll, el parénquima glandular queda destruit de ma-
nera irreversible. En altres casos, com una situacio d’ansie-
tat, la situacié pot ser temporal i reversible.

La saliva té multiples funcions, que inclouen:
» Laneteja de la cavitat oral

» Una accié antimicrobiana

« Manteniment de la integritat de la mucosa
» Capacitat per neutralitzar el pH

« Prevencio de la desmineralitzacié de les dents

Aixi doncs, la hiposalivacié cronica suposa un problema
important per als pacients i pot provocar infeccions re-
currents per fongs (candidiasis), mucositis, alteracions del
gust, dificultats per parlar o empassar, halitosi o sensacio
d’ardor bucal. A més a més, s'incrementa drasticament el
risc de caries i, per tant, augmenta molt la possibilitat que
presentin noves lesions de caries o que progressin les que
ja tenien.

El tractament de la xerostomia té com a objectiu l'incre-
ment del flux salival quan sigui possible, aixi com la reduc-
ci6 de la simptomatologia i la prevencié de patologies se-
cundaries a la hiposalivacio.

Mesures higiénico-dietétiques

» Raspallat dental amb dentifrici fluorat durant dos mi-
nuts dues vegades al dia, una abans d’anar a dormir. Es
important que el raspallat sigui el més suau possible,
utilitzant una técnica correcta i un raspall suau.

» Ingesta d'uns dos litres de liquid al dia, en forma d’ai-

Nuria Dellonder
Frigolé
Farmaceutica
Col. 1917

Boca Seca (Xerostomia)

gua, llet o infusions sense sucre.

« Utilitzacié de xiclets o caramels sense sucre de sabors
intensos, que estimulin la produccié de saliva.

« Evitacio del tabac, I'alcohol i la cafeina, i els ambients
dessecants, com |'aire condicionat o la calefaccioé inten-
sos. També és recomanable la utilitzacié d'un humidifi-
cador a I'habitacié durant la nit.

» Realitzar exercici fisic regular i seguir pautes saludables
per combatre l'estres.

Tractament topic

Existeixen diferents productes comercialitzats com a subs-
tituts i/o estimulants salivals que milloren la simptomato-
logia de la xerostomia, i tenen un efecte preventiu sobre
les patologies que poden aparéixer de manera secundaria.
Aquests es troben en forma de gel, col-lutori, dentifrici, es-
prai, comprimits o xiclets. La seva composicié és molt varia-
dai pot incloure elements enzimatics, triclosan, acid malic,
aloe vera i /o vitamina E, entre altres. Aquests substituts
salivals es poden preparar com a férmules magistrals quan
ho indiqui I'odontoleg.

Es important saber que aquests productes no tenen les
mateixes propietats protectores que la saliva. Alguns
d'aquests productes incorporen xylitol i fluor amb l'objec-
tiu de reduir el risc de caries.

En el cas dels dentifricis, s’han d’utilitzar com a substitut
del dentifrici habitual. Quan es tracta de gels, col-lutoris, es-
prais, comprimits o xiclets, cal utilitzar-los diverses vegades
al dia per alleujar la sensacié de sequedat.

Quan anar a l'odontoleg:

Els pacients que pateixen xerostomia, a més a més de les re-
comanacions higienico-dietetiques i el tractament topic, és
important que visitin a 'odontoleg per les seglients raons:

» Lodontoleg mesurara el flux salival del pacient per
determinar si la sensacié subjectiva de xerostomia és
provocada per una disminucioé del flux salival. Aquesta
determinacié del flux pot acompanyar-se de proves sa-
livals per avaluar aspectes qualitatius de la saliva, com
la seva capacitat de neutralitzar el pH.

El Serenai m



» Lodontodleg determinara la causa de la hiposalivacié.
Si l'origen és medicamentds, es fara una interconsulta
amb el metge del pacient per valorar la possibilitat de
modificar les dosis o buscar possibles alternatives als
farmacs que provoquen la xerostomia.

Si el problema és degut a una disminucioé de la funcié glan-
dular sense destruccio irreversible del parénquima, es po-
den prescriure farmacs que estimulin la funcié glandular.
En els darrers anys també s’han introduit tractaments no
farmacologics amb electroestimulacio.

Si la xerostomia es deu a una destruccid irreversible del pa-
rénquima glandular, com en el cas de pacients irradiats a la
zona de cap i coll, el tractament es centrara en la reduccié
de la simptomatologia, i a la prevencié de les complicaci-
ons orals.

El Raco del Catala

Si els pacients sén portadors de protesi, existeix la possibi-
litat d'incorporar a la protesi un reservori per alliberar saliva
artificial al llarg del dia.

» Els pacients amb hiposecrecié salival tenen un risc in-
crementat de diferents malalties orals, especialment de
desmineralitzacié dels teixits dentals per caries o erosi-
ons. Lodontoleg afegira aquests pacients en un proto-
col de pacients d'alt risc de caries que inclou revisions
més freqiients (cada 3-6 mesos) i una pauta de fluorurs
adequada al risc: dentifricis amb alta concentracié de
fluor, utilitzacié de col-lutoris o gels fluorats d’autoapli-
cacio, aplicacions professionals periodiques de fluor...
També necessiten un seguiment per prevenir i tractar
de forma més precocg les possibles patologies orals se-
cundaries a la xerostomia, com la candidiasis, mucositis
o ulceracions a la mucosa.

Castellanismes que
hem d'evitar

En comptes de... Hem de dir:

Enganxina Adhesiu
Flequillo Serrell
Ingenier Enginyer
Metxero Encenedor
Palomitas Crispetes
Paro Atur

Rato Estona
Recapacitar Reflexionar
Relleno Farcit
Susto Espant

Insultem en catala!

Els catalans sempre ens han dit que som gent massa educada i polida.
Pero aixo no vol dir que no tinguem insults en catala quan hem d’expres-
sar les nostres emprenyades. Segur que quan heu vist el titol d'aquesta
secci6 la primera imatge que us ha vingut al cap ha sigut la del perso-
natge del capita Haddok del comic de Tintin, que tot i ser un personatge
ben pocavergonya ens va documentar amb un diccionari de més de 800
insults i aqui n"hem volgut fer un recull.

Afaitapagesos — Persona que procura treure diners de la gent interve-
nint en els seus afers i entabanant-los.
Aixafabolets - Persona maldestra.

Alatrencat - Persona que no hi toca.

s

Baliga-balaga - Persona que no té formalitat en res.
Carrinclé - Mancat d'originalitat, ridicul.

Eixelebrat — Que obra sense reflexio, sense mirar el que fa.
Enze - persona aturada, mancada d'iniciativa i enteniment.
Figaflor — Persona gens espavilada, mancada de vigor.
Gamarts - Persona aturada o de maneres rustiques.
Pendé - Persona que porta una vida desordenada i fora del
que es considera normal.

Properament presentarem més insults amb catala!




Aquesta recepta surt dels tallers “Prepara’t pel Nadal uns talIers que des de
I I'Ajuntament de Camds vam preparar perqueé grans i petits passéssiu una
- bona estona amb els de casa mentre aprenieu a fer diferents elements tipics
! d‘aquestes festes de Nadal. | que hi ha més nadalenc que un tronc de Nadal? Un

| E' FABITRET

postre tipic d'aquestes festes que no pot fallar a casa. Es per aixo que el petit xef

" Marti Serra se’ns va posar el davantal i ens va obrir les portes de casa seva per
: ensenyar-nos d’una forma molt senzilla com fer un bon tronc de Nadal.
" Aqui us deixem la recepta!

Yeonc de Wadal i Pt Sova Sova

g Ingredients Slaboracit
18 Penala cobertura de xacelata: , 2

: &l primen pas és Jen la cobertura
- 200 g de nata per muntan dewwwf:"pdf;’”m L
* 200 g de xocolata de cobertura ho pasarem, un ansat al foc i hi
. posarem la nata i quan avvengui
Per a lalmivan: el bull pararem el joc i hi tirarem
'309‘1‘?‘?“”'3 la xocolata que hemenarem amb
a8 adaigua el foc apagatfins que quedijosa i

* 20 g de hom ho deixarem heposai.

' . &l segon pas éo fer Ualmivan,
Per a la planxa de pa de pessic: P W%%m PZ
* 4 aus (vovell i clara separada) m‘ P 5 ;
- 120 g de jarina frog i lharemBue i aigie v

g el hom, anivem hemenant fine que

« 150 g de suche 3 5
v eeriin 1o it ueiem que el suche esta, desfet.

- Un polsim de sal &L tencen pas és fer la planxa de
pa de pessic, per fer-ho tirarem
Per al praliné d'avellanes: les clanes d'ow i lasal que batvem
- 200 g dawelianes e quecigl pins Ue neu.
* 40 g de llet en pols A un now bel hii tirarem els
* 120 g de sucre nouells, el sucre i Uesséncia de
* Cacaw en pols vainilla, que bathem [ins que
: dobli el sew, volum. Seguidament
anirem tinant a pec a pec les
clares al punt de neu que anirvem
Un cop [et, tirarem de mica
en mica la jaring que anivem
tamisant i bawgant a poc a poc.

&L segiient, pas és nepartin la,
massa a una plata de jorn inten~
tant que quedi una planxa de pa
de pessic amb un mateix, guix.
Posarem el pa de pessic al jorn -
que ja, tindrem escaljal — durant
wuit minuts a 180 ghaus.
Girarem la, massa sobre un drap
humit i ensurat i Uenretllarem
el pa de pessic en calent que
deixarem 15 minuts a la nevera
pergué agafi laforma.

&L segiient pas éo el praliné
d'avellana. ?e/»{%hopaaahan

que

les auellanes, la Uet en poals © un
pelsim de cacaw i ho tonnarem a
la textura, que volem.
Desenratllarem el pa de pessic
que hemellivem, amb Ualmivar i
Jancinem el praliné. Tornarem a
enretllan el pa de pessic en jorma,
de thenc i el banyarem amb la
cebertura de xecelata.
Deixarem nepredar el thenc un
minim de thes hoes i després el
decorarem com vulguen.

Ja només queda provan-lo, BOT PROIIT!

Recondem que encara podeu veure el video de la hecepta,  @9F
al canal, de YouTube de V' Ajuntament de Camés.

Si voleu que Ia vostra recepta 2
en aquesta seceid podev enviar-la per wail a

- aqendadecamos@gmall com

surti publicada




El debat

Durant més de 40 revistes he pogut escriure sobre temes
ben diversos a la revista del poble, el Serenai. Cada article
ha estat una excusa per anar a trucar alguna porta del po-
ble i descobrir una colla d’histories personals o del poble
que, sense ser un secret, es guardaven en el record de cada
llar on he pogut entrar. No em puc queixar de l'acollida
que en cadascuna d'elles he rebut, ans al contrari.

De retorn a casa, davant l'ordinador, em calia teixir un relat
amb el que m’havien explicat i deixar-lo llest per l'article.
Fer una tria amb alld que em semblava que podia agradar
de llegir i destriar-ne el que em molestava en el fil argu-
mental que posposava. De sempre he mirat de posar-me
a la pell de la persona que comencava llegir i veure com
podia fer venir-li ganes de continuar fins al final.

No us diré que sigui una norma imposada, perd sempre
m’ha fet sentir tranquil el poder correspondre amb I'ama-
bilitat i la franquesa que rebut dels meus contertulians. La
manera de fer-ho ha estat la de preservar allo que traspassa
la historia personal amb alld que és intim i tots volem pro-
tegir de ser conegut pels altres. Defugir allo que no passa
de la xafaderia o que no té perque sortir de I'ambit perso-
nal o familiar i centrar-me en coneixer el nostre poble amb
el record o amb les opinions que m’han donat.

De vegades la historia escoltada m’ha commogutino m’ha
deixat indiferent pero I'he deixada de banda ja que no em
corresponia a mi airejar-la. M’hagués agradat poder-la
escriure pero no pas a costa de trair la confianca que vull
generar en els veritables protagonistes de les histories ex-
plicades.

Avui em voldria saltar una mica aquesta norma dei-
xant anar tres histories que m’han impressionat al llarg
d’aquests anys. Es per aixd que les he escrit canviant-les per
no ser reconegudes, espero que ni per aquells que me les
han explicades.

En reescriure-les m’he quedat només amb l'esséncia i com
diuen a les pel-licules, qualsevol semblanca amb la realitat
és pura coincidencia.

La primera

En Pere feia anys que havia plantat un parell de teixos en
una raconada, al limit de la seva finca. Era un lloc apartat i
una mica distant de casa seva, on s'acabava el seu trosi co-
mencava el del seu vei, en Jaume. El limit era poc clar ja que

El Serenai

Moises Farrés

el terreny no era aprofitable per a massa res. Amb un pen-
dent pronunciat, la riera no massa lluny i amb quatre grans
pedres cap dels dos veins hi havia fet mai res. Els camps
que treballaven tots dos arribaven fins aquesta raconada.
Alguna vegada havien coincidit amb el tractor i aprofitaven
per fer-hi un repos de xerrada de veins.

Un teix arrela amb forca mentre que l'altra feu ben poci al
cap de poc deixa el seu company ben sol. Amb el temps,
a la primavera, les fulles agafaren un to verd clar i lluent,
d‘allo més cridaner. En Pere, hi para atencié ben aviat. Des
de casa estant el podia veure i admirar.

A en Jaume, mirant per la finestra, en tenia una visié6 més
propera i també hi passava alguna estona admirant-lo.

Un dia es trobaren i cap dels dos se n'estigué de compar-
tir amb alegria la troballa que havien fet. La joia es torna
en una cosa agre quan tots dos afirmaven que era dins la
seva propietat. Algun dels dos no podia tenir rad. Tots dos
buscaren les escriptures i cap d'ells en treié I'aigua clara, els
papers oficials s’havien oblidat de posar un limit en aquell
raco.

A partir d'aquell dia la relacié entre ells es va marcir de mala
manera. La relacié es feu cordial pero no es parla del tema,
pero tampoc d'altra cosa.

Un parell d'articles van servir per conéixer-los per separat.
Sense buscar el tema cadascun d’ells em va treure el tema.
Tots dos tenien la sensacié d’haver perdut un vei amb qui
havien jugat de petits, havien crescut i que una ximpleria
els havia separat. Un tros erm i apartat, sense massa valor
que servia per ben poc - potser només per les seves troba-
des ocasionals -, es va convertir en motiu de desavinenca.

La segona historia:

La Maria de ben jove va comencar a treballar a Banyoles en
una fabrica. Era a finals dels 50 i les prespectives d’anar a
la fabrica semblaven més modernes i esperancadores que
no quedar-se treballant al camp o amb el bestiar a casa.
Ho feu amb desgana. La feina que havia fet de menuda li
agradava, trastejar amb el bestiar i veure créixer els camps
eren la seva vida. El pares i el germa se'n cuidaven i no hi
havia feina per ella. Tancada a la fabrica es veia engabiada
i la feina no la compensava. Sort en tenia de poder ajudar
a casa una estona als vespres o els caps de setmana, aixo li
donava vida.



La seva avia va fer molts anys i a la Maria li agradava passar
estones amb ella. Sabia molt d’herbes remeieres i era una
entesa en tota mena de plantes. Mica en mica es va fer la
seva passio i aviat en va ser una experta. Tenir el jardi amb
tota mena d’herbes , anar pels marges buscant una flor o
una planta, era el que més li agradava. Els veins sabien que
en cosa de plantes i herbes de tota mena, la Maria els do-
naria resposta.

Es va anar fent gran i I'empresa decidi tancar les portes.
Com ella moltes companyes es trobaren amb una edat que
ni es podien jubilar i ni sabien que havien de fer. Sobretot
se sentia desmoralitzada. Gracies al fill gran I'anima a fer de
la seva passié una feina.

N'era molt reticent ja que considerava que el que sabia
tampoc era tant. Per¢ el fill la va posar en contacte amb un
conegut que tenia una herbolisteria en un poble de marina.
També va comencar a visitar d'altres botigues semblants i
posava a prova als dependents. De vegades li donaven una
cosa per una altra o no hi entenien massa, al seu parer. |
si trobava una bona entesa llavors la conversa s'allargava,
perqué el nivell era alt i totes dues s'aferraven a parlar per
poder aprendre de l'altra. Les botigues més properes les
desconeixia perqué mai se li hagués acudit d'entrar-hi a
comprar res.

En una d'elles hi troba una coneguda que en veure-la se li
van obrir els ulls. Sabia que la Maria no podia ser una clien-
ta, havia a sentit a parlar d’ella. Feia temps que el negoci
no li rutllava prou bé i no es va estar de demanar-li consell.
La conversa va a anar a més fins que li va demanar de fer
companyia.

Les coses se li van posar facils, ja que es van entendre des
del principi. El negoci va canviar per bé de totes dues. La
Maria es va poder dedicar uns anys a vendre i assessorar
sobre el que més li agradava, fins que es va jubilar. Li sabia
greu no haver confiat en ella i haver-ho fet abans, pero tot
té el seu moment.

ila darrera:

La Carme va néixer acabada la guerra. La postguerra a casa
seva es va agreujar amb la mort prematura de la seva mare
quan ella tenia pocs anys de vida. El pare es va quedar amb
dues criatures per cuidar. Lhome no parava. Treballava tot
el dia i havia de compaginar-ho com fos per pujar les cri-
atures. Amb Il'ajuda dels parents i amb el seu esfor¢ ho va
aconsequir.

Llavors anar a missa era una norma i qui no hi anava era
mal vist i se’l posava sota sospita. Tot i ser de creences reli-
gioses no anava a missa els diumenges. La feina i el poder
estar amb les filles no deixava per a més.

La Carme va agafar una malaltia i el metge li va prescriure
penicil-lina. A la farmacia calia anar-hi amb una recepta es-
pecial i es lliurava a compta-gotes i només es donava en
situacions molt critiques i de perill per la vida. El pare es va
presentar a la farmacia que tenia més a prop de casa, en
el mateix carrer. El farmaceéutic va veure que la recepta era
I'adequada, tanmateix no li va voler servir la medicina. Con-
siderava que si no anava a missa no era prou digne com per
ser ates.

Astorat i amb por a no ser servit va anar mig esporoguit a
una altra farmacia. Era tant el neguit que no se'n va estar de
comentar, un cop li anaven a servir, el que li havia passat
a l'altre establiment. El farmaceutic es va sentir malament
amb el que havia fet el seu col-lega i es va negar a cobrar-li
el medicament.

Ha passat temps i la Carme ja no sent malestar en passar
davant la farmacia del seu carrer. Els descendents que por-
ten el negoci segur que desaprovarien el que va passar. Per
ella, sobretot, queda el record del farmacéutic a qui el pare
va acudir un parell de carrers més enlla.

I fins aqui les histories.

Espero que cadascuna d'aquestes histories us hagi desper-
tat alguna cosa del que vaig sentir en escoltar-les. L'amistat
que trenquem de vegades sense voler i que ens arrossega
durant molt de temps. La persona que descobreix que el
que ha aprés durant tota una vida li serveix quan menys
s'espera o quan més malament es pensa que li van les co-
ses. Veure com davant d’un fet del tot injust i immerescut
I'odi cap als que ens I'han fet patir no sempre és la resposta
més intel-ligent.

No hi busqueu identificar els protagonistes. De ben segur
que a cada casa n'hi ha de semblants i que el seu llegat
anira passant a les generacions que vindran, en un dinar
familiar o en una conversa qualsevol entre els més grans
de la casa i els seus descendents, i tot sense que allo parlat
surti de casa. Potser aquests sén els protagonistes que ens
cal buscar, els de la nostra familia.

Si voleu consultar aquest article o d'altres ho podeu fer a www.anteinpublicumdare.blogspot.com
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