www.altaveucreatiu.com

Actes destacats:

nnx AL CASAL DE NADAL

CURSOS

Tallers i cursos que comencen
al novembre!

CURSOS DE GIMNASTICA
HIPOPRESSIVA

Ampliacio d’horaris! Cada dilluns de 2/4 de 9
a 2/4 de 10 del vespre, a les Aules Rosa M.
Cabré. Preu: 25 Eur./mes. Impartit per Gemma
Bou, fisioterapeuta i ostedpata. Inscripcions al
telefon: 687 733 533.

TALLER DE CUINA
DE NADAL

Dijous 17 de novembre, de 8 a 10 del vespre, a
les Aules Rosa M. Cabré. Preu: 16 Eur. Impartit
per Nuria Lladé.

Inscripcions a cursos@ajuntament.cat.

TALLER DE POSTRES
DE NADAL

Dijous 24 de novembre, de 8 a 10 del vespre,
a les Aules Rosa M. Cabré. Preu: 16 Eur. Im-
partit per Nuria Llado.

Inscripcions a cursos@ajuntament.cat

ESPAIS DE CONVERSA
EN ANGLES

Cada dimecres de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del
vespre a I'Hotel d’entitats. Preu: 26 Eur./mes.
Curs impartit per TLC Idiomes.

Inscripcions a cursos@ajuntament.cat

CURS DE QSTURA
DE SUPERVIVENCIA

Cada dissabte, de 10 a 12 del mati, a les Aules
Rosa M. Cabré. Inici: 5 de novembre.Preu: 29
Eur./mes. Impartit per Qstura.

Inscripcions a cursos@ajuntament.cat

Tots els cursos esmentats estan organitzats per les
Regidories d’Ensenyament i Cultura.

CURS DE CUINA NATURAL
TARDOR - HIVERN

Els dilluns 7, 14, 21 i 28 de novembre i 5i 12
de desembre de horari de 7 a 10 del vespre a
les Aules de cuina Rosa M. Cabré de Besca-
nd. Curs tedric-practic de 18 hores de durada.
S'explicara la cuina des d’una vessant cientifica:
laimportancia de posar la sal al principi o al final,
la cocci6 dels aliments, textures, etc. Impartit per
Albert Sanchez, quimic especialitzat en nutricio i
director del projecte www.vitamsana.com. Preu
del curs: 180 Eur. (inclou: dossier i tast dels plats
i aliments). Inscripcions a albert@vitamsana.
com i al teléfon 645 945 012.

enda

BESCANO - ESTANYOL - MONTFULLA - VILANNA

INSCRIPCIONS

Del 21 de novembre al 9 de desembre

a I'Ajuntament de Bescané

Casal de Nadal: per mainada de P3ifins a P5
Nadal Jove: per nois/es a partir de 1r de primaria i fins a 2n ’ESO

Dimarts 1
DIA DELS DIFUNTS

Ales 10 del mati al cementiri de Bescand.

Ofrena floral de I'Ajuntament i de diferents enti- ¢
tats, acompanyat d'una petita actuacié musical i ¢
una lectura de poemes en homenatge a tots els

difunts del poble.

Organitzat per Regidoria d’Ensenyament i Cultura

Dissabte 12
SORTIDA A LALBERA

A 3/4 de 7 del mati amb cotxes particulars.

Sortida a I'Albera per Franga. Bosc de la Massa- -
na. Espai protegit on es manté el cicle de lanatura  +

sense intervencié humana des de fa 120 anys.

Sortida des de I'aparcament de I'Ajuntament. Cal .
portar esmorzar, dinar, aigua i equipament adient <
per fer sortida de muntanya. Reuni¢ prévia el di- ©
lluns 7, a les 8 del vespre, a 'Hotel Entitats. In-
formacid i llicéncies a: collaisard@bescano.com |

— 6707451 51 (Mireia).

Diumehge 13
MARXA POPULAR
D’ESTANYOL

Sortida des de la plaga Fontbernat d’Estanyol

2 rutes a escollir: curta de 8,5 km i llarga de 15 km. .
Inscripcions i sortida lliure: de 2/4 de 8 a 2/4 de 10
del mati. Preu 6 Eur. Hi haura controls d'avitualla- -
ment i esmorzar per a tothom. Qui ho prefereixi tot
venir directament a esmorzar a partir de les 10 del  +

mati. Informacio; estanyolfesta@gmail.com
Organitzat per la Comissid de Festes d’Estanyol

26a EXPOSICIO DE BOLETS

De 12 del migdia fins les 7 del vespre a la Sala

Polivalent

El Grup Boletaire de Bescand, organitza la 26a ex-
posicid de bolets. També ho podrem trobar altres
productes de tardor i es tornara a organitzar el con-
curs fotografic de bolets.

A l'exterior, atraccions per a la mainada i jocs in-
fantils.

Els alumnes de 6¢ de I'escola oferiran servei de bar
i una xocolatada per la tarda.

Divendres 18
CONTES A LABIBLIOTECA

Sabeu d’on vénen els colors?

Ala biblioteca de Bescané a les 7 de la tarda.
Contes infantils explicats per I'Albert Quintana.
Organitzat per Regidoria d’Ensenyament i Cultura

Dies 25, 26 i 27
FESTA MAJOR D’ESTANYOL

(programes a part)
Divendres 25, Taller de cuina de festa major.
A les 8 del vespre al Local Social d’Estanyol.
Inscripcions a cursos@bescano.cat

Dissabte 26, Passejada per coneixer les plantes
de I'entorn amb berenar inclos. A carrec de Flora
Catalana - Grup Volca de la Crosa. Gratuit.
Diumenge 27, durant tot el mati a la plaga i el
voltants, mercat d'artesans, inflables, petit circ de
carrer, ball de gegants, havaneres solidaries amb
el grup Cabotatge i missa amb I'acompanyament
de la Coral Josep Ruhi.

Farem recollida de llaunes de peix en conserva
per al Banc d’Aliments de Girona.
Organitzat per la Comissio de Festes d’Estanyol

PAL 7S
CAB TGE

HAvaANERES

Dissabte 26
SORTIDA AL PUIG ESTELA
| TAGA

Puig Estela i Taga per Sant Marti Surroca i Coll
de Pal. Sortida amb cotxes particulars a 3/4 de
7 del mati des de I'aparcament de I'Ajuntament.
Cal portar esmorzar, dinar, aigua i equipament
adient per fer sortida de muntanya. Reunié prévia
el dilluns 21, a les 8 del vespre, a 'Hotel Entitats.
Informaci6 i llicéncies a: collaisard@bescano.com
670 745 1 51 (Mireia).

LESTACIO)

LESTACIO DE BESCANO
ESTRENA WEB!

Podeu consultar els actes

programats i tota la informacié a
www.estacio.click

al telefon 972 204 068

o bé al correu electronic:
hola@estacio.click

Mes informacio: www.bescano.cat o al telefon 972 44 00 05




Del 23 de desembre

CASALS DE NADAL 8 » Casal d'Avis
~ O

al 5 de gener
CASAL DE NADAL

Alasala polivalent, de 9 del mati a 1 del migdia
sense servei de menjador i de 9 del mati a 3 de
la tarda amb servei de menjador. Servei d'aco-
llida de 2/4 de 8 a 9 del mati. Minim 10 inscrits.

CASAL DE NADAL: de P3 i fins a P5
NADAL JOVE: per noisles a partir de 1r de pri-
maria i fins a 2n d’ESO.

Nota: en el moment de fer la inscripcio cal fer el pagament :
i adjuntar una fotocopia de la targeta sanitaria dels inscrits/ ~ «

es. Inscripcions: del 21 de novembre al 9 de desembre a
I'Ajuntament de Bescand. Més informacio al telefon: 972
4400 05 — www.bescano.cat. Places limitades. A partir del
9 de desembre només es podra fer la inscripcid als casals
si hi ha places vacants.

Organitzat pel Grup Excursionista de Bescané amb la col-laboracié ~ *

de I'Ajuntament de Bescand.

Dies 27, 28,29 i 30
de desembre
CASAL DE NADAL
DE L’ERAM ZETA!

Es fara un casal tecnologic per a nens/es de 6
a 12 anys. A carrec Eram Zeta (Escola Audiovi-
suals i Multimédia). De 9 del mati a 1 del migdia,
a la biblioteca. Minim: 15 inscrits. Preu: 60 Eur.
Inscripcions a cursos@bescano.cat del 14 al 25
de novembre. Més informacié: Ajuntament de
Bescano — Tel. 972 44 00 05

Organitzat per Regidories d’Ensenyament i Cultura

PINS DE NADAL

Dies 27, 28,29 30
de desembre

PIN DE TARDA (de P3 fins a 6¢)

De 5a7 de latarda a la sala polivalent. Inflables,

jocs, manualitats i tallers diversos. Preu: 2€

Dies 27, 28,29 30
de desembre
PIN DE NIT (a partir de 1r ESO)

De 8 a 10 de la nit a la sala polivalent.

Activitats Inflables, jocs, videojocs, tallers i sessi- .

ons de Dj's. Preu: 2€

Organitzat per Regidories d’Ensenyament i Cultura

Dimecres 2
ANEM AL CINEMA

Sortida a les 3 de la tarda de davant 'Església
de I'’Assumpta.

Veurem la pel‘licula «Un monstre em ve a veurey.
Preu: 3,30 Eur.

Cada dimecres
CHIKUNG

Al pavellé d’esports de 4 a 3/4 de 5 de la tarda.
La ment i la respiracid formen part d'aquests exer-
cicis suaus que serveixen per a millorar la salut i
la forma fisica. Impartit per Mei Ferrer.

Divendres 4, 11,1825
QUINA

Ales 5 de la tarda al casal d’avis.
Preu: 1,50 Eur. el cartro.
Amés, el divendres dia 4, se serviran panellets!

Cada divendres a partir
del dia 11

VIDEO HISTORIC

DE BESCANO

Realitzat per Tomas Roura

Un cop acabada la quina es passara un video
historic de Bescano que ha realitzat el Sr. Tomas
Roura i que ens explica I'etimologia de les cases
del poble. La projeccié també ens mostra com
eren els col-legis i els alumnes cap als anys 40.
Es un treball de molts anys en que I'autor barreja
fotografies i videos de I'época.

Dijous 24
XERRADA «EL BON US
DELS MEDICAMENTS»

Ales 5 de la tarda al casal d’avis.
A carrec de la bescanonina Gloria Matd, farma-
céutica titulada.

Tots els actes estan organitzats pel casal d'avis i la
Regidories de Benestar Social i Gent Gran

el te

u ﬂ @TeatreBescand

» Joves (JO+B)

Divendres 4
CASTANYADA

Ales 5 de la tarda al local JO+B

La tardor ja és aqui i com ja sabeu és temps de
menjar castanyes!!! Farem una castanyada al lo-
cal. Vine ariure i a passar una bona estona entre
amics.

Diumenge 13
PORTAVENTURA

Com cada any per Halloween marxarem a Porta-
ventura. Vine a passar una mica de por i descar-
regar tensions tot cridant i rient!! Per poder fer la
sortida cal portar 'autoritzacié que podreu recollir
al local de joves. El preu és de 28 Eur. per als
menors de 18 anys i 37 Eur. per als majors de
18 anys.

Cal inscriure’s abans del 4 de novembre. Vine,
que no t'ho expliquin!!!

Divendres 18
SESSIO DE CINEMA

A 2/4 de 10 de la nit al Local JO+B

Vine a gaudir d'una sessio de cinema entre
amics! Tria la pel-licula que vols veure via Fa-
cebook o WhatsApp. La més votada sera la que
projectarem.

Dissabte 12

Ales 9 del vespre

LAPOLS

Sala Flyhard

Teatre — Durada: 90 minuts
Preu: 13 Eur./ 14 Eur. / 16 Eur.

Diumenge 13
Ales 12 del migdia
Ales 5 delatarda

GISELAY EL
LIBRO MAGICO

Gisela

NOVA FUNCIO!

ENTRADES
EXHAURIDES

Teatre musical familiar.

En castelld — Durada: 60 minuts
Preu: 13 Eur./ 15 Eur.

Diumenge 20
Ales 6 de la tarda

HOME IS WHERE
THE HEART IS

Ramon Mirabet
Musica
Preu: 13 Eur./ 15 Eur.

Divendres 25
Ales 9 del vespre

EL REY

Teatro del barrio
Teatre — Durada; 90 minuts
Preu: 16 Eur. /18 Eur./ 20 Eur.

Preus: Amics del Teatre / Anticipada / Taquilla

Venda dentrades: www.teatrebescano.cat - Casal dAvis - Ajuntament Bescand




