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FEBRER 2018

BESCANO - ESTANYOL - MONTFULLA - VILANNA
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CURSOS
STRONG BY ZUMBA

Dissabtes de 10 a 11 del mati a la sala poli-
valent. Strong by Zumba tracta de resisténcia,
sobrecarrega progressiva i entrenament funci-
onal i del tors només utilitzant el pes corporal.
Es una classe dinamica que fusiona ritmes forts
i divertits amb passos potents i d'alta intensitat.
Ideal per treballar el condicionament cardiovas-
cular i de forga, i portar el potencial fisic a un
nivell superior. Aquesta classe esta dissenyada
per a alumnes que busquen augmentar els ni-
vells d'intensitat del seu entrenament i que vo-
len obtenir resultats reals adaptant cada exer-
cici a I'estat fisic. Impartit per Ana Isabel Pérez
Gomez. Preu: 5 Eur. cada classe. Inscripcions
a la mateixa sala polivalent.

CURSOS DE NATACIO
PER NADONS

A la Piscina Municipal de Salt. Si el teu nad6
va a la llar d'infants de Bescano ara pot gaudir
d'un 50% de descompte en els cursos de nata-
ci6 a la piscina municipal de Salt.

Nadons nascuts el 2016 i 2017

El nad6 va acompanyat dels pares dins l'aigua.
Les classes son els dilluns a les 16:15h o els
dissabtes al mati. Durada: 30 min. Preu: 40,70
Eur. / trimestre*

Nadons nascuts el 2015

El nadd no va acompanyat dins 'aigua

Les classes son de dilluns a divendres a les
17:30h i a les 18:30h o dissabtes al mati. Dura-
da: 45 min. Preu: 50,50 Eur./ trimestre*

*Els preus esmentats ja sén amb el 50% de
descompte.

El curs s'iniciara el dia 3 d'abril i finalitzara el 22
de juny. Les places son limitades i subjectes a
la disponibilitat de cada horari. Inscripcié: Cal
presentar a les oficines de I'Ajuntament de Bes-
cand el full d'inscripcio degudament omplert
que trobareu a ww.bescano.cat o bé enviar-lo a
cursos@bescano.cat o bé entregar-lo a alguna
de les llars d'infants del poble abans del 26 de
febrer.

Organitzat per Regidoria d’Ensenyament i Cultura
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Divendres 2
CUINA PER A COMPARTIR

Al Local Social Estanyol a les 7 del vespre.

Durada: 2h aprox. A carrec de Nuri Lladé. Preu:
16 Eur. Places limitades. Inscripcions a cur-

sos@bescano.cat o al tel. 972 440 005.
Organitzat per la Comissio de Festes d’Estanyol

Diumenge 4
SORTIDA AL PUIGSACALM

Sortida matinal amb cotxes particulars des
de I'aparcament de I’Ajuntament de Besca- °

no a les 8 del mati.

Cal portar esmorzar, aigua i equip adient per
caminar a la muntanya. Imprescindible llicéncia :
federativa vigent 2018 o llicéncia obligatoria pel -
mateix dia de la sortida (consulteu la informa-
ci6 al nostre web). Reunid prévia a la sortida, .
dilluns 29 de gener a les 8 del vespre a I'Hotel -
d’Entitats. Tel. 670 74 51 51 (Mireia) - collai- -

sard@bescano.com

Dissabte 17
TALLER DE DANSA

Ales 11 del mati al Local Social d’Estanyol.

Durada 2 hores aprox. Preu: 10 Eur. Espai de
dansa lliure i moviment conscient. A carrec de .
Nuria Gabernet. Facilitadora de ChakraDance .

i Moviment.

Més informacid: www.movimentnu.com. Ins- .
cripcions a 'Ajuntament de Bescano: 972 44 .

00 05/ cursos@bescano.cat
Organitzat per la Comissio de Festes d’Estanyol
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SERRES DE MALFORAT, VI-
VERS | CAMi ROMA DE CAP-
SACOSTA

Sortida amb cotxes particulars a 1/4 de 8 del
mati des de I'aparcament de I’Ajuntament
de Bescané. Des del Pas dels Traginers, sor-
tirem cap a Sant Marti del Clot, fins al Portell
de Sant Salvador, per baixar cap a la Collada
de Capsacosta, seguirem la calgada del cami
Roma i acabarem de baixar fins al Pas dels
Traginers. Cal portar esmorzar, dinar i aigua.
Equip adient per caminar a la muntanya. Im-
prescindible llicencia federativa vigent 2018 o
llicencia obligatoria pel mateix dia de la sortida
(consulteu la informacié al nostre web). Reunié
previa a la sortida, dilluns 12 de febrer a les 8
del vespre a I'Hotel entitats. Tel. 670.74.51.51
(Mireia) - collaisard@bescano.com

NOTA: les sortides programades per al mes de fe-
brer i marg poden estar subjectes a canvis meteo-
rologics i a causa de la programacio de les sortides
a la neu. Ens aquests casos es procurara avisar la
mateixa setmana o el més aviat possible.

Dimecres 28
ESPAI D’ACOMPANYAMENT
EN LA MALALTIA

Al Local Social Estanyol a les 6 de la tarda.
Destinat a persones que pateixen una malaltia
i als seus familiars i amics. Taller que té com a
objectiu encarar el procés de la malaltia de for-
ma conscient i amb el recolzament professional
necessari. També servira per posar en comd i
compartir el nostre estat d’anim i les nostres
preocupacions amb altres persones que es tro-
ben en una situacio similar. Durada: 2h aprox.
Acarrec de Carme Ventura. Preu: aportacié vo-
luntaria. Inscripcions a cursos@bescano.cat o

al tel. 972 440 005.
Organitzat per la Comissio de Festes d’Estanyol

PROPERAMENT:

FIRA DEL LLIBRE DE 2a MA

El proper 8 d'abril farem la fira del llibre de se-
gona ma, qui vulgui participar llegint un petit
text o posant la seva parada de llibres de sego-
na ma, s’ha d’apuntar a I’Ajuntament abans del
dia 29 de marg. Per a més informacié: tel. 972
44 00 05 o a ajuntament@bescano.cat

; PREMIS ALS TREBALLS DE RECERCA
&y JAUME CASADEMONT

L’Ajuntament de Bescan6 ha decidit crear els «Premis als treballs de recerca Jaume
Casademont» amb l'objectiu de fomentar I'esperit de recerca, despertar vocacions
per a I'estudi i la investigacio i incentivar la tasca educativa que es porta a terme
als centres escolars.

Els premis tenen dues modalitats:
Premi Bescano: qualsevol treball amb tematica del municipi de Bescané
Premi al millor treball de recerca de I'Institut La Miquela de Bescano

Els guanyadors es comunicaran en l'acte de graduacio dels alumnes de 2n de
Batxillerat que es fa cada any a final de curs.
Cada premi tindra una dotacio economica de 300 Eur.
Els treballs es podran presentar a I'Ajuntament de Bescand fins el dia 11 de marg de 2018.
Podeu consultar les bases dels premis a www.bescano.cat
Organitzat per les Regidories d’Ensenyament i Cultura

www.bescano.cat o al telefon 972 44 00 05
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» Joves (J0+8)

Divendres dies 2, 9, 16
i 23
QUINA

Al casal d’avis a les 5 de la tarda.
Preu: 1,50 Eur. el cartrd.

Dimecres 7
ANEM AL CINEMA

Sortida a les 3 de la tarda davant de I'esglé-
sia de ’Assumpta.

Anirem a veure la pel-licula «Los archivos del
pentagono».

Dijous 8
DIJOUS GRAS

Ala sala polivalent a partir de les 5 de la tarda.
Berenar en motiu del tradicional Dijous Gras.
Tot sequit, ball amb Josep Parrilla Preu: 10 Eur.
socis i 13 Eur. no socis. Cal escollir entre truita
o botifarra.

SPRING TOUR
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Dissabte 24
BALLET DE MOSCOU

AT'Auditori de Girona a les 8 del vespre.

Si esteu interessats en venir a I'Auditori de Gi-
rona a veure la Bella durmiente a carrec del Ba-
llet de Moscou podeu fer la reserva d’entrades

al casal a un preu especial de 20 Eur. (a partir -
. llir les autoritzacions al local de joves.

d’un grup de 12 persones).

el te
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RS per amajors Diumenge 4 | Dissabte 10
i(kmo) 12h f| 21h
o, ENCANTADES

Cia. PocaCosa Teatre
Infantil. Preu: 5€/7€/10€

Villarroel

Preus: Amics del Teatre / Anticipada / Taquilla

Musica. Preu: 26 € / 28 €/ 30 €

Divendres 9
. SESSIO DE CINEMA

A 2/4 de 10 de la nit al local de joves.
: Gaudeix d'una sessi6 de cinema entre amics.

Dissabte 17
: SORTIDA AL MAGMA

- Sortida amb cotxes particulars, ens troba-
- remalla per fer el circuit de 5 de la tarda a
les 9 del vespre.

: Es hora de relaxar-se! Aixi que anirem al centre
- termal MAGMA de Santa Coloma de Farners.

El preu és de 24 Eur. per persona. Podeu reco-
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LA CALAVERA DE CONNEMARA

Diumenge 18 Dissabte 24 RS
18 h 21h 2 Km0
BLAUMUT EL COMEDIANT S,
Equilibri Cascai Teatre
Musica. Preu: -- /19€/22€ Musica. Preu: 12€/15€/18 €

Venda dentrades: www.teatrebescano.cat - Casal dAvis - Ajuntament Bescano




