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INFORMACIO D'INTERES

TELEFONS BASICS SERVEIS TECNICS MUNICIPALS SERVEIS SANITARIS
ESCOLA PUBLICA EL RAJARET Dimecres de 10h a 13h. Cal concertar cita DISPENSARI MUNICIPAL
972 788 035 prévia. 972 765 005
LLAR D'INFANTS
618 861 782 ALCALDIA CONSULTA MEDICA
PARROQUIA DE BELLCAIRE Dimecres. Cal concertar cita previa. Metge, Dr. Erik Ledn
972 788 201 Infermera, Rosa Cantd
MOSSOS D'ESQUADRA 112 SERVEIS SOCIALS Administrativa, Vanesa Rodriguez
BOMBERS 112 1er i 3er dimarts de cada mes de 12h a Dilluns
SOREA (avaries 24 hores) 902 250 370 14h al Dispensari médic. Cal concertar cita Metge i Adm 8:00h a 10:30h.
SOREA (informacit) 902 250 070 prévia trucant a 'Ajuntament. Infermera
(de dilluns a divendres de 8h a 20h) Serveis Socials de Torroella extraccions 8:00h a 9:00h

972 760 029 Infermera 9:20h a 10:30h
HORARIS SARFA Dimecres
Direccié FIGUERES PLENS ORDINARIS DE L'AJUNTAMENT Metge i Adm 8:00h a 10:30h.
07:20h (feiners)  08:05h (diari) L'Gltim dimecres del mes, en mesos alterns. Infermeria 9:00h a 10:30h
14:55h (diari) 18:55h (diari) Gener, marg, maig, juliol, setembre i Divendres
Direccio PALAFRUGELL novembre a les 9h del vespre. Metge i Adm 11:20h a 14:00h.
09:25h (feiners)  10:55h (feiners) Infermeria 11:20h a 14:00h.
13:25h (ds,dg i festius) RECOLLIDA D'ESCOMBRARIES .
14:25h (feiners)  18:55h (diari) Recollida els dilluns, dimecres i divendres AMBULANCIA 112

al mati.
AJUNTAMENT Minideixalleria; demanar la clau a CONSULTA MEDICA
tel 972788 105 - fax 972 765 064 IAjuntament. CAP DE L'ESCALA
http://www.bellcaire.net ) 972776 060
OFICINES MUNICIPALS CENTRE CIVIC .
Secretari, David Izquierdo De dilluns a divendres de 16h a 20h FARMACIA

secretaria@bellcaire.net

Horari secretari

Dimecres de 16h a 19h

Dilluns, dimecres, dijous i divendres de 9h
a 14h

Horari d’administracio

De dilluns a divendres de 9h a 13h
Dimecres de 16h a 19h

CREDITS

972765 917

LOCAL SOCIAL
Café - bar -restaurant

sala d'actes, teatre i cuina 972 765 875

Lda. SARABAGUE 972 788 471

Edita

AJUNTAMENT DE BELLCAIRE D'EMPORDA

Consell de Redaccio

Mariona Font, Ramon Manent,Susanna Lépez i NUria Triadd.

Han Col-laborat en aquest nimero

Nik Duserm, David Font, Gina Andreu, Ramon Manent, Maria Lluisa
Montroig, Montse Casas, Flavi Saballs, Esther Pujol, Neus Barnosell, Les
Guineus i El Guepards de I'escola el Rajaret, Maria Mercé Rovira, Gemma
Garcia i Quim Pou, Ernest Micolau, Maria Carme Serra, Mar Lavado i
Jordi Pidemunt, Valenti Lloreng, Maria Batlle Casa, Carme Batlle Siurana,
Eduard Carbonell i Mariona Font.

Imatge Portada 1er premi de fotografia de Bellcaire d’Emporda, en
motiu de la celebracid de la Castanyada 2014. Autora; Aina Bonany
Disseny i Maquetacié nuria triadé _estudioxigen@gmail.com
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Text_Mariona Font

Aquest any han passat moltes coses arreu i també al
poble. Perd de totes, la noticia més frepant i mal paida ha
estat la de la mort d’en Tito Vilanova. Ell, referent mundial
del futbol, era d’aqui i va jugar amb molts dels nois que ara
tenen als voltant dels 45 anys.

En anteriors nimeros de la revista se li havien fet
entrevistes, dedicat articles, pero per la seva mort, tant sentida,
encara no hi ha hagut ningu que es veiés en cor de plasmar
sobre paper el dolor, els records i les anécdotes d’aquest
personatge tant estimat.

De manera tangencial s’han anat realitzant actes que es
podrien emmarcar en petits homenatges a en Tito, com per
exemple els actes de 'Oncolliga i 'Oncokids. També amistosos
de futbol d’homenatge, fins i tot la creacio d’'un equip femeni
de futbol... perd el dolor encara va per dintre...

Esperem que amb el temps aquest homenatge arribi, i Temporada 1980-81 de I'equip d'alevins

el poble reivindiqui la importancia d’en Tito, com I'heroi, el
nen que va complir el seu somni de triomfar en el millor club
del mén... i ho va aconseguir.
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04 | La revolucié dels somriures

LA REVOLUCIO

DELS SOMRIURES

Acte de lliurament de la moci6 aprovada a favor del,procés del 9-N de I'alcalde Dawid
Font Saballs al molt honorable president de la ‘Géneralitat de Catalunya. F

Text_David Font Saballs
Alcalde de Bellcaire d’'Emporda

Em sembla I’encapgalament mes adequat per definir
els moments que hem viscut aquest any 2014 ,i que
ara estem a punt d’acabar. La nostra actualitat politica
avanca a un ritme frenétic i emocionant, i el somriure
ha estat la imatge que Catalunya ha transmés al
mon.

De la mateixa manera que es recorda la revolucié dels
clavells a Portugal quan va posar fi a la dictadura en
aquell pais, o la revolucio6 del vellut a Txecoslovaquia
quan va acabar amb anys de sotmetiment al régim
soviétic, la revolucio dels somriures és com sera
recordada la independéncia de Catalunya.

La consulta d’Arenys de Munt, d’ara fa cinc anys, va
representar un punt d’inflexié dels sobiranisme catala
fins el punt que va sacsejar tot el pais amb massives
manifestacions, que varen tenir el seu punt superlatiu
en la manifestacié del 11 de setembre del 2012, fins
arribar a culminar en el 9N del 2014.

La perspectiva que ens donen els dies que van passant
i la sensacié que el 9-N té a dia d’avui un lloc destacat
a la historia del nostre pais, ens fa adonar que malgrat
les limitacions, les adversitats i les incerteses , mai
s’havia sentit un poble tan motivat i entregat en una
tasca o equip de treball com ha estat en aquest procés

independentista. | aqui és on rau la il-lusié en la
definicié d'aquest moment, ara és I'hora del poble , del
poble de Catalunya.

Bellcairencs i Bellcairenques, aquest any, com alcalde
del poble vull adregar-vos un missatge de Nadal, a
través d’un pensament o un escrit, conscient que
passem per uns moments dificils, i crec que missatges
com “ el futur pertany els qui creuen en la bellesa
dels seus somnis”, haurien de formar part del nostre
bagatge diari.

Segur que recordeu com en els darrers mesos hem
participat en una gran i variada oferta d’activitats
culturals,solidaries,ludiques, esportives, educatives,
festives, infantils i totes molt engrescadores, i que
només han estat possibles gracies a la vostra ajuda.
| és que els Bellcairencs i Bellcairenques en sabem
d’emprendre projectes que a voltes ens fan sentir mes
poble, i per aixé vull felicitar a tothom que ha crescut
una mica, tothom que ha volgut estar una mica mes
felic, a tothom que no s’ ha deixat véncer pel desanim;
i tanmateix engrescar pel proxim ant 2015 a la gent a
viure en el seu poble, i segur que ens sentirem tots
mes felicos i farem que I'altre gent també ho segui, i
és que sovint, és precisament amb la felicitat dels
demés on descobrim la nostra.



Imat

ACTUACIONS

2011-2014 al nostre MUNICIPI

Text_Gina Andreu
Regidora de Serveis Econdmics.

En els Ultims quatre anys des del consistori municipal s’han impulsat diferents actuacions i realitzat contactes i gestions
politiques, técniques i administratives amb organismes publics (comarcals, autondmics, estatals i europeus) per mirar
d’aconseguir subvencions amb I'objectiude dur a terme diverses obres de millora i condicionament dels carrers i serveis
publics. En aquesta linia cal destacar que seguint el full de ruta del programa que es va presentar en el seu moment, el
govern municipal ha centrat les seves actuacions en la millora de les infraestructures sense que aixd suposi un endeutament

0 carrega economica pel poble de Bellcaire d’Emporda.

Fent un breu repas per les principals accions “en obres publiques” que s’han fet en el municipi de Bellcaire dels darrers

anys, destaquem que:

El 2011

Es du a terme la sol ficitud al Ministeri i posterior instal-lacié
de semafors a I'encreuament entre la carretera GI-632
i el carrer del Safareig.

La instal laci6 d’aquests semafors ha suposat una millora
en la seguretat dels veins de Bellcaire, I'Ovelleria i
Sobrestany, per creuar la carretera principal que va de
Verges a I'Escala. Aquesta era una acci6 que es
reivindicava/demanava des de feia anys. Per dur a terme
aquesta obra civil 'Ajuntament va comptar amb el suport
economic del Ministeri Interior de Carreteres que es va
encarregar de la formacié de rases, arquetes, canalitzacions,
fonamentacions, i d’'una part del cost dels propis semafors.

El 2012

Es construeix el Pont Peatonal del Rec de Moli. Amb
aquesta obra és crea una nova infraestructura peatonal al

v

g%instal lacio de semafors a I'encreuament entre la carretera GI-632 i el carrer

del8afareig

poble finangat principalment per la Societat Estatal
d’infraestructures Agraries (organisme public estatal que
s’encarrega de gestionar la contractacio i realitzacio de les
obres de canalitzacio).

En el mateix any també es du a terme I'adequacié dins de
I'espai del Centre Civic, per la creaci6 d’'una Llar d'infants
municipal. Fins aquest moment el poble de Bellcaire no
disposava d’un servei municipal reglat per la cura dels
infants. Poder disposar d’aquest espai homologat per
Ensenyament suposa, a part d’'una millora, I'opci6 a rebre
una subvenci6 anual per part de la Generalitat. La Llar
d’Infants s’inaugura el febrer de 2012 amb el nom “El Rajoli”
i disposa d'una linia per a nens de 6 mesos a 3 anys, amb
una capacitat de 20 places.

A part de la les obres per la Llar d’Infants també es duen
a terme reformes i millores a I’escola “El Rajaret”, on
s’efectua un canvi de finestres a la primera planta col locant
obertures d’alumini, nous sanitaris i lavabos de la planta
baixa (aules P3, P4 i P5), formacio
de rampes i canvis de paviments aixi
com formacié del gual a I'accés del
pati de I'escola per adaptacid a la
normativa d’accessibilitat.

—

També es realitzen millores al camp
de futbol municipal, millores
consistents en 'anivellacio i aportacio
de material adequat (sauld) a tota
la superficie del terreny de joc.
Formacié de drenatge soterrat a la
part baixa del terreny i instal lacié
de tanques.

Per dur a terme aquestes obres de
millora es demana una subvencid
a la Diputacio.

b
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El 2013

Finalitza i s’inaugura I’obra de reforma del castell que
passa a esdevenir la seu de les dependéncies de
I'Ajuntament de Bellcaire, situades al castell palau dels
comtes d’'Empuries.

Aquest any també es realitzen obres de millora a la
cuina del Bar del Local Social consistents en canvis i
millores en la instal lacié electrica, adequacions varies
per complir amb la normativa vigent contra incendis i
d’accessibilitat, obres per la sortida de fums, compra de
campana extractora, forn, fregidora i fogons, etc.

En la linia de millores per a la supressi6 de Barreres
arquitectoniques, i amb I'aportacié d’'una subvencié de al
Diputaci6 de Girona es realitza la formacié de dues rampes
(una exterior i una interior) a la Capella de Santa Maria, i
I'adaptacid de I'obertura existent amb la col locacio d'una porta
practicable.

En quan a millores en el clavegueram s’instal 1a un nou
col lector d'aiglies residuals al cami de Mas Roviras, es
formen 4 nous pous de registre (per evitar obstruccions que
afectaven a cases particulars) al carrer Magranes i Turé i un
canvi de canonada per la millora de la instal {aci6 del desaigua
del carrer de les Costes, degut al trencament d'un tram de
40 mestres.

En el 2014

Es fan dues de les principals actuacions dels darrers 4 anys
que son les Obres de millora, ampliacié del vial i nous serveis
de dos trams del carrer Rajaret, i 'ampliaci6 i reforma (1a i
2a fase de I'escola). Aquest projecte de millora ha estat
possible gracies al suport econdmic de la Diputacié de Girona
i de la Generalitat de Catalunya, ja que la suma dels dos ha
suposat un cost superior als 400.000 euros.

La millora de dos trams del carrer Rajaret, consistents en
I'ampliacié del vial, formacié de voreres, instal lacié de nous
serveis (enllumenat public, gas i aigua). Soterrament de les
linies d’electricitat i telefonia. L'obra s’ha portat a terme en dos
projectes diferenciats, un redactat i assumit integrament per
la Diputacié de Girona, i I'altre redactat i coordinat per
I'Ajuntament.

L’ampliacié i reforma de PEscola el Rajaret (2a fase), restant
pendent la tercera que inclou la instal {acié d'un ascensor a
I'edifici. Per dur a terme la sol licitud d’aquesta subvencio
I'Ajuntament va encarregar la redaccié d’un avantprojecte que
va estar composar de tres fases. En el projecte d’ampliacid
de la primera fase (2012) es realitza la formacié d'una nova
aula i un porxo a la part est de I'edifici, refor¢ant I'estructura
de I'edifici per poder dur posteriorment a terme una nova ala
en el pis de dalt. En la segona fase es construeix una nova
cuina adossada a I'aula nova, que s’ha condicionat com a
menjador, es construeixen dos nous banys a la planta baixa,

Imatge del projecte acabat de I'ampliacié del CEIP “El
Rajaret” de Bellcaire d’'Emporda.

Imatges de la Visita de I'Albert Bayot, director dels serveis Territorials
d’Ensenyamenbt de Girona, a les noves instal lacions de I'escola el Rajaret.




nous accessos (escala i previsio d'instal 1acié d'ascensor); i
una construccié de la segona planta on s'hi ha ubicat dues
noves aules (ambdues dotades de pissarra digital) i nous
lavabos.

En el 2014, també s’ha realitzat la creacié d’'una pista de
skate, una actuacié6 demandada per un grup de joves de
Bellcaire d’'Emporda, i que ha pogut ser satisfeta gracies a
una subvencié destinada a la finalitat esportiva i ludica de la
Diputacié de Girona. Aquesta actuaci6 ha suposat fins al
moment una ampliacié del paviment de formigd, i la instal laci6
de les tanques i moduls de skate.

Altres actuacions que s’han dut a terme en aquest periode:

Dinamitzacié del teixit associatiu i de la vida cultural
del poble, on hi hagut un augment de la partida destinada a
les associacions en el 2012 i que s’ha mantingut en el 2013
i2014.

Actuacio dels valors cadastrals, doncs en molts casos
la informacié de que I'Ajuntament disposava estava totalment
desfasada, ja que feina més de 20 anys que no es revisaven
els valors; i inspecci6 de tributs com els de les escombraries,
on s’han realitzat actuacions en aquesta matéria que han
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permés que afloressin objectes que no

tributaven o que ho feien

incorrectament, aixo ha donat com a resultat per una banda
una pujada en alguns cases de I'IBl, ICIO i/o taxes municipals,
i per altra, una tributacié més justa.

Planol descriptiu dels punts de recollida selectiva de
Bellcaire d’Emporda

Per garantir la transparéncia en la gestid
dels diners publics I'Ajuntament va presentar
en el 2012 els comptes a la Sindicatura de
Comptes, I'drgan fiscalitzador del sector
public a Catalunya, que depén del Parlament,
i en el 2013 al Ministeri d’ Hisenda segons
exigeix la llei vigent.

Acolliment al servei de transport adaptat
i concertat amb la Creu Roja junt amb
altres municipis veins per
I'acompanyament de la Gent Gran i de les
persones que ho sol-licitin préviament a
I'hospital. Aquest ofereix la possibilitat de
portar a les persones que ho necessitin a
I'Hospital o al CAP de Figueres per anar a

espaideyvoga
tl, 539 907 966

Associacio d Bellcaire d'Emporda
Carrer Moli 36 -17141

visites mediques concertades amb un preu

,,,,, socialitzat.

Nous punts de recollida d’escombraries i reciclatge .
S’han habilitat 10 punts de recollida d’escombraries al poble
equipats amb 5 contenidors (paper, vidre, plastics, organic
i rebuig). El canvi de la tipologia de contenidors té I'objectiu
de millorar la imatge del

d’escombraries als veins i millorar i fer més eficient el servei
de recollida. Recordeu que I'esforg econdmic, técnic i huma
que comporta la implantacié d’aquest nou sistema requereix
també la col 1aboraci6 de tothom.

07 | Valoracié de I'ajuntament de la feina feta
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ANC

COMPROMIS

Text_ANC — AT Bellcaire d'Emporda

El mes d’abril passat es constituia amb una dotzena de
socis I'’Assemblea Territorial Bellcairenca, la delegacio de
I'ANC al nostre poble. Des de llavors hi ha hagut una
activitat intensa i, al llarg d’aquestes accions s’hi ha anat
afegint més gent. Des del 9N, com us deveu imaginar per
les noticies que van sortint a la premsa i als mitjans de
comunicacié en general, estem més quiets, expectants,
més pendents dels politics que en époques anteriors quan
semblava que 'ANC marcava més 'agenda del procés
per la independéncia... Que la gran victoria del 9N no la
capitalitzem prou? Que sembla que els independentistes
hagim perdut aquella consulta?... Ni una cosa ni l'altra.
Potser simplement, ara que ja ens hem comptat, toca anar
per feina sense pressa perd sense pausa. | les accions
concretes requereixen serenitat,

reflexio, treball intens i complexe, acords a molts nivells...
| aquesta part del procés 'ANC ja no la pot empényer sola,
els protagonistes son els partits politics. | FANC hi és, i
intensament, com sempre, per portar la veu de la gent més
enlla dels interessos dels partits, per mantenir la tensio davant
d’un fet historic com el que vivim.

L'any nou ens portara novetats, com pertoca. | el 2015 sera un
any definitiu per al nostre pais!

No en tenim cap dubte.
Deixeu-nos que us resumim les activitats que ens han ocupat
com a entitat al llarg d’aquests nou mesos de vida:

EL DIA 1 DE MAIG, en Jaume Marfany, vicepresident de 'ANC,
i en Pep Murla, secretari comarcal, presentaven a Bellcaire la
propia ANC i 'Assemblea Territorial de Bellcaire.

A PRIMERS DE JUNY, el Dr. Jaile va explicar a la gent gran,

Imatge del Castell de Bellcaire d’Emporda, 2014

Custals, S.L

Obres | resfaura,
Lium, aigua, calefaccid, gas i AC

Citra. de I'Escala, s/n (km 3)
Tel: 972 78 81 62 - Fax 972 78 B3 57
17 141 BELLCAIRE D'EMPORDA
custalssl@@girona.com

al Centre Civic, com el nou pais garantiria les pensions.

EL DIA 20 DE JUNY, en Pere Pugés i la Roser Loire, del
secretariat nacional, explicaven el full de ruta de 'ANC, sobretot
per concretar 'agenda de I'11 de setembre i del 9N.

EL 24 D’AGOST ens varem sumar a la Caminada pel #9N de
L'Escala i Roses, per la platja, fins a la desembocadura del
Fluvia. Un gran dia que va comptar amb la participacié de Carme
Forcadell, Jaume Marfany, Eduardo Reyes i Lluis Llach i més de
vuit-centes persones per fer una V per terra, mar i aire.

L'11 DE SETEMBRE, un nombros grup de bellcairencs varen
participar a la VV de Barcelona per la independéncia. Es varen
vendre samarretes, polseres estelades, es va posar a disposicié

FL 977 788 454
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un autocar per anar-hi en grup...EL 26 DE SETEMBRE es va
celebrar a Bellcaire una trobada de Rius de Llibertat a la qual
varem participar com a entitat i ens hi varem adherir per treballar
plegats a nivellcomarcal i sumar forces!

EL 30 DE SETEMBRE, amb motiu de la suspensié de la consulta
aquest mateix dia per part del Tribunal Constitucional, més de
setanta persones ens varem aplegar a la placa dels Comtes
d’Empries per reclamar la consulta amb la lectura del manifest
de 'ANC.

DURANT TOT EL MES D’OCTUBRE hem anat pintant el poble
de groc seguint la convocatoria per a un pais nou. Hem pintat
arbres, llums i senyals, balconades i carrers... fins la facana de
I'ajuntament llueix encara el domas de les grans ocasions...
aquest del color groc del fons de la nostra senyeral!

ENTRE EL 18 | EL 30 D’OCTUBRE, més d’una dotzena de
voluntaris de TANC hem fet 'enquesta sobre el procés per al
nou pais a totes les cases del poble, sumant-nos a la resta de
pobles de Catalunya, els resultats de la qual varen ser analitzats
i recollits per TANC i 'Omnium Cultural capdavanteres del procés
cap al 9N.

| EL 9N VAREM VOTAR! Un dia festiu, molt emocionant, i amb
una molt bona participacio.

Resultat a Bellcaire: 365 vots:
Si+si-323
Si+no-17
No-7
Si + blanc -4
Altres - 11
Blanc - 3
284 signatures del manifest per la independéencia

Volem aprofitar per fer palesa la tasca, i agrair-lal, de tanta la
gent que ha treballat en totes aquestes activitats. Volem també
mostrar 'agraiment a tothom qui ens va obrir les seves cases
per respondre les preguntes de I'enquesta i parlar d’un pais nou.
| manifestar la nostra satisfaccié i 'agraiment sincer per la gran
participacié i I'ambient festiu del 9N!

Perd 'ANC a Catalunya i a Bellcaire ha se seguir treballant, que
aixd no s’ha acabat ni molt menys... Us convidem a revisar la
informacié que anem posant a la plana web de 'ANC-Bellcaire
http://ancbellcaire.weebly.com/. Pero sobretot us convidem a
ser-hi, a participar-hi activament, a sumar per la independencia!

REFLEXIO

COMPromis

Text_Quim Pou i M Mercé Rovira. Mas Bahi.

| encara, si voleu, deixeu-nos que us expliquem la importancia
que sentim que té, per a nosaltres, el procés cap a la
independéncia...

Pensem que el moment actual és bo per reflexionar sobre els
fets esdevinguts a casa nostra els darrers anys, i sobre cap
on podrien anar properament. Abusant de la nostra edat,
permeteu-nos que ho fem des de la comparaci6 del moment
actual i el de la transicio post franquista.

Evidentment les situacions son radicalment diferents. Llavors
sortiem d’'una dictadura i ara estem en democracia. Llavors,
els partits politics, eren nous o encara il legals, i ara estan
consolidats. | aqui hi ha una semblanca important: la gran

Moments del recompte de la votacié del 9N a la Mesa electoral a Bellcaire d’Emporda.

09 | ANC
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distancia de la gent corrent dels partits politics, llavors per por,
ara per desconfianga. Un altre punt de similitud: la necessitat
de superar la legalitat vigent, aconseguir la democracia en
aquell moment, la independéncia avui.

En ambdds cassos sorgeix una organitzacio de gran
transversalitat amb I'inic proposit d’assolir pacificament, a
través de mobilitzacions massives i implicant-hi un gran nombre
de persones, aquest objectiu clau en cada cas. En aquell
moment, els que estavem per la ruptura i no per la reforma
que es va acabar aplicant, ens va quedar el dubte de si
I'Assemblea de Catalunya no es va bandejar massa aviat,
quan encara els partits politics no tenien ni la forca ni la
implantacio suficient per desmuntar quaranta anys de dictadura.
Veient I'actual sistema judicial, el poder econdmic, administracid
publica i els concepte d’estat decimonodnic que tenim, pensem
que efectivament va quedar molta feina per fer.

| ara qué, doncs? Esta clar: hem de fer un estat nou. | qui 'ha
de fer és la societat civil, tota plegada, amb un gran
protagonisme de 'ANC.

Des de la gran manifestacid del 2010 de rebuig a la senténcia
del TC que venia a dir que Catalunya, com a nacio no tenia
cabuda a I'estat espanyol, els partits politics es varen veure

superats per la gent. | aixi seguim fins ara. En un estat nou,
partits nous. Els actuals, uns per massa implicats en un estat
d'arrels franquistes que finalment ha fet fallida, altres per haver
esgotat el seu programa (en un estat independent, qué hi fa
un partit independentista?), tots s’han de reinventar. Si les

coses es fan bé, assolida la independéncia molts dels actuals
membres de 'ANC s'implicaran en els nous partits seguint
cadascU la seva propia tendéncia ideologica. Perd ara no és
el moment. Tot i que la crisi és terrible i hi ha molta gent que
ho passa molt malament, ara toca treballar per la independéncial
0O és que en aquests anys de democracia no hem tingut partits
de tota mena? Centristes, d’esquerres, de dretes... i al final,
el desastre.

Aquell concepte d’estat espanyol respectuds amb les diferents
nacions que el conformen es va quedar entre les runes de
I'Assemblea de Catalunya. Que no ens passi ara el mateix
amb 'ANC!

Caminada pel #9N de L'Escala i Roses, per la platja. (24
d’Agost de 2014)
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HORES CONVINGUDES;
Lidia Ferrer Tel 616 664 375
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Tramuntana, 13. Bellcaire d’'Emporda




CAFE BAVIERA
Avui, 17 de setembre, Tito

Text_Xavier Bosch

Ahir, en algun indret del mon, en un continent llunya, va néixer
un nen que voldra ser futbolista. Jugara al carrer, fara sotanes
a les motos aparcades i, per a desesperacio dels seus veins,
una porta metal lica de garatge li servira de porteria. Si té sort,
un entrenador amb gorra el reclutara per jugar a I'equip de la
barriada. Als setze anys despuntara als juvenils de la ciutat, als
divuit debutara al primer equip com a lateral esquerre i, quan
ja sigui internacional amb el seu pais, el Barca pagara uns
quants milions d’euros per fitxar-lo. La nova estrella anira a les
oficines a firmar el contracte, aixecara el dit polze davant de
I'escuti el presentaran en un Camp Nou, totalment cobert, que
el 2034 ja necessitara algun retoc. Després el duran escortat
fins a la Ciutat Esportiva Joan Gamper i, amb el xandall Nike
de temporada, el crac baixara fins al camp d’entrenament. En
trepitjar la gespa, veura un rétol que hi posara “Camp
d’entrenament Tito Vilanova®. El noi, amb ganes d'integrar-se,
preguntara qui era el Tito Vilanova. L'encarregat de material, a
punt de prejubilar-se al club, li explicara que el Tito va ser un
entrenador que, durant cinc anys, va treballar, cada dia, sobre
aquell terreny de joc que abans es deia camp numero 1. Van
ser els millors anys de la historia del Barga, li dira amb nostalgia.
Li explicara que, durant les primeres quatre temporades, Vilanova
va ser el brag dret de Pep Guardiola. Després, ell mateix es va
fer carrec de I'equip i va aconseguir guanyar la Lliga dels 100
punts, cosa que fins aleshores no havia aconseguit mai ningu.

El merit era doble perqué, greument malalt com estava, va haver
de marxar a Nova York una part de la temporada. L'encarregat
li dira al crac, abans de xutar-li una pilota cap a la gespa, que
Tito Vilanova va haver de renunciar a entrenar un segon any i
que va morir de cancer als 45 anys.

Avui, 17 de setembre, Tito Vilanova n’hauria fet 46. El Barca no
l'oblida. Coincidint amb aquesta efeméride, la junta directiva va
anunciar dilluns que el camp d’entrenament on cada dia Luis
Enrique escruta els seus jugadors passara a dir-se Tito Vilanova.
Esperem, aviat, un acte senzillamb la Montse, la Carlota i 'Adria,
els pares, el Roura i I'Altimira i la plantilla del primer equip, per
emocionar-nos amb 'homenatge d’aquest canvi de nom. Per
alguns, la junta s’haura quedat curta -“Per qué no li posen el
seu nom al nou Miniestadi?"-, per d'altres -els “Del Bayern n’hi
va fotre set’- encara pensaran que és massa. A mi em fa l'efecte
que, en aquesta ocasio, Bartomeu ha trobat la mesura justa.
Es una bona idea. Sempre m’han agradat els clubs que
converteixen en mite els seus herois. M'agrada que la Ciutat
Esportiva tingui el nom de Joan Gamper, i que La Masia es digui
Oriol Tort i que Tito Vilanova sigui el nom del camp d’entrenament
on va ser, cada dia, tan i tan felic. La lletra de la sintonia d’ Aquest
any, cent!, del Pep Sala, ho deia clarament: “Hereus de cent
anys, la nostra historia ens fa grans”.

Article diarl ARA

11| Tito Vilanova
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PER SEMPRE ETERN

Valenti Lloreng

ATAjuntament de Bellcaire ' Emporda,

M'atreveixo a dirigir-me al consistori, a titol personal, tot i que
espero que altres persones hagin fet el mateix suggeriment.
De no ser aixi, suposo que cap bellcairenc, s’hi oposara. Ans
al contrari, crec que tothom s’hi afegira.

Per recordar el jove Tito Vilanova, al que desgraciadament |
acabem de perdre, com a home que ha donat més prestigi al
nostre poble arreu del mon, suggereixo com a agraiment,
batejar el nostre camp municipal de futbol amb el seu nom.
Camp de futbol: Tito Vilanova.

Fa anys, vaig tenir 'honor de presidir la Junta que es va constituir per tirar endavant aquest esport a la nostra localitat. Segurament
vaig ser el president i directiu que més anys vaig ostentar aquest carrec. Ara bé, I'linic que feia era ajudar a que aquest esport
no es perdés en la nostra poblacio, i com ja he dit més d’una vegada, tinguent de secretari al Sr. Jaume Hugas, qualsevol era
apte per ocupar aquesta presidéncia. Per tant, no faig aquesta proposta per haver ocupat aquest carrec; la faig com un bellcairenc
més.

Espero la vostra consideracio i I'aprovaci6 de tots els veins perqué aixo sigui possible i m’ofereixo, si cal, a ajudar a portar
endavant aquesta gesta.

Esperant que tots els veins del poble aprovin aquest ultim i merescut homenatge al nostre vei.

Reposi en pau en Tito Vilanova i Bayo.

Sixternas de Profeccidn, S.L
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ONCOLLIGA, TITO | EQUIP!

NEIX I'equip femeni de Bellcaire d’'Emporda

Montse Casas

El Futbol Club Bellcaire femeni va néixer arrel d'un partit amistés
que va tenir lloc el marg de I'any 2014, per a recollir diners per a
la Oncolliga i la Creu Roja.

Els equips d’aquest primer partit eren un grup de noies i dones
de Bellcaire contra dones i noies de la Creu Roja de Torroella. La
majoria no havien mai tocat una pilota, amb alguna excepcid.

Aquell partit va despertar linterés de jugadores que mai havien
pensat que jugar al futbol fos tan divertit... | es varen animar i
varen comencar a entrenar per a futurs partits amistosos que
encara no es sabia ni amb qui, ni quan es jugarien.

En Gabi Herrera es va oferir voluntari per a entrenar 'equip i al
cap d'uns mesos va agafar el relleu en Marc Fabri que és actualment
I'entrenador.L'equip de Bellcaire es va formar amb jugadores de

Bellcaire, I'Ovellaria, Escala, Gualta, Albons, i algun altre poble
de la rodalia.

El segon partit el vam jugar contra el Jafre i vam poder
homenetjar la figura de Tito Vilanova. Mesos més tard ens
vam tornar a enfrontar contra I'equip femeni de Jafre.

Ara mateix es continua entrenant cada setmana sense que hi
hagi partits a la vista perd amb molta il usi6, motivacio i disfrutant
molt.

El Futbol Club Bellcaire és qui esponsoritza aquest equip i qui els
hi ofereix tota mena d'ajudes. Per a més informacio podeu consultar
la pagina de Facebook de l'equip.

Jugadores de i de Bellcaire d’'Emporda.

13| Tito Vilanova



CLUB FUTBOL BASE

EMPORDANET

Text_Marc Foix

El Club Futbol Base I'Empordanet, és un club de futbol
configurat per alguns dels pobles de la zona que el propi nom
indica: 'Empordanet. Tot i estar consolidat dins de 'ambit esportiu
territorial, és un club bastant recent, ja que aquesta és tot just
la seva

162 temporada.

CREACIO DEL CLUB

Abans que es creés 'Empordanet, el Bellcaire tenia futbol
base i gaudia d'un gran nombre de categories. Feia alguns anys,
pero, que cada vegada hi havia menys nens i nenes als diferents
pobles i el club comengava a tenir dificultats per a fer els equips.

Aquest descens demografic, també va afectar als pobles
del voltant, els quals tenien dificultats per a tenir futbol base.
Aquesta situacio, va provocar que es reunissin en Josep Baus
(entrenador de I'Albons); en David Blanco (President del
Viladamat), i en Jaume Hugas (responsable del C.F. Bellcaire,
i pioner i col faborador en la creaci6 del futbol base del poble),
per a buscar una solucio a la situacio que se'ls presentava. A
la reunio, va sorgir la idea d'unir els tres pobles per a crear una
estructura esportiva més solida i que permetés tenir el nombre
suficient de nens i nenes per a confeccionar els equips. A més,
pensaven que era una oportunitat per a fer canvis i presentar
una nova filosofia organitzativa del futbol. Feia anys que la

practica del futbol havia evolucionat cap a un grau de
professionalitzacié més elevat, degut a que ja no es podia
participar sense entrenar, s'havia de tenir una estructura
organitzacional especifica, etc. Aquest fet, juntament amb la
falta de nens, va evidenciar que era necessaria la unié dels
pobles de la zona, per aixi afrontar aquest nous canvis i iniciar
un projecte esportiu conjunt. Es va decidir, doncs, crear el Cub
de Futbol Base I'Empordanet, data de formacié del qual és el
25 d'agost del 1998, dia en que es va dur a terme la reunié.

COLORS, ESCUT | CAMPS

Es va decidir que els colors del club fossin el blau, el groc
i el grana, degut a que eren els representatius dels tres pobles
fundadors, és a dir, del Bellcaire, I'Albons i el Viladamat
respectivament. Pel que fa a l'escut, el van formar una série
d'elements diferents:

-Un triangle amb els tres colors representatius del club.

- Una espiga, simbolitzant els joves futbolistes i llavors de

I'entitat.

-Una pilota de futbol, en representacio de I'esport que es

practica.

-La senyera, degut a que és un club de futbol catala.

Durant les tres primeres temporades, els equips van jugar
als camps d’Albons, Bellcaire i Viladamat i, a la tercera, es va
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decidir incorporar al club el poble de Verges. L'any segtient,
Viladamat va decidir no cedir el camp i, per tant, es van tornar
a usar 3 camps. No va ser fins la temporada 2008-2009, que
Jafre va demanar d'incorporar-se dins I'engranatge de
I'Empordanet.....

FILOSOFIA | ORGANITZACIO

La filosofia de club és un tret caracteristic de 'Empordanet
i que ha marcat la seva evolucié i manera de fer al llarg d'aquests
anys. Entén el futbol com una forma de fer activitat fisica i esport,
en el qual no es té en compte tan sols I'ambit competitiu, sin6
també molts altres aspectes els quals es consideren essencials
per a l'evoluci6 dels jugadors. L'Empordanet, intenta que el
major nombre de persones puguin gaudir i practicar esport, i
afavoreix que tots els nens/es tinguin les mateixes oportunitats
i ningu es senti exclos del grup, per tal que es crein nous vincles
socials entre els jugadors/es. Els valors de l'esport, també és
un aspecte que es té molt en compte i s'intenten transmetre dia
a dia, com per exemple l'esportivitat, la col faboracio, el respecte,
el compromis, l'esforg, etc. Amés, ajuda a que hi hagi una bona
relacio entre els pobles de la zona i que els joves creixin i es
formin amb afecci6 i vinculacié als llocs que els han vist néixer.

Pel que fa a l'organitzacié, concorda amb la manera de
fer de '[Empordanet. La junta, ha estat formada majoritariament
per pares, mares i gent que ha decidit col faborar amb el club.
Aquests han anat canviant amb el pas del temps, pero la
intenci6 de les noves incorporacions ha continuat sent la
d'ajudar a tirar endavant el projecte. Pel que fa als entrenadors,
son gent que els agrada l'esport i treballar amb nens, i que
han decidit dedicar part del seu temps a entrenar. | cal mencionar
als delegats i molts col {aboradors, que també treballen de
forma totalment desinteressada amb el club.

EVOLUCIO

Al llarg dels anys, el CFB I'Empordanet ha tingut una
evolucié molt positiva en tots els aspectes. Des de la perspectiva
social, és a dir, pel que fa a nombre de categories, equips i
jugadors participants, ha augmentat molt. Practicament sempre,
el club ha tingut un minim d'un equip per categoria i disposant
en certes ocasions de més d'un.

Aixo evidencia el gran nombre de jugadors que han format
part del club i els entrenadors, delegats, pares... que hi han
col laborat.

En relacio a I'aspecte esportiu, també ha tingut lloc una
evolucié positiva. De mica en mica, els equips han anat obtenint
millors resultats, aconseguint estar en posicions més altes de
la classificacié i, fins i tot, arribant a pujar de categoria, com va
succeir la temporada 2011-2012 (Juvenil puja a Primera Divisi6
i Alevi "A" a Preferent) i la 2013-2014 (Infantil puja a Primera

Divisio).

La majoria de jugadors que finalitzen I'etapa del futbol base,
juguen als primers equips dels clubs del nostre entorn. L'entitat
els deixa escollir el futur lliurement, segons les ofertes que tenen,
perd la majoria acaben vinculant-se als llocs on han crescut i
s'han format. També cal dir que una part dels jugadors (cada
vegada més), encara trobant-se en edat formativa, son cridats
per clubs de major nivell per tal que vagin a jugar amb els seus
equips, la qual cosa és un orgull pel club.

ACTUALITAT

En aquest moment, el Club Futbol Base I'Empordanet
segueix en actiu i ja ha comencat la seva 16 temporada.
Gaudeix d'un gran nombre de jugadors i d'equips, tenint
representacio a les seglents categories: Escoleta, Prebenjami
B, Prebenjami A, Benjami B, Benjami A, Alevi B, Alevi A, Infantil,
Cadet i Juvenil. També ha progressat pel que fa a instal {acions
i equipaments esportius dels pobles on entrenen i juguen els
diversos equips. Els entrenadors cada vegada estan més formats
en relacié a I'entrenament esportiu i, especificament, en
I'entrenament del futbol. | en relacié a la junta, Josep Baus
continua exercint les funcions de President i essent un pilar
fonamental pel club, juntament amb un gran nombre de persones
que col {aboren. A més, cal dir que aquesta Ultima temporada

FEMPQRADA 2004-2008. Alovi do'2n any:* *

s'ha fet un pas moltimportant dins el club, ja que s'hi ha incorporat
un coordinador, per tal que s'ocupi de la tasca merament esportiva
i aixi també s'evolucioni en aquest sentit.

El CFB 'Empordanet, doncs, és un club jove perd amb gran
projeccid, el qual ha mantingut una filosofia clara al llarg dels
anys, aconseguint vincular els diferents pobles de la zona en
un projecte comu i afavorint que els nens/es d'aquests puguin
gaudir del futbol i iniciar-se en el meravellés mon de I'esport. Es
tot just la 162 temporada del club i, per tant, queden moltes
coses per a fer i per a millorar. Amb la mateixa actitud,
perseveranca i il lusié de tots, pero, segur que es mantindra la
linia ascendent que esta tenint lloc fins el moment i s'aconseguira
que el CFB I'Empordanet cada any vagi esdevenint un club
millor!

15 | Club Futbol Base Empordanet
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LHIIMNE DEL CLUR cle
FUNEBOIL DE [BELLC/ANRIE

Text_Ramon Manent

Vaig escriure aquest himne per encarrec d’en Gabi Herrera
quan feia poc que s’ocupava de la concessio del Bar del
Local Social al Club de Futbol Bellcaire i s’estava restaurant
el vell camp. El dia de la inauguracié del camp varem cantar-
lo amb un petit grup improvisat format per I'Esther Pujol, la
Ma Lluisa Montroig, la Yolanda Berzosa, en Manel Marin,
en David Font i jo mateix. En David Sellarés hi va posar
I'amplificacio i més endavant va ser també ell qui en grava
una versid a la capella de Sta Maria a fi i efecte que pogués
sonar amplificada el dia que fes falta. No devia tenir gaire
éxit, perqué la veritat, és que encara no I'he sentida mai.

Per compondre’l em vaig inspirar en el ritme i la melodia del
primer vers de Terra de Vent que cantem cada any a Bandera
de Catalunya. A partir d’aqui, tant la lletra com la melodia
varen seguir el seu curs pel seu compte, ignorant
completament la resta de musica que la MaDolors Masferrer
va fer pel gran poema de la Maria Perpinya. Va quedar com
va quedar, perd a mi m’agrada, i crec que si el public de
Bellcaire la cantés més, sovint serviria per donar coratge a
I'equip. De fet és la finalitat d'un himne.

Ramon Manent i Folch

Amb aquesta presentacié inicio -0 més ben dit vull continuar-

la secci6 que fins ara fara uns cinc anys, I'enyorat Robert
Pellicer i Viader, s’ocupava de cobrir a cada nimero de El
Castell.

Una cango, amb lletra i masica per anar-ne fent col lecci6
els qui en tingueu aficié o fins i tot per cantar-la -ves per on!
- si algu li ve de gust. Per que aquesta iniciativa pugui tenir
algun sentit col lectiu us convido des d’aqui a que sigueu
vosaltres mateixos, bellcairencs cantaires, els qui em proposeu
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una cango que tingueu a la memoria i que no voldrieu que
es perdés en 'oblit dels segles. Amb molt de gust, la
transcriuré perqué se’n pugui fer I'iis que correspongui, i si
convé, la podrem cantar plegats algun dia tot gravant un cd
de cancons de Bellcaire, per exemple....

Apa, salut i canteral!!l!
HIMNE DEL CF BELLCAIRE
Ramon Manent i Folch

Amb la forga i la il lusi6 que hi posaren els avis
Seguirem la tradici6 que feu gran aquest club
Amb fermesa i voluntat, coratge i passi6
Algarem junts la bandera que portem al cor.

Es la bandera del club de futbol de Bellcaire
Que tots plegats hem teixit amb molts anys plens d'esforg
Fins a sentir amb orgull que ser fidels a aquest poble
Es tenir al cor la grandesa dels mes forts

Junts hem lluitat per tornar a ser I'equip que vam ser

| som aqui perqué volem triomfar i tornar a véncer

| ja mai el cami del dema haurem de perdre

El cami que assenyala la identitat

Venim de lluny, de fa temps i tenim molta historia

Amb uns origens humils pero plens d'il lusid

| perqué som els seus fills i és fidel la memoria
Ara volem cantar a ple pulmo:

SALUT ! GENT DE BELLCAIRE!
AMUNT! GENT DEL FUTBOL!
NINGU NO ENS FARA CAURE

PER SEMPRE MES ALCEM EL VOL!

TAXIS AYALA

Mis die 40 anys al seu servel
., Alfons: 619 7502 40

e =l Anna: 609 62 07 65

—— 24h: 660 23 64 03

J taxisayala@hotmail.com

Carrer Ponest. B8 - 17130 UESCALA (Girana)




Ramces Mamsent | Folch

HIMNE DEL CF BELLCAIRE
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Text_Ernest Micolau

Des del Club Esportiu Bellcaire hem organitzat diverses
activitats aquest any 2014 amb una notable participacio, fet
que ens anima a continuar programant aquestes activitats de
cara a l'any vinent.

A I'abril la marxa del Xino-Xano va comptar amb 180
participants i a la marxa nocturna de l'agost en van ser 80.
Un mes mogut va ser 'octubre quan es va realitzar la bicicletada
amb 60 participants i a final de mes, la Trail la Vall amb 120
corredors i corredores.

Carnisseria .
Xarcutferia

SANTI

CF Ml 11 - Tel. 972 TR 82 42
17141 Bellcaire d"Empordd
(rirona

punt d-aigua en la cursa
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Excursié alalBisbal i Palamés el S ' T
1Td re de 2014 Castanyada al Centre Civic. 27 d'Octubre de 2014

ACTIVITATS REALITZADES DES DE L’AGOST AL

OCTUBRE;

-Festa de la Gent Gran a Bellcaire

-Excursi6 a La Seu D’'Urgell, Puigcerda, Vilafranque.
(9110 d'Agost del 2014)

-Catedral de la Seu

-El Grup al Llac de Puigcerda

-Excursio a La Bisbal i Palamos el dia del Jubilat.
(1'Octubre)

-El Cand de Palamos

- Castanyada al Centre Civic (27 d'Octubre del 2014)

“ama . leixXida

JARDINERIA INTEGRAL

Cami Ample, 1 - L'Escala 605 909 891
Tel. 972 7710 12 972 788 473
: leixida @ gmail.com
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SORTIDA'
TARDOR

Dﬁ
i

Dimarts 14 d'Octubre, tota I'escola vam anar d’excursio a “la
carbonera”de Sant Climent de Peralta. Abans de sortir vam
fer un joc per aparellar cada padri/na amb el fillol/a que tindra
tot el curs.

ELS CLOTS DE SANT JULIA

Els de Cicle Mitja i Cicle Superior primer vam visitar els “clots
de Sant Julia”. Sén unes pedreres antigues que es troben
entremig d’un bosc, a prop de Vulpellac.

Fa anys, la gent trencava les roques i les feien servir per fer
cases. D'aquestes roques se n’han trobat a Peratallada, a
Ullastret i a Empuries.

Hi ha una llegenda que diu que fa molts anys, a dins d’'una de
les coves dels clots hi vivia un drac. En aquesta cova hi vam
trobar uns bolets molt peculiars.

Vam buscar la cara del drac perque diuen que si la toques
amb els ulls tancats i demanes un desig, es compleix.

Vam veure caus de guineus i algu diu que també va veure la
cua d’una guineu que corria.

Ens ho vam passar molt bé i vam descobrir aquest lloc tan
bonic.
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Si hi aneu, podeu demanar un desig a veure si es fa realitat.
LA CARBONERA

Després, vam anar a la carbonera. Els nostres fillols i filloles
ja hi eren. Quan hi vam arribar vam veure que hi havia una
carbonera petita i una de grossa. Semblen volcans.

Ens van ensenyar la petita i ens van explicar com es feia el
carbd. Primer s’ha d’empilar, que vol dir posar troncs gruixuts
en vertical, fent rodona. Al mig deixen un ull que és per
encendre-la. Després, s'ha d'embalumar que és posar branques
primes i bruc i tapar-ho tot amb sorra.

Al voltant s’hi fan forats perqué respiri i perqué es vegi el fum
que surt i saber si s’ha d’alimentar o no.

S'alimenta per I'ull i, quan el fum surt ben clar, és que ja es
pot treure el carbo.

Ah! una cosa: els que fan aquesta feina son els carboners.

Quan vam acabar, vam anar a dinar amb els fillols i després
ajugar.
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Imatges de la festa de la ¢astarya

Text_Les Educadores del Rajoli

Un any més a la llar d'infants hem celebrat la castanyada. El passat 29 d’octubre ens ha vingut a veure la senyora castanyera.
Els nens de la llar d'infants juntament amb els nens d'infantil de I'escola, i hem ballat i cantat una dansa. Com a recompensa,
ella molt amablement, ens ha omplert les paperines de paper de diari amb castanyes, calentes i acabades de fer.
Aquesta any hem pogut veure com es couen les castanyes, gracies a una quants pares i avis dels nens de la llar d'infants
que han cuit les castanyes al pati de baix .

Ha anat molt i molt bé! Ah, per cert una petita curiositat: aquest any era I'aniversari de la castanyera. Per molts anys senyora
castanyera i moltes gracies per venir-nos a veure un altre any i fer que aquesta festa tant nostre sigui una miqueta més
real.

També donem les gracies a la col laboracié dels familiars dels nens de la llar d’infants que ens han ajudat a preparar-ho
tot .

Bones Festes de Nadal i Any Nou.
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Wl@ria Puig |

Casacelld,
83 anys

Text_Mariona Font i Montse Casas

ELS ORIGENS DE LA FAMILIA

Els origens de la familia els hauriem de buscar en el
casament entre un hereu i una pubilla, de families que
em sembla que provenien de La Tallada i de Casavells, i
es deien Puig Xifarder. Per aquest motiu, segurament a
casa en diuen can Xifarder, no confondre amb xafarder!!

El pare, en Josep Puig Serra, va néixer al mas de can
Quintana de Colomers, aqui al poble, on la familia feien
de masovers. Quan el germa gran del pare es va casar,
va marxar cap a un altre mas de la familia Quintana a
Valldevia. Quan va tenir diners estalviats es va anar
construint un altre mas aqui a Bellcaire, el mas Xifarder,
prop de can Xicu, al cami de La Tallada. Quan el va tenir
acabat va tornar al poble i va ser el pare qui va anar al
mas de Valldevia, ja que s’acabava de casar amb la mare,
la Pilar Casadella i Tarrés de Gualta. Alla hi varem néixer
els tres germans, primer en Quimet el 1920, la Rosita el
1922, i jo que vaig néixer el 14 de novembre de 1932.

La familia de la mare eren masovers a Gualta i els veia
poc. Hi anavem amb tartana quan era la festa o quan
mataven el porc. Els avis de Bellcaire tampoc no els vaig
disfrutar perque I'avi, en Joaquim Puig, va morir jove,
quan se li va desbocar un cavall i no va deixar anar les
regnes, i 'avia, la Maria Serra, va morir 'endema que jo
nasqués.

El pare de jove tenia maquines de batre fent societat amb
en Josep Gou, amo d’una botiga d’arrds i fideus i coses
de menjar de Camallera. Tenien tres 0 quatre maquines
i comengaven a batre al mes de juny a 'Emporda i
acabaven la temporada a Puigcerda. Hi havia la dita que
si vols batre bé, vés a can Xifarder. En Gou va morir
embestit per un toro i llavors la companyia es va desfer,
tot i que el pare va continuar amb la seva part. La majoria
dels treballadors eren de Les Olives, i un, en Quim Portell
hi va treballar durant 30 anys.

DURANT LA GUERRA CIVIL

Durant la Guerra Civil, el pare continuava de masover
d’en Quintana, i quan el varen matar a Fallines, va ajudar
en el que va poder a la vidua. El meu germa, en Quimet,
va ser de la Quinta del Bibero, o sigui que va anar a la

Els pares i la Maria Puig. (any 1935 aproximadament)

En Quimet Puig i la Mercé Soler, germa i cunyada de la Maria Puig

guerra amb 17 anys i el varen enviar al Pirineu, a
Benasque, Salardu, Espot... S’ho passaven tant malament
i passaven tanta gana que menjaven faves gruades i fins
i tot amb en Josep Vila de Calonge, quan el sol sortia,
anaven a robar patates per poder menjar. Quan va acabar
la guerra, al ser del bandol republica, el varen tancar en
un camp de concentracio a Leoni i un cop va poder tornar
a casa, el varen cridar per anar a fer el servei militar a




Africa. En total va estar 7 anys fora de casa, tot la joventut.
LA NOVA CASA | LA MORT DEL PARE

Pero el pare va fer el mateix que el seu germa, va anar
estalviant i al final va poder comprar la casa que era de
la familia Maerimon, al carrer Sant Joan, al canté de la
rectoria de Bellcaire. Hi varem venir a viure el 25 d’agost
de 1940. L'alegria va durar poc, perqué I'1 d’octubre de
1946 va morir el pare i tot va ser diferent. El metge, el Dr.
Molinas de Torroella no ho va poder superar mai, eren
amics i tornant de mercat va venir a visitar al pare que no
es trobava bé. Li diagnosticar una grip, perd a les 3 de la
tarda ja era mort.

Abans quan es morir un familiar tothom es posava de dol,
que vol dir que a partir de llavors i durant una bona
temporada tota la familia havia de vestir de color negre.
Es tenyia la roba amb uns tints que es barrejaven amb
aigua calenta dins un perol. Les dones portaven mantellines
que els hi tapava el cap i el vestit de color negre i fins i
tot es tenyien les sabates. Com que jo era petita, quan
em vaig varen vestir de negre, no volia sortir de casa, no
volia que ningu em veiés vestida d’aquella manera. Al cap
d’un any em varen posar de mig dol, amb un abric jaspejat
gris i llavors si que vaig comencar a sortir. En canvi, la
Rosita, va estar dos anys de dol, només anant als llocs
imprescindibles, evitant qualsevol ball o diversié.
El dia que es moria una persona venia el capella a fer
I'estremuncid, el fuster a prendre mides per construir la
caixa de morts i la familia i amics i familiars preparaven
el mort, el vestien i feien la vetlla. Un record que tinc és
que I'endema va venir la Sra. Maria, la germana de mossén
Joaquim Bastons, a mirar la roba que li haviem posat al
pare per vigilar que no ens deixéssim cap document o tal6
a les butxaques.

En Quimet encara no era a casa i la mare amb I'ajuda del

besavi d’en Joaquim Danés, en Quimet Font i altres va
anar tirant endavant la terra. Teniem un camp on hi
plantdvem arros prop del mas Roviras. El planter el
portaven de Pals i nosaltres haviem de tenir a punt el
camp ben amarat d’aigua. Venien colles de valencians
cridats pel cap de colla, I'’Abelardo, avi d’en Jaume
Darnaculleta de Verges, que els contractava i organitzava
tota la temporada. Una d’aquestes colles vivien a sota de
la capella de Santa Maria, el castell negre que en déiem
de petits.

L’APRENENTATGE | LA TERCERA DONA DE GIRONA
AMB CARNET DE COTXES PER PASSATGERS

Vaig anar poc a I'escola a Bellcaire ja que em varen
internar amb la meva cosina a les Esculapies de Figueres.
Quan vaig acabar també vaig anar una temporada a Girona
a cosir amb la Nita Ferrer. També em vaig treure el carnet
de Puericultura a Barcelona. Al meu germa li agradava
més la maquinaria que la terra i quan va sortir I'oportunitat
de comprar I'empresa d’autubusos d’en Badosa d’Albons,
el 1952 no va dubtar. Llavors, ens varem vendre les
maquines de batre, que ja eren forca velles, i en comptes
de comprar cosexadores com altres, varem formar una
companyia de transport. Com que de xofers n’hi havia de
tota classe, i vaig dir a en Quimet que en comptes de cosir
i brodar, si li semblava bé, jo em podria treure el carnet i
ajudar-lo. Aixi va ser com després de treure’m el carnet
de primera pel cotxe i el taxi, em vaig treure el d’omnibus.
Vaig ser la tercera dona de tot Girona a tenir el carnet per
cotxes de passatgers. El dia de 'examen estava tant
nerviosa que vaig aprovar perquée nevava! Amb les roderes
podia veure pels retrovisors on havia d’anar fent marxa
enrere. Teniem quatre autobusos i els aparcavem a darrera
a casa. Teniem la concessio dels mercats més propers:
el dilluns a Torroella, el dimarts a Verges, el dimecres a
Banyoles, el dijous a Figueres, el divendres a La Bisbal

La casa nova
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i el dissabte a Girona, perd no els varem fer mai tots, el
de Verges i el de Banyoles els varem fer molt poc. També
féiem el servei diari de Bellcaire a Girona, passant per
Albons, Viladamat, Ventallé, Camallera, Orriols, Viladesens,
Cervia i fins a Girona. Sortiem a un quart de vuit del mati
de Bellcaire i tornavem de Girona a les 5 de la tarda i més
endavant també tornavem a la una del migdia. També
portavem moltes orquestres a tocar concerts el cap de
setmana. Haviem portat les millors com La Principal de
La Bisbal, la Caravana, els Montgrins... Aquesta feina
normalment la feia en Quimet i recordo un setembre que
va estar tot el mes fora amb la Caravana a tocar a la
provincia de Lleida. Quan va tornar només volia menjar
patates bullides perque estava tip de menjar cada dia de
festa major com tots els musics. Feia com ells, una
temporada va coincidir molt amb en Maxim Lavado de can
Custals, compartien habitacié i s’ajudaven, eren molt
amics. També llogavem cotxes per casaments 0 anavem
a buscar la llevadora o el metge... Varem ser dels primers
també a tenir teleéfon, teniem el nimero 8.

Quan es varen obrir les escoles noves I'any 1970 I'alcalde,
en Narcis Camps, ens va demanar a la Consol Gifre i a
mi de cuidar els nens i les nenes de parvuls. Ho combinava
amb els viatges de 'empresa, quan havia d’anar a mercat,
se n’encarregava la Consol i amb el temps, em varen
necessitar més a casa i la guarderia se’n va encarregar
la Consol sola. Quan va sortir el 600 la feina va anar de
baixa i cada cop féiem menys viatges, al final gairebé
només portavem escoles d’excursié fins que el 1982 varem
tancar I'empresa, fent I'Gltim viatge el dia de 1982.

No m’he casat mai i he viscut sempre amb el meu germa
i la meva cunyada, la Merce Soler de Sant Pere Pescador.
Com que ells no han tingut fills ens ha permés viatjar a
tot arreu amb autobus. La Rosita, es va casar amb en
Plaja de Torroella i va tenir dues filles. Ara la meva neboda,
la Paquita, viu aqui a casa i ens fa molta companyia i
il lusié.

Maria Puig fent de mestra al parvulari de Bellcaire, anys 70.

L'omnibus de Bellcaire a Girona



FESTINAL
ONCOKIDS i

Text_Lluisa Montroig

El passat 27 de setembre es va fer la primera edicié del
Festival Oncokids a Bellcaire d'Emporda. Aquest festival
era adrecat a totes les families amb nens i principalment
es va voler fer feina de divulgaci6 explicant als infants qué
és el Cancer Infantil, perd de manera lidica i festiva, amb
diversos tallers amb grans col 1aboradors com Mamacrea,
familia creativa- Qpertin, cultura interactiva, i un grup de
monitors que va atendre els infants i els seus familiars en
tot moment.

Abanda, es va organitzar diferents concerts com el d’ Oriol
Canals, les corals juvenils i infantils de I'Anselm Viola (
Niudenotes-Mdndeveus), la colla de tambors de I'Escala
Batuskala acompanyant a tot el public assistent fins al
teatre, on s’interpretava I'obra "Conte musical per a
emocionautes" de la companyia Zoomwatts.

Per tota la festa es va engalanar tota la zona del Castell.

L'objectiu principal de la festa era recollir fons per ajudar
a les families un cop els nens surten de fer els tractaments
dels hospitals, ja sigui per contractar professors particulars,
infermers, cangurs, personal de neteja...L'Oncokids es va
poder portar a terme gracies a I'esfor¢ de I'Oncolliga-
Atelier Esdeveniments i I'Ajuntament de Bellcaire
d'Emporda.

TANT DE BO... NO HO
NECESSITIS MAI !!

Text_Angels Martinez Batlle

Estem cada dia bombardejats de missatges publicitaris de tota mena: compra-ho, ho necessites, tho mereixes, perqué tu ho
vals... doncs aqui en teniu un de signe ben contrari... tant de bo no ho necessitis mai!!! Tant de bo no t'hagis de comptar entre
les tantes i tantes persones que hem necessitat un cop de ma de I'Oncolliga.

Cada vegada son més les activitats que es fan per tot arreu, també a Bellcaire, per recaptar diners per aquesta ONG; per6 que
fa 'Oncolliga?

L'Oncolliga fa un acompanyament tant al malalt com a les seves families, dona suport psicologic, atencio a domicili, préstec
de material clinic, organitza cursos i tallers per malalts i familiars, assessora a nivell dietétic... i a part, també fa una bona
campanya de prevencié i educacié per la salut. De fet, per mi el més important és aquesta sensacid de... estem aqui i volem
ajudar-te!

Gracies a tots els voluntaris i col {aboradors, gracies a tots els que aporteu el vostre granet de sorra, ja sigui comprant nimeros
o0 venent-los, assistint a concerts o organitzant-los. Entre tots... serem més forts!!
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[ arbres i el clima es torna més temperat. En aquest periode
(Punica granatum)

. alguns arbres del nostre entorn perden les fulles i la seva
Text_Flavi Saballs

verdor, disminuint la seva energia vital per arribar a una fase
de laténcia que durara fins a principis de primavera. En canvi, el magraner, pren protagonisme durant la tardor. El color rogenc
del seu fruit i la varietat de tons de les seves fulles donen un toc de color a marges, camins i horts del nostre municipi.

EL MAGRANER (Punica granatum)

IDENTIFICACIO: Arbre caducifoli molt ramificat que pot ;
arribar a 5 metres d'altura. En moltes ocasions no sobrepassa
els arbustos. Les fulles son petites i allargades en forma de llanca,
de color verd brillant. El seu tronc té una tonalitat grisosa amb
una textura escamosa.

FLORACIO: El magraner floreix a principis de I'estiu, amb
grans flors vistoses. Durant tot l'estiu la flor madura, i es converteix,
a la tardor, en una magrana.

FRUIT: El fruit, la magrana, és gros i de forma esférica.Esta ]
envoltat d'una pell que va canviant de tonalitat, del color verd fins al rosat i el vermell després de passar pel groc. A l'interior podem
trobar moltes llavors dins d'una polpa rosada i comestible.

HABITAT: Es originari de les costes del mar Caspi, planes de I'lran i muntanyes del Kurdistan i I'Afganistan. Els fenicis van ser
els responsables de la seva distribucio per tot el Mediterrani i durant I'ltim segle s'ha introduit a Sud-america, Sud-africa i Australia.No
esta associat a un sol concret, tot i aixi, prefereix sols profunds. Es tolerant a la sequera i a la salinitat adaptant-se a la perfeccié al
nostre municipi.

Parts comestibles:La magrana és la Unica part del magraner comestible. Les fibres de la magrana sén beneficioses per
estrenyiments i diarrees.

Usos medicinals:
+ La magrana conté antioxidants, potassi, calci, magnesi i vitamines C.
+ La magrana té efectes beneficiosos per la salut cardiovascular i la prevencié de certs tipus de cancers.

Simbologia:

+La magrana pel cristianisme simbolitza el fruit de la fecunditat i s present a moltespintures de tematica religiosa, com la Madonna
Dreyfus de Leonardo da Vinci.

+ També és present per la seva simbologia amorosa a la literatura. Per exemple, William Shakespeare a Romeu i Julieta, fa
cantar el rossinyol dalt d'un magraner.

Funcions al medi i altres caracteristiques:

+ Molt utilitzat el Jap6 per fer bonsais, degut a les seves flors i els troncs retorgats.

« Sistema extens d'arrel que permet una fixacio i control de I'erosié de sols sorrencs.
* El suc de la magrana és utilitzada com a colorant pels teixits.

AMENACES: Igual com a la majoria d'especies del nostre territori, el canvi d'Us del sol i la intensificacio agricola a reduit la seva
dispersio. La neteja de recs i la desaparicié d'arbres a marges i rieres és la principal amenaca del magraner.

AR - LLAM - GAS - CALSCRCOE - AR OOMDECORAT - EEOERLSA
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EL RACO
CIENTIFIC

“Que és el microbioma i la microbiota2”

Text_M? Carme Serra, Biologa

La microbiota és la comunitat particular de microbis
que habita en un lloc determinat del cos huma. El microbioma
en canvi és la totalitat de gens que estan continguts en la
microbiota.

El terme "microbioma" va ser encunyat per Josua
Lederberg qui argumenta que els microorganismes que
habiten el cos huma podrien ser inclosos com a part del
genoma huma, per la seva influéncia en la fisiologia humana.
El cos huma conté unes 10 vegades més cél-lules de
microbis que de cel-lules humanes. | pel que fa a la
informaci6 genética, més del 99 % d’ ella és microbiana.
Es a dir que en la nostra persona, només un 1% seria
genoma huma i la resta del que estem “construits” seria
genoma bacteria. Aquest “segon genoma”, com se I
anomena de vegades, exerceix una influéncia en la nostra
salut tan gran i, possiblement, fins i tot més gran que els
gens que heretem dels nostres pares. Pero encara que els
seus gens heretats son més o menys fixos, pot ser possible
que els gens del segon genoma si que es puguin remodelar
més facilment.

El microbioma es troba repartit per tot el nostre cos, a
sobre la pell, les mucoses, perd la majoria dels
microorganismes resideixen en | intesti.

En les aixelles i en el front hi tenim una gran abundancia
de microorganismes, perd amb poca diversitat; en canvi
en el palmell de la ma hi tenim menys abundancia de
microorganismes, perd amb una gran diversitat (molts
microorganismes diferents).

Dins el nas per exemple, hi ha molts bacteris
generalment innocus, un exemple interessant, s que nens
que tenen una gran diversitat de bacteris en els seus nassos
creixent tenint menys al lérgies i menys casos d’ asma que

®
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NARCIS mAT;

CONSTRUCCIS
REMABILITACIY
EMDERRDCS

EXCAVALCIONS

els que tenen menys comunitats microbianes. Un altre
exemple, es pensava que en els pulmons no hi havia
microbis, perd s’ ha vist que persones amb malalties
pulmonars croniques, com la fibrosis quistica, hi ha
poblacions de microbis als pulmons.

Pel que fa a la boca, sovint relacionem els microbis
orals com a causa de caries dental i gingivitis, per exemple
Streptococcus mutans hi estaria implicat. Per reduir la
quantitat de bacteris dolents, és important passar el fil
dental.

Els microbis tenen una importancia profunda en la
nutrici6 i la fisiologia humana, i s6n crucials per la vida
humana. A més a més, els microorganismes de I intesti

contribueixen a I’ obtencié d’ energia des dels aliments, i
canvis en el microbioma poden estar associats amb malalties
intestinals i a I' obesitat. (Qin, J., 2010).

EI 90 % de les categories filogenétiques de microbiota
intestinal estan formats per dos grans divisions bacterianes,
els Firmicutes i els Bacteroidetes. En persones sanes hi
ha una important diversitat de microorganismes intestinals.

També en els infants en respecte a les persones grans.

Les bactéries de I’ intesti usen freqiientment la
fermentacio per generar energia, convertint sucres, en
part, en cadenes curtes d’ acids grassos, que son utilitzades
per | hoste com a font d’ energia.
microbiota intestinal pot ser modificada. Aquesta plasticitat
del microbioma de I" intesti pot permetre la manipulacio
de certs tipus de microbiota associats a malalties de I
hoste, o activar la millora de la microbiota de I" intesti per
promoure la salut (Diamant et. Al, 2011).

Bactéria Bacteroides fragilis que es

troba en I intesti huma.
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Text_ Eduard Carbonell Esteller

El dia 28 de novembre, organitzat per d'Institut d’Estudis
Empordanesos i Via Pirena, i dins el marc de les jornades
LEmporda, el Paisatge com a actiu economic, es va organitzar
una visita a tres esglésies romaniques i es va fer una conferéncia
en una d'elles.

La primera visita va ser a l'església de Sant Joan de Bellcaire.
Va fer la visita la Mariona Font que va explicar I'arquitectura i jo
mateix vaig explicar la pintura.

Sant Joan de Bellcaire és una de les esglésies de Catalunya que
garanteix la continuitat en el pas de la tardo-antiguitat fins els
segles IXi X, per entrar en l'art romanic. Doncs primer va ser una
cella memoriae dedicada a un personatge important de finals del
segle V o principis del segle VI, a la que s'afegi un absis rectangular.
En época preromanica, en el segle IX tenim una església de tres
naus, amb transsepte, cobertes les naus amb volta. En el segle
X1, ija dins el romanic es construeix la nova capgalera amb I'absis
semicircular. Aquest absis estava pintat i les pintures s'arrencaren

i avui es conserven al Museu d’Art de Girona; presenten el tema
de la vinguda de I'Esperit Sant als apostols.

La segona església que varem visitar va ser Sant Tomas de
Fluvia. Aqui destaquen les pintures murals romaniques que
cobreixen | absis i el primer tram de la volta de la nau. Te un
programa iconografic ric; Maiestas Domini amb el Tetramorf i
angels a la volta de I' absis; i a les naus els Ancians de 'Apocalipsi

Participants de'la Jornada 'Emporda, el pa|satge-com a
actiu-econdmic a Sant Jomas de Fluvia

i Escenes de la vida de la Passio6 de Crist: Entrada a Jerusalem,
Sant Sopar, Empresonament a I'hort de les oliveres, Crucifixio i
les Maries al sepulcre. Us animo a que ho visiteu. Com sabeu
esta molt a prop.

Després anarem a Sant Miquel de Fluvia. Aqui hi vaig fer una
conferéncia sobre el Paisatge cultural que en una ocasié definia
com: ““El paisatge cultural , que resumeix i integra el patrimoni
natural, el patrimoni cultural, tant material com immaterial i els
trets antropologics, la manera de viure, que caracteritzen la nostra
manera de ser.”

Salvador Dali, en una entrevista el 1950 deia: “He d’estar a
Portlligat, veure els pescadors, el color de les oliveres i del pa,
sentir la pau, el paisatge, amb la seva uncio i la seva pietat interior,
Tinc necessitat del paisatge de Portlligat, com Urbino era necesséria
per a Rafael, per aconseguir I'universal pel cami del que és
particular’.

Caldra que reflexionem sobre aquest concepte.

L'arquitectura de Sant Miquel de Fluvia, aixi com les recents
excavacions que s'estan fent i que donen com a resultat el claustre,
les va fer Joaquim Tremoleda, arquetleg d’Empdries.
A Bellcaire tenim un patrimoni ric, molt ric, i al meu entendre poc
tingut en compte pels mateixos bellcairencs i bellcairenques. Us
animo a preocupar-nos per conéixer-lo. Doncs en el que hem
definit com a Paisatge cultural hi ha la nostra identitat.




Observant alguns dels edificis de les nostres poblacions, es
poden veure sovint elements incorporats, que actualment
creiem purament decoratius, i que en realitat, tenen un origen
llunya que ha perdurat com a part de I'arquitectura tradicional
perdent la seva funcio6 original. Alguns, encara avui en dia, es
continuen instal {ant en teulats de construccio recent i utilitzant
com a decoracié en portes i finestres.

Aquests elements tenien originalment la funcié de foragitar els
mals esperits sorgits de les creences populars. Uns esperits
que prenien en molts casos les formes de bruixes o dimonis
i que acabaven essent els culpables de malalties, inundacions,
pedregades i tot tipus de desgracies.

Aquests elements podien ser d’obra, pintats o inclus
confeccionats amb flors seques o palmes, i s'instal laven en

Els “espanta
bruixes” a
Sant Joan de
Bellcaire

Text_nik duserm

els llocs més desprotegits de les cases com finestres, portes,
xemeneies i teulats.

Molts d’aquests elements han sobreviscut al pas del temps,
ja fos perque varen ser esculpits a llindes de portes i finestres,
afegits a teulats o pintats a recer dels elements. Els podem
trobar a lEmporda, al Rossello, a la Garrotxa i d'altres contrades
de l'interior, només cal estar atents per descobrir-los. Es troben
tant a cases particulars i masies com a temples religiosos.

Es el cas de I'església parroquial de Sant Joan a Bellcaire
d’Emporda, que va ser construida al segle XVII aprofitant part
de I'antic castell dels Comtes d'Empdries. A la banda de ponent
s'observa al rafec de la teulada una serie de decoracions;
unes ratlles geométriques horitzontals i verticals que es creuen
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formant una mena de rombes i que en altres indrets prenen
altres formes, a vegades de creus, estrelles, sols o flors.
Paral lelament es situen uns triangles pintats de blanc, on el
seu vertex apunta vers I'exterior i que formen una mena de
serra. Aquests son coneguts en alguns llocs com a dents de
llop i son els més abundants en la majoria d’edificis. Aixi mateix
es pot veure el que sembla ser la data de 1631.

Ala banda de tramuntana es troba un altre “espanta bruixes”,
aquest compost de tres teules que sobresurten del teulat. Una
d’elles punxeguda col focada en posicié horitzontal i les altres
dues partint de la seva base en sentit oposat, de forma que
els seu aspecte recorda la gola d’un animal amb al seva
llengua al centre. Alguns hi veuen un drac, d'altres un llop i
els més imaginatius en veiem una cresta de gall, animal
protector utilitzat molt sovint en la simbologia cristiana.

No cal dir que el mateix simbol de la creu s'utilitzaria també
com a protector de les cases, ja fos esculpida, gravada o feta
amb les palmes beneides.

L'edifici de I'església no només es protegia de I'exterior amb
aquest elements visibles al seu teulat, sind que a més protegia

el terme al seu voltant. Prop de I'entrada de I'església i a la
banda de migdia es troba encara una de les torres defensives
que formaven part de I'antic castell dels Comtes d’Empuries
i que va sobreviure en fer-se servir com a comunidor de
I'església. En algunes fotos de principis del segle passat es
veu la torre coberta amb una teulada conica i amb quatre
finestres obertes en direccié als quatre punts cardinals. Des
de dalt el capella dirigia un exorcisme per a protegir el terme
i assegurar-se que ni inundacions ni pedregades destruirien
les collites. Per aquest motiu, el ritus tenia lloc a principis de
primavera i es tornava a repetir a principis de la tardor, periode
de temps en que sovintejaven les pedregades. Era creenca
popular que les bruixes provocaven les tempestes i que l'aigua,
ja fos en forma de pedra o inundant els camps, era portada
directament per elles des del Canigd.

Una altre forma de foragitar les bruixes en cas de tempesta
era repicant repetidament les campanes. Un llampec que
toqués el campanar, curiosament el lloc més alt de moltes
poblacions, era la prova que les bruixes intentaven silenciar
les campanes. Qualsevol desperfecte o0 marca al campanar
no podia ser res més que el resultat d’'una d’aquestes batalles
entre el bé i el mal
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Gemma Garcia
Llibreria Vitel la

De somriures, llibres i Reis

Trobar-se la Mariona Font pel carrer és, amb tota
probabilitat, accedir a fer alguna cosa que et demani.
Sospito que ho sap; perd ho fa amb aquell somriure caut,
de persona prudent, que no interpel 1a, que assenteix, que
fa sentir bé, i quan te n’adones ja thas compromés a una
altra cosa, i penses que no tens temps, que vas de balit,
pero acabes fent-ho, convenguda que la propera vegada
seras tu la cauta i sabras dir-li que no...

Bromes a part, I'iltima demanda que em va fer és la de
confegir una llista de novetats editorials per aquests Reis.
De fet, n’hi ha moltes i per a tots els gustos. Intentaré,
doncs, fer una petita seleccié que us pugui ajudar i donar
alguna idea per regalar als vostres amics i familiars.

Per als lectors de novel la, acaba de sortir la darrera de
Javier Cercas: El impostor (Literatura Random House),
on l'autor es capbussa en la vida d'Enric Marco, un home
de noranta anys amb qui mig mon es va sentir enganyat
quan es va descobrir que ell, que havia presidit I'Amical
de Mauthausen, no havia estat mai deportat a un camp de
concentracié nazi.

Pels qui prefereixen la novel la d'intriga, ja s’ha publicat
una de les més esperades: Ofrena a la tempesta de
Dolores Redondo (Columna edicions). Es el tercer i Gltim
volum de la Trilogia del Baztan, en el qual la inspectora
Salazar desvela tot el que s'amaga en els terribles crim
comesos en aquesta vall.

Deliciosa és I'edici¢ il lustrada de Mujercitas de Louisa
May Alcott (Editorial Lumen). Un llibre per rellegir i regalar
alesfilles i joves, i a alguna amiga en un d'aquells moments
tous.

| per acabar la secci6 literaria, uns titols més nostrats,
encapcalats pel d'en Josep Torrent: La sang és més dolga
que la mel (Editorial Alrevés), que ha estat mereixedor
del I Premi Memorial Agusti Vehi. Sense anar gaire lluny,
geograficament parlant, Les dones de la Principal de
Lluis Llach (Editorial Empuries) i Mariona de Pilar Rahola
on ens endinsarem de ple en el convuls segle XIX.

Per als amants de la bona taula, ara que acabem la
commemoraci6 del Tricentenari, és el moment de La cuina
de 1714 de Jaume Fabrega (Viena Edicions), per saber
qué es cuinava als fogons de les cases i palaus catalans
fa tres-cents anys. | com que un bon apat sempre demana

un bon vi, i millor si és catala, els anira molt bé tenir a ma
La guia de vins de Catalunya 2015 (Editorial Portic).

Per als més interessats en aprofundir en la nostra realitat
actual, comptem amb dos obres imprescindibles: La
formacié d’una identitat, de Josep Fontana (Eumo
editorial), on l'autor analitza de forma molt llegidora d’on
prové aquest sentiment d’identitat que tenim els catalans,
i Es I’hora dels adéus?, de Xavier Sala i Martin (Random
House Mondadori), en qué 'economista radiografia la
situacié economica catalana dels darrers anys i arriba a
la conclusié que ja és I'hora de treure I'interrogant.

| arribem al torn dels més menuts. Per a ells, per sort,
existeixen mil titols, preciosos, dificils de triar, aixi que en
posareé tres de formats ben diferents: EI monstre de colors,
d’Anna Llenas (Editorial Flamboyant), en la versié pop-up.
Un llibre que els ajudara a entendre i endregar les seves
emocions. Els contes de la col leccié Tradicions de I'editorial
La Galera, que enguany acaben de publicar Els naixement
de Jesus i Els pastorets de Pilar Serra amb il lustracions
de Roser Calafell: una bonica i senzilla adaptacié del
classic de Josep M. Folch i Torres; i per als seguidors
incondicionals de Geronimo Stilton, aquests reis seran els
millors quan els portin El gran llibre del regne de la
fantasia, més de set-centes pagines plenes de misteris,
jocs, il lusions optiques, i dues planes senceres de perfums.

Aquests només son alguns dels llibres que ens poden
ajudar a entendre i gaudir una mica més de la vida. Amb
el desig que els Reis us en portin molts, passeu unes molt
bones festes de Nadal!

La sang ©s méa
dolgs que 1a mel

Portada del llibre “La sang és més dolga que la mel”. autor;

Josep Torrent.
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RECEPTES

CUINA & raronces

La taronja és una de les fruites més consumides a I'hivern, ja sigui en suc o sencera. Una de les principals qualitats de les
taronges és la vitamina C, que estimula les nostres defenses, a més de tractar-se d'un poderés antioxidant. D'altre banda, la
vitamina C ajuda a l'absorci6 de ferro, per la qual cosa la taronja és molt indicada pels estat d'anemia. També les taronges
contenen acid folic, una vitamina imprescindible durant els primers mesos de gestacid. A més, pel seu contingut en potassi, és
un aliment molt indicat pels esportistes, ja que ajuda a recuperar els minerals que es perden en l'activitat fisica. En I'espai de
receptes us presentem dos plats elaborats amb aquesta fruita per poder gaudir durant les festes nadalenques. La primera recepta
ésd'un estofat on la taronja i les espécies li donen un aire exotic. Les postres, en canvi, sén indicades per ajudar a pair dinars

0 sopars abundants.

VEDELLA AMB CASTANYES | TARONJA

Ingredients (per a 4 persones)

1 kg de llata de vedella, 1/2 kg de castanyes, 50 g de cansalada
50 g de pemil salat, 1 ceba gran, 200 ml (1 got) de vi negre

1 pastilla de caldo, pela de taronja, orenga, farigola

clau, sal i pebre, farina i oli

Preparacio:

Traieu la pela de les castanyes i coeu-les amb aigua, a foc
viu, durant uns 5 minuts.

Peleu-les i reserveu-les.

Sofregiu la ceba tallada molt petita en un mica d'oli. Afegiu el
pernil i la cansalada tallats a tiretes, les herbes, la pela de
taronja i dos claus d'espécia. Deixeu-ho coure durant uns
minuts per després afegir la carn de vedella tallada a trossos.
Préviament la carn I'haureu salpebrada i enfarinada. Coeu-ho
junt uns minuts.

Afegiu el vii la pastilla de caldo dissolta en 1/4 de litre d’aigua
calenta i coeu-ho tapat durant 30 minuts.

Incorporeu les castanyes i coeu 30 minuts més, a foc suau.
Abans de servir, rectifiqueu de sal i comproveu que la cam
sigui ben tendra.

Maria Batlle i Casas

TARONJA A LA TARONJA
Ingredients: 10 taronges fermes, 250 grs de sucre, 250 cc
d'aigua i mitja copeta de cointreau.

Preparacio:

Caramel fitzar la pell de taronja: amb un pelador, peleu la
taronja sense que a la pell us quedi la part blanca interior.
Talleu-la en tiretes fines. Feu un almivar desfent el sucre en
l'aigua a foc

lent. Afegiu-hi les pells de taronja i deixeu-les bullir a foc suau.
Quan 'aigua hagi reduit, obtindreu un liquid de textura similar
a un xarop amb les pells de taronja ben caramel litzades.
Afegiuhi al final mitja copeta de Cointreau.

Deixeu reposar el xarop.

Mentre, peleu la resta de les taronges i talleu-les a rodanxes
(excepte un parell amb qué fareu el suc per cobrir-les). Al'hora
de servir poseu al fons del plat un llit de taronja amb el seu
suc i salseu-ho amb el caramel de taronja.Bé molt de gust
després d'apats copiosos...

Carme Batlle i Ciurana

NEPTUNO
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