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Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Infroduccid

.0l INTRODUCCIO A L’ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT.

Aquest ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL, es redacta en compliment del
Reial Decret de Presidencia del Govermn 1627/1997 de 24 d'octubre, BOE n° 256 de
25 doctubre de 1997 desenvolupant l'obligacié del Confractista de donar
compliment a tota la legislacié i normativa referent a la Seguretat i Salut en obra,
durant el periode de la seva construccidé tant pel que fa al personal de la mateixa
com a l'alie, seguretat i senyalitzacid pel transit interior i exterior de l'obra i a l'afectat
per ella, a les prevencions de riscos d'accidents, malalties professionals, etc., aixi
com els derivafs de treballs de reparacid, conservaciod, entreteniment, etc i a tot el
que es refereix a les instal.lacions, preceptives de salut i benestar dels freballadors.

Es fa constar l'obligacid que en tot cas té el Contfractista, i els Sub-contractistes de
coneixer i complir aquestes disposicions encara gue no se'ls faci noftificacid expressa
al respecte i també la de donar prioritat d'atencid i dedicacié a la Seguretat i Salut
posant tots els mitjans humans i materials suficients.

Malgrat que algun element no figurés explicitament en I'Estudi present, el seu cost es
considerard inclos en els costos indirectes de les diferents unitats d'obra del
Pressupost, o en les Despeses Generals de I'empresa constructora.

Aqguest ESTUDI de SEGURETAT i SALUT és el primer instrument Util per abordar el
fractament integral de les actuacions preventives de control dels riscos que
apareixen durant la realitzacid de l'obra abans referenciada, i els posteriors treballs
de reparacié i manteniment.

Senir, doncs, de referencia obligada al Pla de Seguretat i Salut que haura d'ésser
presentat, albans de linici de l'obra, a l'aprovacid expressa del Coordinador de
Seguretat i Salut durant l'execucid de l'obra o, quan no n'hi hagi, per la Direccid
Facultativa.

Agquest tractament integral comenca amb la planificacid de les mesures de

Seguretat i Salut adequades a la problematica especifica prevista, les quals queden
recollides en les pagines seglents.

Santa Coloma de Famers, juliol de 2013

David Calvo i Coromina
Arquitecte dels Serveis tecnics
del Consell Comarcal de la Selva
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.02 MEMORIA.

1.02.01- OBJECTE D’AQUEST ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccid d'aquesta obra, les
previsions respecte a prevencié de riscos d'accidents i enfermetats professionals, aixi
com els derivats dels treballs de reparacid, conservacid, manteniment, i les
instal.lacions preceptives d'higiene i benestar dels treballadors.

Es readlitza aqguest ESTUDI DE SEGURETAT en compliment del "Real Decreto de la
Presidencia del Gobiemno 1627/1997 del 24 d'octubre BOE n° 256 del 25 d'octubre
de 1997" i estableix durant el periode de construccid de l'obra esmentada, les
previsions respecte de prevencié de riscos d'accidents i de malalties professionals,
tanmateix com els derivats de la reparacid, conservacid i manteniment de les
instal-lacions preceptives de seguretat i benestar dels treballadors.

1.02.02- CARACTERISTIQUES DE L'OBRA
1.02.02.01.- DADES DE L'OBRA, SITUACIO

L'ambit del present projecte compren la Plaga de la Vila o Placa Major amb els seus
carrers d'enfrada i sortida, Av. Montserrat, ¢/ P. Ventura, ¢/ d'Olot, ¢/ Sant Benet, ¢/
Narcis Junquera i ¢/ Pep Ventura.

1.02.02.02.- DESCRIPCIO DE L'OBRA
Les obres que integren el present Projecte, consisteixen en el seguent:

» Enderrocs
e Enderrocs d'elements de vialitat
e Enderrocs d'elements de sanejament
e Enderroc- modificacid de instal.lacions de telefonia, electricitat, enllumenat i
gas que calgui en fase d'bra

» Moviment de terres
e Excavacio
o Terraplenat

» Paviments
¢ Paviments de calcades
Estesa i compactat de sub-base i base de Tot-U
Estesa i compactat de paviment d'aglomerat asfaltic en calent
Col.locacié de paviment de peces de formigd prefabricades

e Paviments de voreres
Estesa i compactat de sub-base i base de Tot-U
Formacié de solera de formigd
Collocacié de vorades i rigoles
Collocacié de paviment de panot hidraulic

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 1




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

» Xarxa d’aigua potable
e Excavacio de rases.
Col.locacié de tuberies (soterrada a la vorera i als creuaments de carrers)
Construccid d'arguetes.
Instal-lacio de les claus de pas
Rebliment i piconatge de rases

» Xarxa de sanejament
e Excavacié de rases i pous dillats.
e Collocacioé clavegueres de tub de PVC.
e Recobriment exterior de formigo.
e Rebliment i piconatge de les rases.

> Xarxa eléectrica de baixa tensié
e Excavacio de rases.
e Retirada de les linies aeries existents.
¢ Installacié de la xarxa (grapada a la fagana i soterrada als creuaments de
carrers)
e Rebliment i piconatge de rases
e Connexié ala xarxa existent

> Xarxa d’enllumenat public
e Excavacié de rases.
¢ Installacié de la xarxa (grapada a la fagana i soterrada als creuaments de
carrers)
Construccid d'arguetes.
Instal-lacié de les llumindries
Rebliment i piconatge de rases
Instal-lacié de Quadre de comandament i maniobra
Connexié a la xarxa

» Xarxa de telefonia
e Excavacio de rases.
¢ Installacié de la xarxa (grapada a la fagana i soterrada als creuaments de
carrers)
e Construccio d'arquetes.
e Rebliment i piconatge de rases
e Connexié ala xarxa

> Senyalitzacioé i balisament
e Col'locacid i retirada de senydlitzacions provisionals
e Pinfat de marques horitzontals.
e Extraccid, muntatge i reposicid de senyalitzacio vertical.

> Reposicio dels serveis que resultin afectats
¢ Inclou les feines de reposicio dels diversos serveis que es vegin afectats durant
l'obra.,

> Reposicio i sustituciéo de mobiliari urba

e Collocacié de bancs, papereres i altresl elments dels mobiliaria urbd.
e Collocacié de marguessines i parades d'autobus. Etc.
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1.02.02.03.- FASES D'OBRA

Per tal de poder regular el transit de forma adequada, facilitar 'accés al veins i
conercos i evitar riscos, es considera oportl desenvolupar lobra en tres fase
clarament marcades , que permeten la desviacio i atencid dels vianants , fent que
els veins pateixin les menors molesties possibles i evitant recorregut que suposin un
riscC.

Tranctant-se d'una obra on basicament es vol realitzat la reparacié i substitucid del
paviment acutal, aixi com la millora del pavimentat actual de les voltes. Es considera
oportu iniciar els treballs per la cota superior, fent I'ectraccid del paviments actual i
repossant-lo, per evitar que els treballs realitzats es malmetin.,

L'obra s'inicara per la zona grafiada en planols com a fase | o inicial compren les
zones de les volires 6 i 5 del projecte executiu, aguestes es troben entre els carrers
Pep Ventura, Narcis Junguera i Sant Benet.

Durant aquesta fase els estocs d'obra i les barragues destinades a verstidors, lavabos
i dutxes es situaran en la part central de la plaga.

La ultima fase Il, compren les voltes 1, 2, 3 i 4, entre els carrers Pep Ventura, av.
Barcelona, Pageuita moner, de la riera, Olot i Sant Benet.

La fase Il compren la part central de la placa on es realitzarant els treballs previstos
en projecte.

Durant aquesta fase les barraques restaran ubicades al mateix lloc que les fases
anteriors i els estocs es situaran en la cantonda de la placa , en la zona propera a
I'ntervencio.

Previoment a la colllocacidé d'aquest estocs, es protegira de forma adequada la
superficei ja executada i es tindra especial cura a I'nora de renuntar zones d'acopi
per no malmetre el paviment.

1.02.02.04.- IMPLANTACIO A L'OBRA
La implantacié d'obra es dura a terme seguint els segUent proces:

a) Es portard a terme un avis previ de linici d'obra, a la DF, responsables
municipals i veins afectats de la zona d'actuacio.

b) Previaments als treballs, es redlitzara el Pla de seguertat redactat per
'empresa responsable de I'execucid dels treballs i aquest serd aprovat pel
coordinador de seguretat en fase d'execucié. Fent especial incidencia o
modificant els aspectes que es considerin oportuns.

c) Es senyalitzara la zona destinada a acopi de materials, collcacié de moduls
de vestidors i serveis.

d) Es portaran a terme la instal-lacié dels difernets serveis necessaris per l'inici de
I'obra, lavabos, vestidors etc...

e) Es senyalitzard la desviacié del transit , segons fases I, I Il . La situacio de les
vies alternatives del recoregut i la senyalitzacié cosnta grafida en planol n° 2
estudi de seguretat i salut.

f) Es podran incials els freballs un cop realitzada facta de replanteig de 'obra i
amb la conformitat de la DF per l'inici de les obres.
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Durant els treballs, es trindrd especial cura amb la regulacié del transit de les
difernts fases d'obra i es senyadlitzaran les zones de traball de forma
adequada , tant de dia com de nit, amb senyals luminigques.

Durant I'execucid de partides d'enderroc, excavacid en rases i altres treballs
que poden originar risc de caigudes en les persones al mateix o diferents
nivell s'evitard I'enfrada de persones a lienes a 'obra , colllocant tanques. En
el cas de veins o clients dels diferents establimens, on no es pot evitar
'entrada els seus habitatges i comecos es col-locarant passeres antilliscants
amb baranes i marxapeu de seguretat, amb mides segons consta en planols
de detall.

Un cop iniciada I'obra es consensuaran les vies de sortida i recorreguts dels
vehicles que intervindran en 'obra, aixi com la possiblilitat de disposar d'una
zona d'acopi de material alternentiva en alguna zona propera a l'obra.

1.02.03-TERMINI D’EXECUCIO | MA D'OBRA

El termini d'execucio previst des de la data de la signatura de 'acta de replanteig
s'estima en sis mesos.

El personal previst segons les caracteristiques de I'obra serd d'un nombre Maxim

simulta

ni de 7 persones, que coincidiran en la fase d'acabats.

L'empresa constructora ha de seguir les indicacions donades. Si en algun cas
aquestes no estessin prou definides o bé si algln apartat no estés definit, l'empresa

constru

ctora ha de fer constar els mitjans de proteccid collectius i individuals que

Cregui convenients.

Serveis
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1.02.04 ANALISIS DE RISC

DEMOLICIONS

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicié:
La demolicié consisteix en conseguir la total desaparicid de I'edifici a demoalir.

1.2 Diferents métodes de demolicié:

Demolicié manual (métode classic).
Demolicié per métodes mecanics:
- demoalicié per arrossegament,
- demolicié per empenta.
- demolicié per entibament.
- demolicié per bola.
Demolicié per explossius (voladura controlada).
Alfres sistemes: perforacio termica, perforacié hidraulica, tascd hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals:

Des de el punt de vista de seguretat la demolicid d'un edifici és una operacié
extremadament delicada, per aguest motiu necessita sempre d'un projecte de demolicio,
realitfzat per un técnic competent.

En la seva memoria d'aguest projecte, basicament, shaurd de reflectir:

e Un examen previ del lloc, observacid de l'enton, fent referencia a les vies de circulacio,
instal-lacions o conduccions alienes a la demolicié (serveis afectats), també shaurd de fer
referéncia a les preses de gas i electricitat i aigua que hi hagi a I'edifici a demolir i incidint de
manera especial als diposits de combustible, si els hagués.

e Lo descripcid de les operacions preliminars a la demolicid, com per exemple, desinfectar i
desinsectar I'edifici abans de demoalir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per a evitar explosions de
gas, inundacions per rotura de canonades d'aigua, electrocucions degudes a instal-lacions
electriques i fins i fot contfaminacid per aigles residuals.

e Lo descripcid minuciosa del métode operatiu de la demolicio.

Un cdlcul o andlisi de la resisténcia i de I'estabilitat de Is diferents elements a demoalir, aixi com, en
el cas d'una obra entre mitjaneres la influencia que pugui tenir en I'estabilitat de Is edificis
collindants.

Com a conseguencia de tot plegat, el cap d'obra o el director técnic de la demolicié haurd de tenir:

e Una programacié exhaustiva de 'avangament de l'obra a demoalir, considerant els parametres de
seguretat, el femps i el cost.

e Una organitzacié optima de l'obra: accessos, camins d'evacuaciod cap a l'exterior sense dificultat,
arees d'arreplega de materials reciclables i de material purament de runa; per a poder redlitzar de
forma adequada i segura els treballs de demoliciod.

e Finalment, una previsid d'elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, fubs d'evacuacio
de runa, cabrestant, minipales mecdniques, dumpers, etc; previsid dels Sistemes de Proteccid
Col-lectiva, dels Equips de Profecci¢ Individual i de les instal-lacions d'higiene i benestar; aixi com
una previsié d'espais per poder moure adeguadament la maguindria de transport de runa i la
previsid de vies d'evacuacio.

Donada la perillositat d'aquesta activitat és recomanable que a peu dobra hi hagi,
permanent, el corresponent tecnic competent i lencarregat general de la demoalicié.
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DEMOLICIO MANUAL

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

La demolicid manual consistix en realitzar treballs coresponents al desmuntatge de l'edifici
auxiliat per eines manipulades manualment (pic, pala, martell pneumatic, etc.)

L'evacuacié d'aquestes runa es realitza mitiangant lajuda de maguindria de moviment de
terres o de transport (pala carregadora, dumper, etc.).

1.2 Descripcio:

La demolicié sha de realifzar inversament al procés de construccio, és a dir:

e Comencant per la retirada dinstallacions: subminisframent d'cigua, evacuacié daigles fecals,
subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccid, dipodsits de combustibles, etc.
Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

Enderroc de la coberta.

Enderroc pis per pis, de dalt a baix, dels envans interiors i els tancaments exteriors.

Enderroc pis per pis, de dalt a baix, de pilars, parets de carrega i forjats.

Sha de redlitzar levacuacié immediata de la runa, per a evitar lacumulacié d'‘aguestos al
forjat inferior.

Per a redlitzar l'evacuacié de la manera més rdpida possible s'ajudard aguesta amb
elements de transport horitzontal, que portard la runa fins al punt d'evacuacid vertical.

L'evacucacié vertical es realitzard per mitjd de conductes instal-lats per tal fi, des de les
diferentes plantes fins a la cota rasant del carrer, per a facilitar, alhora, l'evacuacio exterior.

En cas de enderrocament sota rasant, es fard planta per planta, de dalt a baix, procurant
evacuar les runa amb l'ajuda de muntacdaregues o amb la grua mobil que transportard la
runa en un contenidor.

El transport horitzontal dins de les plantes es realitzarg, si les caracteristiques del forjat ho fan
possible, mitiancant maguines de moviment de ferres de petita dimensid (Minipales
nmecanigues).

Per a redlitzar la demolicié serd imprescindible considerar l'equip humd, per a desenvolupar les
subactivitats seguents:

e  Operaris especialitzats per a redlitzar I'enderroc.
e Conductors de maguindria per al fransport horitzontall.
e operadors de grua per a l'hissat de runa.

També s'haurd de considerar els mitjans auxiliars necessaris per dur a ferme la demolicioé:

e Maquindria: compressor, dumper, minipala, camid banyera, camid porta contenidors, grua mobil,
etc.

e Estris: bastida tubular modular, bastida de cavallets, tub d'evacuacié de runa, contenidors, xarxes,
baranes, etc.

e  Eines manuals, martell picador i el bufador.
Instal-lacid electica provisional d'obra per a la il-luminacid i l'alimentacid de les maquines
eléctriques.

e Installlacié de bogues d'aigua provisionals, repartides estrategicament, per al reg de la runa.
Instal-lacié d'aire comprimit.
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DEMOLICIO MANUAL
2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccid,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en comptelAnnex Il : Codis de la guia
d'avaluacié de riscos per a petites i mitianes empreses editada pel Departament de Treball
de la Generdlitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis d'aguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a dur-la a terme.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid¢ de les caracteristiques de lobra i dels sistemes d'execucid que aport
l'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
larticle 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), s’haurd de considerar els riscos evitables amb les seves corresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
s’haurd de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacioé
del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests
riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maqguines.
9.- Cops amb objectes o eines.

10.-Projeccié de fragments o particules.
13.-Sobreesforcos.

15.-Contactes termics.

16.-Contactes eléctrics.

17.-Inhalacié o ingestid de substancies nocives.
19.-Exposicid a radiacions.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

22.-Causats per éssers vius.

23.-Atropellaments, cops | topades contra
vehicles.

26.-O. R.: manipulacié de materials tallants.
27 .-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquindria de moviment de terres.

(151 19) Risc especific del freball de tall de metall mitjancant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per
enades d'dillament en maguines.

(201 21) Risc causat per lacumulacié de gasos i combustibles.

(17 127) Risc causat per la presencia de pols pneumoconiotic.

(28) Risc causat per vibracions del dimper i del martell picador i risc causat pel nivell de
soroll.
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DEMOLICIO MANUAL

3.- NORMA DE SEGURETAT.

El personal encarregat de la realitzacié daguesta activitat ha de coneixer els riscos especifics
i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-les amb la major seguretat possible.

Abans de la demolicioé:

L'edifici s'envoltara d'una tanca segons l'ordenanga municipal, en el cas d'envair la calcada shaurd
de demanar permis a I'Ajuntament, i es senyalifzard convenientment amib senyals de seguretat
vidria.

Sempre que calgui, es complementard la mesura anterior amb la collocacié de marquesines,
xarxes o alfres dispositius equivalents per a evitar el risc de caiguda d'objectes fora del solar.
S'establiran accessos obligatoris a la zona de freball, degudament protegits amb marquesines, etc.
S'anul-laran totes les connexions de servei de les instal-lacions existents a l'edifici a demoalir.
Sinstal-laran preses d'aigua provisional per al reg de la runa, per evitar la formacié de pols durant la
realitzacié dels freballs.

Sinstal-laran les mdanegues per a subministrament d'aire comprimit necessaries per als martells
pneumatics.

Sinstal-lara la presa electrica provisional, que disposard de diferencials d'alta sensibilitat (30 mm A)
per a l'alimentacié de la sorfida de llum i de diferencials de mifja sensibilitat (300 mm A) per a la
nmaguinaria electrica (muntacarregues).

Si cal, sinstal-lara a tota la fagana una bastida tubular coberta mitiangant un tendal per evitar la
projeccié d'enderrocs. A la part inferior de la bastida es col-locard la marguesina. En el cas que la
bastida envaeixi la vorera shaurd de construir un portic per facilitar el pas de vianants.

Es ligaran als diferents forjats els conductes d'evacuacié de runa, que evacuaran sobre els
respectius contenidors, que al seu torn es retiraran periddicament mitiangant camions.

Si a l'edifici confrontant, abans diniciar l'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per
observar si aquestes progressen.

Es cas de preséncia dinsectes, rosegadors, etc., que puguin afectar a la salut dels freballadors, es
prendran mesures profildctiques.

Es dotard l'obra dinstallacions dhigiene i benestar per al personal de demolicié, i de la
senyalifzacié de seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicié:

L'ordre de demolicid es redlifzard, en general, de dalt a baix i del tal forma que la demolicid es
realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni en la proximitat
d'elements que s'abatin o bolguin.

Si es produeixen esquerdes a l'edifici contigu s'apuntalard i consolidard si fos necessari.

En el cas d'una edificacidé adossada a d'alires, en demolir, serd convenient deixar alguns murs
perpendiculars a les edificacions confrontants a manera de contrafort, fins a comprovar que no hi
ha afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi.

En gualseval treball amb risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, l'operari utilitzard
cinfurons anticaiguda ancorats a punts fixos © a ancoratges mobils, guiats per sirgues o cables en
posicid horitzontal, convenientment ancorats en amlbodds extrems.

Quan es freballa sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i en l'altre costat l'altura sigui
superior a 6 metres, sinstallard en aguesta cara una bastida o dispositiu equivalent per evitar la
caiguda dels treballadors.

Si el mur és dillat, sense pis en cap de les dues cares, i d'altura superior a 6 metres, s'establirad una
bastida per les dues cares, si bé I'enderrocament sha de fer generalment tirant la runa cap a
linterior de l'edifici que s'estigui demoalint.

Cap operari shaurd de col-locar sobre d'un mur a enderrocar gque tingui menys de 35 cm. de gruix.

En el cas de zones de pas de l'edifici fora de Idrea de demolicié, es procurard installar les
corresponents baranes de seguretat en els perimetres de buits tant a nivells horitzontals com a nivells
verticals.

Els productes de la demolicié es conduiran, per a ser evacuats, al lloc de cdarrega mitiancant
rampes, tfremuges, transport mecdnic o a mad o d'altres mitjans que evitin firar la runa des de I'alt,

En demolir els murs exteriors d'altura considerable, s’han dinstal-lar marquesines de gran resistencia,
amb la finalitat de protegir fotes les persones que es froben als nivells inferiors.

L'abatiment d'un element es realitzard tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament dels seus
punts de suport. Auxiliat per mecanismes que treballin per damunt de la linia de suport de l'element
i que permetin el descens d'una manera lenta.

En cas de tall d'elements en tensié s'ha de vigilar l'efecte fuetada.
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Les zones de treball hauran d'estar suficientment il-luminades.
S'evacuaran totes la runa generada en la mateixa jomada a fravés dels conductes d'evacuacio o
alfres sistemes instal-lats per aquest efecte, procurant en acabar la jornada deixar I'obra neta i
ordenada.

e No sacumularan runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis 0 mitgers,
mentre aquests hagin d'estar dempeus, ni es dipositaran runa sobre les bastides.

e En findlitzar la jommada no podran quedar elements de l'edifici en estat inestable que el vent, les
condicions atmosferiques o alfres causes puguin provocar el seu esfondrament,

e Es protegiran de la pluja mitiancant lones o pldastics, les zones o elements de l'edifici que puguin ser
afectades per aguesta.

e Pera la limitacié de les zones d'areplega de runa s'usaran tangues de vianants col-locades frec a
frec, tancant completament I'esmentada zona.

e Tofa la maqguindria devacuacid en realitzar marxa enrera haurd d'activar un senyal acustic i/o
lluminds.

e Donades les caracteristiques del treball els operaris usaran sempre casc, botes de seguretat i
granota de freball.

e En el cas de manipulacié de materials amb risc de tall o erosions el freballador haurd d‘usar guants
de cuiro.

e Enla manipulacié d'Utils, magquines, eines i runa s'evitaran sobreesforgos.
En cas de generacié de pols es regaran les runa.
En el cas que no sigui possible la reduccid de la pols i filores generat en el procés de demolicid, els
freballadors hauran d'usar mascaretes antipols adequades, per a evitar problemes en les vies
respiratories.

e En el cas dutilitzacié d'eines manuals en que es generin projeccié de particules, shauran d'utilitzar
ulleres de proteccié contra impactes mecanics.

e El grup compressor haurd d'estar insonoritzat, aixi com tfambé el martell pneumatic. En cas que no
sigui possible, 'operari haurda dutilitzar equip de proteccid individual (auriculars o taps).

e En cas de tal de bigues metdlligues mitjancant bufador l'operari usard les corresponents
profeccions oculars, guants de cuiro amb mdnega alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicié:

e Una vegada redlifzada la demolicié, sha de fer una revisié general de l'edificacié contigua per
observar les lesions que hagin pogut sorgir causades per I'enderrocament.
e S'ha de deixar el solar net de tota runa per a poder iniciar els freballs de construccié del nou edifici.

ELEMENTS AUXILIARS:

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Camions i dumpers de gran tonatge
Grup compressor

Martell pneumatic

Martell electric

Carregadora

Motobolquet
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DEMOLICIO MANUAL

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per cargols de compromis (guardacds), passama, bara
intermedia i socol.

- Ll'altura de la barana haura de ser de 90 cm., i el passamda ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'altura. Els guardacds hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Xarxes de seguretat, horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida amb un didmetre
minim de la corda de 4 mm. i una llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira
proveida de corda perimetral de policmida de 12 mm. de didmetre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes sén els pilars ja que aixi la xarxa
pugui quedar convenientment fensa de tal manera que pugui suportar al centre un esforc de
fins a 150 Kp.

- Marguesines o viseres de proteccid que volin enfre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

- Tangues tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm.d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacid de seguretat vidria, segons el codi de circulacié, en conformitat a la normativa ressenyada
en aquesta activitat;

- Senyal de perill indefinit.
- Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

AAN OO0A

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

- Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertencia de risc electric.

- Senyal d'advertencia de perill en general.

- Senyal d'advertencia de materies explosives.

- Senyal de prohibit el pas als vianants .

- Senyal de prohibit fumar.

- Senyal de proteccid individual obligatdria contra caigudes.
- Senyal de proteccid obligatoria del cap.

- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

- Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccid obligatoria de l'oida.

- Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccid obligatdria de les mans.

- Senyal de proteccid obligatdria del cos.

®066060006
AAMMNNMAANADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de senyalitzacio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 10




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art.7 R.D. 1627/1997)
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DEMOLICIO MANUAL

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

Treball manual de demolicid per operaris especialitzats:

Cascos.

Guants de cuiro.

Botes de seguretat.

Cinturé anticaiguda de seguretat.
Ulleres panordmigques (contra la pols).
Granota de treball.

Per als treballs de demolicid auxiliats amib el bufador:

Cascos.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions infraroges.
Guants de cuiro.

Davantal de cuiro.

Maneguins de cuiro.

Granota de tfreball.

Botes de cuiro amb polaines.

Cinfurd de seguretat anticaiguda.

Treball manual de demolicid auxiliat amib el martell pneumatic:

Cascos.

Guants de cuiro.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé de seguretat anficaiguda.
Proteccié auditiva (auriculars o taps).
Canelleres.

Treball de fransport mecanic horitzontal (conductors):

Cascos.

Guants de cuiro (en el cas que auxilie l'eslingat)
Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori,

Treball de fransport mecanic vertical (operaris de grua):

Cascos.

Guants de cuiro.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

Sempre que les condicions de freball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Liei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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MOVIMENT DE TERRES

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Es el conjunt d'activitats que mitjangant esbrossaments, escarificaciones, desmunts, terraplens,
tfransports de terres, anivellacions, compactacions i excavacions tenen per objecte variar la
topografia dun lloc perque compleixi les condicions de tipus morfoldgic | mecanic definides
al projecte durbanitzacio.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

Neteja i esbrossament.
Desmunts.

Terraplens.

Excavacié de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de moviment de terres comporta, bdasicament, I'excavacié i/o rebliment de terres, i el seu
fransport, per a aixd s’haurd de:

e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’hauran de desenvolupar amb

els seus recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents acftivitats per optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per a posar en practica la planificacié i la seva coordinacioé, i per a aixo s'establiran les
diferents vies de circulacid de la maguindria de moviment de teres, aqixi com zones
d'estacionament de 'esmentada maguindria, si el ferreny ho permet.

e Finalment, una previsid d'elements auxiliars com a maguindria per a moviment de terres,
magqguindria per a transport horitzontal, etc.; previsid dels Sistemes de Proteccid Col-lectiva, dels
Equips de Proteccid Individual i de les Instal-lacions d'Higiene i Benestar; aixi com una previsid
d'espais per poder moure adequadament la maguindria.

Tot aixd, amb l'objectiu que es realitzi en el temps prefixat al Projecte d'Urbanitzacido amib els
minims riscos d'accidents possibles.

Sha de tenir present, en els casos que hi calgui, per risc de liscament de les teres la

contencié d'aguestes.
Donada l'especifitat d'aguesta activitat es confempla en un capitol a banda (Contencid).
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NETEJA | ESBROSSAMENT

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Es el conjunt d'operacions que tenen per objecte netejar el terreny de brossa arbres, pedres,
efc, i excavar la capa vegetal.

1.2 Descripcio:

Una vegada realitzat, si escau, I'endermrocament de les edificacions existents, es pot iniciar la
preparacio del terreny sobre el qual sha d'assentar 'obra d'urbanitzacio, per aquest motiu, call
netejar de runa i enderrocs les zones de solars on s'hagin realitzat les demoaolicions i procedir a
I'esbrossament de les zones no edificades per a netejar de matolls i arbratge existents, aixi
com excavar la capa de terreny vegetal.

Per a realitzar la neteja i esbrossament serd imprescindible considerar I'equip humda necessari:

conductors de maquindria de bullddzers.

operaris especialitzats per als treballs d'esbrossament.

conductors de maquindria per redlitzar I'excavacio.

conductors de camions o dumpers per al transport de runa procedents de I'esbrossament i la
neteja.

e senyalitzadors.

Els recursos tecnics per redlifzar els treballs de neteja i esbrossament consistiran, bdasicament, en
maguindria de moviment de terres, és a dir:

bullddzers.

carregadores (pala mecanica).

moftotrailla o excavadores.

camions, dimpers i motobolquet per al fransport terres.

El trebball a desenvolupar per aguesta magquindria consistira en:

Crear les vies d'accés al terreny, en cas necessari.

e Excavacio de rases per a la desviacio de serveis afectats, en cas necessari.
Netejar l'arbratge i matolls mitiangant el bulldézer o amb la carregadora (pala mecanica) creant les
vies i rampes de circulacid dins del terreny, per a facilitar la mobilitat i freballs posteriors de la
maguindria.

e Excavar la capa vegetal mitiangant mototrailla o excavadora.
La carrega i fransport dels materials de rebuig i les terres procedents de la capa vegetal mitiancant
carregadores, camions, dimpers i/lo motobolgquets.
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NETEJA | ESBROSSAMENT
2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en lapartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

1.-Caiguda de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.

5.-Caiguda d'objectes despresos.

6.-Trepitjades sobre objectes.

8.-Cops amb elements mobils de maquines.
10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atfrapaments per o entfre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

16.-Contactes electrics.

22.-Causats per éssers vius.

23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles.
26.-Altres . Caiguda de maquines a diferent nivell i
col-lisions

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS:

(1) Risc especific causat per la circulacié de persones al costat de desmunts desproveits de
mesures de proteccio.

(3) Risc especific causat per 'endernrocament dels arbres i/o lliscament de talusos causat per
la retirada de la capa vegetal que els sostenia.

(5) Risc especific causat pel despreniment en la manipulacid de cdrega per part de la
nmaquindria de moviment de terres.

(8) Risc causat pel moviment delements mobils de maquindria de moviment de teres, i
motoserres.

(11) Risc causat per I'enderrocament d'arbres i pals.

(16) Risc causat per l'existencia de linies electriques aeries que poden entrar en contacte amb
la maguindria de moviment de terres.
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(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de teres i transit de maqguindria sobre
terrenys polsegosos.
Risc causat per vibracions del dimper i risc causat pel nivell de soroll.
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NETEJA | ESBROSSAMENT

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Slinstal-lard la tanca de tancament del terreny i, si ja hi hagués, es revisaran els possibles
desperfectes.

S'ha de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesats a 'obra de lentrada de personal
d'obra i d'oficines.

S'haurd de procurar establir zones d'estacionament de vehicles tant del personal d'obra com
de maquindria de moviment de terres.

Es senyalitzard I'obra amib els senyals d'adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés |,
complementdariament, en els talls que es calgués.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat sha d'assegurar que estan instal-lats els
serveis dHigiene i Benestar per al personal de l'obra, i si no n'hi ha, es construiran tenint en
compte

les especificacions que es detallen al final de la relacié d'activitats constructives.

En cas de linies aéries electriques o de telecomunicacions existents que fravessin la zona a
urbanitzar, agquestes hauran de ser desviades provisionalment, si és possible, causat pel nou
replantejament del lloc amb lobjectiu de mantenir el servei durant lexecucié de l'obra.

| shaurd de tenir present la instal-lacid necessaria definitiva per al seu perfecte funcionament
una vegada finalitzada l'obra.

Des del punt de vista de seguretat i de continuitat del servei és necessari que abans de
comencar la neteja i desbrossament el cap d'obra sinformi en les empreses subministradores
de les caracteristiques dels serveis.

El propietari de les linies ha dindicar les mesures de seguretat que shauran de respectar. Es
recomana que es confirmi per escrit totes les condicions i especificacions efectuades.

PROCES

e El personal encaregat de la realitzacié de la neteja i desbrossament ha de coneixer els riscos
especifics i I's dels mitjans auxiliars necessaris per a redlitzar-los amb la major seguretat possible.

e Abans de linici dels tfreballs es realitzard una inspeccid a fi de defectar possibles anomalies
geologiques al terreny que pugui donar lloc a moviments del terreny, o I'existéncia de clots.

Aixi mateix, sefectuard una inspeccid als fronts, talusos i paraments verticals que puguin existir
a la zona a urbanitzar a fi de detectar possibles esllavissades de materials provocats pel
propi desbrossament i neteja.

e En I'enderocament d'arbres, qualsevol que sigui el procediment utilizat per a aixd, ja sigui per
mitians mecanics (serres mecdanigues,etc.) o bé per espenta amb maguindria pesada (bullddcers,
carregadores, etc.) shaurd d'organitzar el treball a fi de que els freballadors no ocupin en cap
moment la zona o lloc de I'enderrocament d'arbres.

¢ Tofa maguindria de l'obra, a més de les mesures preventives especificades en l'apartat d'elements
auxiliars, hauran d'estar dotades d'avisador acuUstic guan aguesta circuli marxa enrere,cabines
antibolcada i antiimpacte.

e §i existeixen talusos s’ha de redlitzar un sanejament de pedres, arbres, etc. que puguin caure durant
les operacions de desbrossament o posteriors.

e Si aguest sanejament es redlitza manualment es col-locard a la part superior del talls, en la seva
corona una sirga, convenientment ancorada, a la qual anira subjecta el treballador mitiongant el
seu cinturdé anticaiguda de seguretat, convenientment ancorat.

S'aconsella, no obstant, redlitzar aquest sanejoment mitiancant I'excavadora.

En la realitzacié de les vies i rampes d'accés i circulacio, les pendents, corves i ampldria d'aquestes,
han de permetre la circulacié de la maguindria de moviment de ferres, en les millors condicions de
rendiment i seguretat.

e Sha d'establir la senyalitzacié de seguretat vidria a la sortida de camions mitjangant el senyal de
perill indefinit amb el retol indicatiu de sortida de camions.

e A linferior de I'obra s'han de col-locar senyals de limitacié de velocitat, aixi com senyals indicatius
del pendent de les rampes.

e A lentrada de l'obra s'establird un forn d'un operari (senyalitzador) per a guiar l'entrada i sortida de
camions a l'obra i especialment als casos necessaris d'aturada del fransit viari,

e Aguest operar haurd d'estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direccié obligatoria”.
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El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora. Els camions i dumpers
de gran tonatge en el transport de ferres, per a evitar generacid de pols per volatilitzacié de la
carrega transportada, es cobrird la caixa del camié o dumper amb una lona convenientment
ligada.

El fransit de camions, dumpers, motobolguet al solar, per a l'evacuacid de ferres, serd dirigit per un
cap (encarregat, capatds).

S'abalisard la zona de treball en que existiexi el risc de bolcada de maquines per talusos o desnivells
pronunciats.

S'ha de prohibir el fransit de vehicles a menys de 2 metres de la vorera de talusos.

En el cas de fransit de vianants, s’ha de collocar a 1 metre del coronament de falusos baranes de
seguretat de 90 cm.

S’haurd de prohibir la circulacid de persones per la zona de freball en la qual es trobi la magquindria
redlitzant els treballs de neteja i desbrossament.,

S'ha de prohibir la preséncia de treballadors al radi de gir de les maqguines, prohibicid que shaurd
de senyadlitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

A cada moment els treballadors hauran d'usar casc, granota de treball i botes de seguretat i en els
casos que es calgués guants, cinfurd de seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa
dincleméncies del temps hauran d'usar botes d'aigua i impermeables.

Serveis existents:

En el cas que els serveis aeris existents no es puguin desviar o suprimir el subministrament
s'hauran de considerar les normes de seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies electriques aeries

Totes les persones que infervinguin en l'execucid de l'obra han de ser informades dels riscos existents
en els treballs proxims a linies aéries i les formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a conéixer
les distancia de seguretat a respectar i les mesures adequades de proteccio, aixi com la conducta
a seguir en cas d'accident.
En presencia de linies d'electricitat aeries, tof i esperant de que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte electric directe, es mantindrd una distancia de seguretat amio l'estructura
metadl-lica de la maquindria gue circula a prop dels cables; distancia recomanada :
1 metre per a tensid < 1KVoltios
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios
7 metres per a tensié de 380 KVoltios
aguesta distancia ve donada en funcié de la tensié i a més ha de ser incrementada
un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catendria), causat per moviments del cable
pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de fransit de vehicles per sofa de linies electriques aéries shauran dinstal-lar uns portics a
cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el gdlib de la maqguindria.
En cas de circulacid de la maqguindria de moviment de terres paral-lelament a linies aeries
electriques s'ha de vigilar els moviments de  dita maquindria deguts a la no homogeneitat del pis
del terreny per on circulen.
En cas de linies de baixa tensidé es poden dillar mitiangant recobriments aillants, constituits per
fundes especials de cautxli o de materials plastics.
S'haurd de tenir especial cura en instal-lar aguestes fundes, quan la linia estigui sense tensid. Aquests
ecobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.
Per a muntar aguesta proteccié és necessari dirigir-se al distriouidor de la linia, qui ha dindicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.
En cas de contacte amb una linia electriica s’ha de tindre present que no provoca generalment el
fir dels dispositius de fall de corrent i si qixi succeix, la tensi® automadticament es reestableix per un
periode de temps moltf breu.
En cas de contacte directe de la maguindria amb els cables electrics d'alta tensid
No abandonar el lloc de conduccid.
Advertir a tercers perque es mantinguin a distancia.
Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: infentar maniolborar la maquina al sentit invers a que
va causar el contacte electric, per a aconseguir separar la magquina del contacte electric.
Si és impossible separar la maguina del contacte electric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maguinista no descendird de la mateixa utilizant els mitians habituals, sind que
botard el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.
En el cas que shagi aconseguit desenganxar-se de la linia eléctrica conduird la maguina fins una
distancia segura.
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En el cas que la maquina arribi a fallar el cable amb tensid | aquest caigui a terra sha de prohibir
l'accés del personal a la zona de perill, fins gque un especialista comprovi que es froba sense tensio.

En el cas que la maquina no pugui desprendre's del contacte amb el cable electric, les persones
que es frobin a la zona de perill han d'observar les seguents normes

No tocar la maguina o la linia aéria caiguda a terra.

Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

Advertir a les altres persones amenacades de no focar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

Advertir a les persones que es frobin fora de la zona perillosa gue no s'‘acostin a la maguina.

En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es redlitzi la separacié de la linia
electrica i la maguina, desapareixent aqixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.,

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars sespecifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Camions i dumpers de gran tonatge
Excavadora amb cullera bivalva
Carregadora

Motobolquet

Mototrailla

Retfrocarregadora

Serra mecanica

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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NETEJA | ESBROSSAMENT

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacid de seguretat vidria, segons el codi de circulacié, en conformitat a la normativa ressenyada
en aquesta activitat;

Senyal de perill indefinit,

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacid de velocitat.

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”,
Cartell indicatiu d'entfrada i sorfida de camions.

HeAAAN

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell,

Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas de vianants.

Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de l'oida.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatdria del cos.

Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

Senyal de proteccioé individual obligatoria contra caigudes.

0600006
AANNAANADE

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de senyalitzacio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decreto 485/1997, de 14 d'abril,
senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art.7 R.D. 1627/1997)
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NETEJA | ESBROSSAMENT

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs de neteja, desbrossament i transport mecdnics (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).
- Botes d'aigua de seguretat.
- Impermeable.

o Treballs auxiliars (operaris):
- Cascos.
- Pantalla facial.
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
- Guants de lona i cuiro (tipus americq).
- Granota de freball.
- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Proteccié auditiva (auriculars o taps).
- Canelleres.
- Amilla d'alta visibilitat.
- Impermeable.

Sempre que les condicions de freball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Liei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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DESMUNTS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Excavacio de terres situades per damunt del nivell d'esplanacio.

1.2 Descripcio:

Una vegada redlitzat, si escau, l'enderrocament de les edificacions existents, es pot iniciar
l'excavacié de terres.

S'haurd de calcular el talls precis per al sosteniment de les terres, segons la seva naturalesa i
en el cas gue no es pogués fer el talds en tot el seu desenvolupament, el t&cnic competent
haurd de calcular el mur de contencid necessari,

Per a realitzar l'excavacio serd imprescindible considerar I'equip humda necessari:

conductors de maquindria per a realitzar lexcavacio.

operaris especialitzats per als treballs auxiliars d'excavacio i sanejament.
conductors de camions o dimpers per al fransport de terres.
senyalitzadors.

Els recursos tecnics per a realitzar els desmunts consistiran, bdsicament, en maguindria de moviment de
ferres, és a dir:

excavadores.

retfrocargadoras.

carregadores.

camions, dumpers i motobolquets per al transport terres.
mototraillas.

El freball a desenvolupar per aquesta maquindria siniciard una vegada replantejat el terreny:

Creant les vies d'accés al terreny, en cas necessari.
e Creant les vies i rampes de circulacié dins del terreny per a facilitar la mobilitat freball de la
rmaguinadria.
e Desviacié de serveis afectats.
Excavant i sanejant fins a la cota de I'esplanacio.
Evacuant les terres obtingudes en l'excavacio.
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DESMUNTS
2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en lapartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurd de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

5.-Caiguda d'objectes despresos.

8.- Cops amb elements mobils de maguines.

9.- Cops amb objectes o eines.

10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atfrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

16.Contactes eléctrics.

20.-Explosions.

21-Incendis.

23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles.
26.-Altres . Caiguda de maquines a diferent nivell i
col-lisions

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Mallalties causades per agents fisics

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat pel liscament de terres no coherents i sense contencid.

(5) Risc especific causat pel despreniment en la manipulacid de cdrega per part de la
nmaquindria de moviment de terres.

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maguindria de moviment de terres.

(9) Risc causat per la utilitzacié de eines (martell pneumatic).

(16,201 21) Risc especific causat pels serveis afectats.

(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de teres i transit de maguindria sobre
ferrenys polsegosos.

(28) Risc causat per les vibracions del dumper i del martell destrossador i risc  causat pel nivell
de sorall.
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DESMUNTS

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Slinstal-lard la tanca de tancament del terreny i si ja hi hagués es revisaran els possibles
desperfectes.

S'ha de procurar independitzar l'entrada de vehicles pesats a 'obra de lentrada de personal
d'obra i d'oficines.

Es procurard establir zones d'estacionament de vehicles tant del personal d'obra com de
nmaquindria de moviment de terres.

Es senyalitzard lobra amb els senyals d'adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés
i,complementariament, als talls que es calgués.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d'assegurar que estiguin instal-lats
els serveis dHigiene i Benestar per al personal de l'obra, i si no n'hi ha, es construiran tenint en
compte les especificacions anteriors.

En cas de serveis urbans subterranis i/o aeris existents que travessen la zona a urbanitzar,
aqguests hauran de ser desviats provisionalment, si és possible, causat pel nou replantejament
del lloc amb l'objectiu de mantenir el servei durant I'execucid de l'obra.

| shaurd de tenir present la instal-lacié necessaria definitiva per al seu perfecte funcionament
una vegada finalitzada l'obra.

Des del punt de vista de seguretat i de continuitat del servei és necessari que abans de
comencar el moviment de terres el cap d'obra s'informi en les empreses subministradores
delectricitat, aigua, gas, telecomunicacions, etc. i empreses particulars sobre I'existencia de
conduccions subterrdanies. Tenint especial atencié de demanar informacid sobre el tracat
exacte de la conduccié i les seves caracteristiques, havent-se de marcar sobre del terreny
abans de comencar lexcavacio, aixi com informar-se de les caracteristiques dels serveis aeris,
En cas de necessitat de desviacid d'algun d'aquests serveis shaurd de fer el coresponent
projecte dels serveis afectats.

En el cas que aguests serveis no puguin desviar-se, shauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a en l'apartat de “procés".

El propietari de la conduccié ha dindicar les mesures de seguretat que shauran de respectar.
Es recomana que es confirmi per escrit totes les condicions i especificacions efectuades.

PROCES

e El personal encarregat de la redlitzacid de desmunts ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjians auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e En el cas que a les zones d'excavacid hi hagués edificis confrontants, i abans diniciar l'obra
finguessin esquerdes, es posaran testimonis per a observar si aguestes progressen.

e Durant la redlitzacié de l'excavacio, en el cas dun terreny amib edificis proxims, es vigilara el
comportament de les edificacions confrontants (aparicié de esquerdes, descalg de sabates, etc.).

e  Durant la realitzacié dels desmunts sha de redlitzar un sanejament de pedres soltes que puguin tenir
certa inestabilitat en fots els talusos.

e Si aguest sanejament es realifza manualiment, es col-locard a la part superior del talds, en la seva
corona, una sirga, convenientment ancorada, a la qual anird subjecta el freballador mitjiangant el
seu cinturd anticaiguda de seguretat, convenientment ancorat,

S'aconsella, no obstant, realitzar aquest sanejament mitiangant l'excavadora.

e En la redlitzacid de les vies i rampes d'accés i circulacid, els pendents, corbes i ampldria
d'aquestes, han de permetre la circulacid de la maquindria de moviment de terres, en les millors
condicions de rendiment i seguretat,

e S'ha dlestablir la senyalizacié de seguretat vidria a la sortida de camions mitiangant el senyal de
perill indefinit amb el retol indicatiu de sortida de camions.

e A linterior de l'obra shan de col-locar els senyals de limitacié de velocitat, aixi com els senyals
indicatius del pendent de les rampes.

e En l'enfrada a l'obra s'establira un forn d'un operari (senyalitzador) per a guiar I'enfrada i sorfida de
camions a l'obra i especialment en els casos necessaris d'afurada del transit viari,

e Aguest operar haurd d'estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direccid obligatoria”.

El senyalitzador ha d'anar dotat duna amilla de malla lleugera i reflectora.

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 25




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

Els camions i dumpers de gran fonatge en el transport de terres, per a evitar generacié de pols per
volatilitzacié de la carega transportada, es cobrird la caixa del camid o dumper amb una lona
convenientment ligada.

En els treballs de desmunt, shaurd de considerar la possible presencia d'algun servei afectat (linia
electriica aéria i subterrania, conduccions de gas o d'aigua, telefonia, clavegueram.

El transit de camions, dumpers i mototraillas al solar, per a l'evacuacid de terres, serd dirigit per un
cap

(encarregat, capatds).

S'ha de prohibir el fransit de vehicles a menys de 2 metres de la vorera de talusos.

En el cas de transit de vianants s'haurd de collocar a 1T metre del coronament de talusos baranes
de seguretat de 90 cm.

En cas d'arreplega de materials a prop de la coronacié de talusos shaurd de fenir especial cura en
mantenir com a minim una distancia no inferior a 2 metres.

S'ha de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maquines.

S'haurd de prohibir la presencia de tfreballadors al radi de gir de les maguines, prohibicié que
shaurd de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

A cada moment els treballadors usaran casc, granota de treball i botes de seguretat i quan calgui,
guants, cinturd de seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa dinclemencies del temps
usaran botes d'aigua i impermeables.

Una vegada redlitzats els freballs de desmunts, sha de fer una revisidé general de l'edificacions
contigles per a observar les lesions que hagin pogut sorgir causat per les excavacions.

En cas d''Us d'explosius per a redlitzar el desmunt sha de consultar en l'apartat d'elements auxiliars
la normativa de seguretat especifica d'explosius.

Serveis existents:

En el cas que els serveis existents no es puguin desviar, shauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies electriques aeries

Totes les persones que infervinguin en l'execucid de l'obra han de ser informades dels riscos existents
als freballs proxims a linies aeries i formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a coneixer les
distancies de seguretat a respectar i les mesures adeguades de proteccid, aixi com la conducta a
seguir en cas d'accident.
En preséencia de linies d'electricitat aeries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte electric directe, es mantindrd una distancia de seguretat amio l'estructura
metadl-lica de la maquindria que circula a prop dels cables; distancia recomanada :
1 metre per a tensid < 1KVoltios
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios
7 metres per a tensié de 380 KVoltios
aqguesta distancia ve donada en funcié de la tensid i a més ha de ser incrementada
un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catendria), causat per moviments del cable
pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de fransit de vehicles per sofa de linies electriques aéries shauran dinstal-lar uns portics a
cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el gdlib de la maqguindria.
En cas de circulacid de la maqguindria de moviment de terres paral-lelament a linies aeries
electrigues shaurd de vigilar els moviments d’aguesta maguindria deguts a la no homogeneitat del
pis del terreny per on circulen.
En cas de linies de baixa tensidé es poden dillar mitiangant recobriments aillants, constituits per
fundes especials de cautxli o de materials plastics.
S'ha de tenir especial cura en instal-lar aguestes fundes quan la linia estigui sense tensid. Aquests
recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.
Per a muntar aguesta proteccid és necessari dirigir-se al distriouidor de la linia, qui ha dindicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.
En cas de contacte amb una linia eléctriica s’ha de tindre present que no provoca generalment el
fir dels dispositius de fall de corrent i si qixi succeix, la tensié automadticament es reestableix per un
periode de temps molt breu.
En cas de contacte directe de la maguindria amb els cables electrics d'alta tensid
No abandonar el lloc de conduccid.
Advertir a tercers perque es mantinguin a distancia.
Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maguina en el sentit invers al
qué va causar el contacte electric, per a aconseguir separar la maguina del contacte electric.
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Si és impossible separar la maguina del contacte electric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendird de la mateixa ufilitzant els mitjans habituals, sind que
botard el més lluny possible de la maqguina evitant tocar aquesta.

En el cas que shagi aconseguit desenganxar-se de la linia electrica conduird la maguina fins una
distancia segura.

En el cas que la maguina arribi a tallar el cable amb tensid i aquest caigui a ferra sha de prohibir
l'accés del personal a la zona de perill, fins gque un especialista comprovi que es froba sense tensio.
En el cas que la mdaqguina no pugui desprendre's del contacte amb el cable electric, les persones
que es froben a la zona de perill han d'observar les seguents normes :

No tocar la maguina o la linia aéria caiguda a terra.

Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

Advertir a les alfres persones amenagades de no focar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

Advertir a les persones que es frobin fora de la zona perillosa que no s'acostin a la maquina.

En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es redlitzi la separacié de la linia
eléctrica i la maguina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.,

Linies electriques subterranies

S'ha d'emprar la senyalitzacié indicativa del risc causat pel cable subterrani, indicant la proximitat
de la linia en el terreny.

A mesura gue els treballses vagin desenvolupant, es vetllard per a que es mantingui en perfectes
condicions de visibilitat i col-locacié de la senyalitzacid anteriorment mencionada.

En cas que es conegui perfectament el fracat i la profunditat de la linia, i si aquesta esta recoberta
amb sorra, protegida amb fabrica de rajola i senyalizada amb cinta es podrd excavar amb
magquina fins a 50 cm. de la conduccié (llevat que previament de conformitat amib la companyia
subministradora shagi donat autoritzacié de treballar més a prop de la linia en tensid), i a partir
d'aqui s'utilitzara la pala manual.

En cas que no es conegui exactament el fracat, ni la profunditat, ni la proteccid de la linia, shauran
de redlifzar, amb precaucioé, tastos per a indagar el fragat de la linia, la seva profunditat i la
proteccid.

En el cas gue no hi hagi proteccid es podrd excavar amb maguina fins a 1 metre de la conduccid,
a partir daguesta cota i fins a 50 cm. es podran utilitzar martells pneumatics, pics, efc. ; a partir de
50 cm manualment amb la pala.

Quan la conduccid quedi en l'aire es suspendrd amib cordes o s‘apuntalard amb taules de fusta,
evitant ser malmesa per maquindria, eines, etc., aixi com si el cas ho requereix, shauran de
collocar obstacles que impedeixin 'acostament,

Una vegada descoberta la linia per a continuar els treballs es findrd en compte com principal
mesures de seguretat:

descarrec electric de la linia

blogueig contra qualsevol alimentacié electrica.

comprovacio d'absencia de tensio.

posada a terra i connexid en curtcircuit de totes les fases.

S'ha d'assegurar contra possibles contactes amb parts proximes en tensid (si les hagués) mitjangant
recobriment o limitacié de distancia.

En cas de frobar-se amibb una conduccid no prevista subterrania, en principi, shauran de prendre les
seguents mesures

suspendre els freballs d'excavacié proxims a la conduccio.

descobrir la conduccid sense deteriorar-la i amb molta precaucio.

protegir la conduccid per a evitar deterioraments.

no desplagar els cables fora de la seva posicid, ni tocar, recolzar-se o passar sobre ells en verificar
I'excavacio.

en cas de deterioracid prohibir l'accés de personal a la zona i informar a la companyia
subministradora.

La conducta a seguir en cas de contactes amio cables subterranis (conductor actiu, és a dir amb
tensié l'aillament de la qual hagi estat deteriorat) sinspira a les mateixes recomanacions i normes
gue guan es tracta de linies aeries.

Conduccions de gas

Stidentificard el fragat de la canonada existent per a ser senyalitzat el risc amib adverténcia de la
profunditat de la conduccid.

En el cas gue la conduccid soterrada estigui a una profunditat igual o inferior a 1 metre es
comencaran els treballs a ma fins a aribar a la generatriu superior de la canonada, en el nombre
que s'estimi necessari, per a assegurar la posicid exacta.
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En el cas que la conduccid estigui soterrada a una profunditat superior a 1 metre, es comengaran
els freballs mitiangant maqguinaria fins a aribar a 1 metre de la generatriu superior de la canonada,
procedint-se posteriorment a l'excavacio fins a la canonada manualment.

No es permetra l'excavacié mecdanica a una distancia inferior de 0,50 metres d'una canonada de
Qas.

Una vegada descalgada la canonada es ligard o estampidorard per a evitar moviments i
deterioracié de la mateixa, per a poder avangar en els freballs.

No es descobriran frams de canonada de longitud superior a 15 metres.

Es prohibit de fumar o de redlitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins de I'area afectada.

Es prohibit de manipular o d'utilizar qualsevol aparell, valvula o instrument de la instal-lacié en
servei.

Es totalment prohibit la utilitzacid per part del personal calgat que porti eines metdllics, a fi d'evitar
la possible formacid d'espurmnes en entrar en contacte amb elements metal-lics.

No es podrad emmagatzemar material sobre les conduccions.

Es prohibit d'utilifzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a suspendre o
alcar carregues.

Per a col-locar o freure bombetes dels porfabombetes en zones de conduccié de gas serd
obligatori desconnectar préviament el circuit electric.

Totes les maqguines utilitzades en proximitat de gasoductes que funcionin electricament, disposaran
d'una correcta connexié a terra.

Els cables o manegues d'alimentacié electrica utilitzats en aguests freballs estaran perfectament
adillats i es procurard que en les seves tirades no hi hagi empalmaments.

En cas de fuita incontrolada de gas, incendi o explosid, tot el personal de I'obra shaurd de retirar
més enlld de la distancia de seguretat assenyalada i no shaurd de permetre 'acostament de
ningU que no sigui el personal de la companyia subministradora.

En cas de fenir que s'utilitzin grups electrdgens o compressors, es col-locaran fan lluny com sigui
possible de la instal-lacid de gas, equipant les fuites amb reixetes tallafocs.

Conduccions d'aigua (abastiment, sanejiament, reqQ)

Sidentificara el fragat de la canonada existent per a procedir a senyalitzar-la marcant amb picots
la seva direccid i profunditat.

En aconsellable no realitzar excavacions amb maqguines a distancies inferiors a 50 cm. de la
canonada en servei.

Una vegada descoberta, en el cas que la profunditat de I'excavaciod sigui superior, es suspendrd o
s'‘apuntalard, a fi gue no es frenqui per flexid en frams d'excessiva longitud, es protegird i senyalitzard
convenientment per a evitar ser malmesa per maqgquindria o eines.

Sinstal-laran sistemes dil-luminacié a base de balises, fils reflectors, etc. al cas que aixi ho
requereixi.

Es prohibit de manipular valvules o qualsevol alfre element de la conduccid en servei si no existeix
l'autoritzacié de la companyia subministradora.

No es podrd emmagatzemar material sobre les conduccions.

Es prohibit d'utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a suspendre o
alcar carregues

En cas de fuita de ruptura o fuita en la canalitzacid shaurd de comunicar immediatament a la
companyia subministradora i paralitzar els treballs en aquell tall fins que la conduccid hi hagi estat
reparada.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Camions i dumpers de gran tonatge
Excavadora amb cullera bivalva
Grup compressor

Martell pneumadtic

Carregadora

Motobolquet

Mototrailla

Retrocarregadora

Barrinadora pneumdatica

Explosius
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Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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DESMUNTS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions collectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit,

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacid de velocitat,

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”,
Cartell indicatiu d'enfrada i sorfida de camions

I@AANA BOAK

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell,
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de proteccid individual obligatdria contra caigudes.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria de l'oida

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatdria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

@@s@@@O@
AANNLDAANANADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el freball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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DESMUNTS

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavacio i fransport mecdanics (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).
- Botes d'aigua de seguretat.
- Impermeable.

o Treballs auxiliars (operaris):
- Cascos.
- Pantalla facial.
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
- Guants de lona i cuiro (tipus americq).
- Granota de freball.
- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Proteccié auditiva (auriculars o taps).
- Canelleres.
- Amilla d'alta visibilitat.
- Impermeable.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Liei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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TERRAPLENS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Consisteix en la realitzacid de farciments de terres per aribar a la rasant d'esplanacio.

1.2 Descripcio:

Una vegada redlitzat, si escau, l'enderrocament de les edificacions existents i del
desbrossament i neteja del terreny, es pot iniciar el farciment de terres. En el cas que calgui,
shaurd de calcular el talds necessari per al sosteniment d'aguestes terres, segons la seva
naturalesa i en el cas que no es pugui fer el talls en tot el seu desenvolupament, el tecnic
competent haurd de decidir i calcular el tipus de contencié artificial necessari per a tal fi.

Per a realitzar del farcit serd imprescindible considerar I'equip huma necessari:

conductors de maquindria per a realitzar el farciment,
operaris especialitzats per als treballs auxiliars de farcit,
conductors de camions o dimpers per al fransport de terres.
senyalitzadors.

Els recursos tecnics per a realitzar els ferraplens consistiran, bdasicament, en maguindria de moviment de
terres, és a dir:

refrocarregadores.

carregadores.

camions, dimpers i motobolguetls per al fransport terres.
piconadores.

El freball a desenvolupar per aquesta maqguindria siniciard una vegada:
Replantejat el terreny.
Creant les vies d'accés al terreny, en cas necessari.

e Creant les vies i rampes de circulacio dins del terreny per a facilitar la mobilitat i treball de la
rmaguindria.

o Desviant els serveis aofectats.

El terraplenament consisteix en farcit en capes i el seu corresponent compactat fins a la cota
denrasament de la subbase del paviment.
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TERRAPLENS

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en lapartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il ;. Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de 1iscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

5.-Caiguda d'objectes despresos.

8.- Cops amb elements mobils de maqguines.
11.-Afrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
16.-Contactes electrics.

23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles.
26.-Altres . Caiguda de maquines a diferent nivell i
col-lisions

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS:

(3) Risc especific causat per liscament de terres no coherents i sense contencid.

(5) Risc especific causat per les esllavissades en la manipulacié de carrega per part de la
maquindria de moviment de terres.

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquindria de moviment de terres.

(16) Risc especific causat pels serveis afectats.

(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de terres i el fransit de maquindria sobre
terrenys polsegosos.

(28) Risc causat per vibracions del dumper i risc causat pel nivell de soroll.,
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TERRAPLENS

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Slinstal-lard la tanca de tancament del terreny i, si ja hi hagués, es revisaran els possibles
desperfectes.

S'ha de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesats a 'obra de lentrada de personal
d'obra i oficines.

Es procurard establir zones d'estacionament de vehicles tant del personal d'obra com de
maquindria de moviment de terres.

Es senyalitzard I'obra amib els senyals d'adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementdariament, en els talls que sigui precis.

Donats els treballs que es desenvolupen en lactivitat s'haurd d'assegurar que ja estiguin
instal-lats els serveis dHigiene i Benestar per al personal de l'obra, i si no n'hi ha, es construiran
tenint en compte les especificacions anteriors.

En cas de linies aéries electriques o de telecomunicacions existents que fravessin la zona a
urbanitzar, aguestes hauran de ser desviats provisionalment, si s possible, causat pel nou
replantejament del lloc amb l'objectiu de mantenir el servei durant lexecucié de l'obra. |
shaurd de tenir present la instal-lacid necessdria definitiva per al seu perfecte funcionament
una vegada finalitzada l'obra.

Des del punt de vista de seguretat i de continuitat del servei és necessari que abans de
comencar la neteja i desbrossament el cap d'obra sinformi en les empreses subministradores
de les caracteristiques dels serveis.

El propietari de les linies ha dindicar les mesures de seguretat que shauran de respectar. Es
recomana que es confirmi per escrit totes les condicions i especificacions efectuades.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié del terraplens ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitians auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e En la redlitzacid de les vies i rampes d'accés i circulacid, els pendents, corbes i ampldria
d'aguestes, han de permetre la circulacié de la maqguindria de moviment de terres, en les millors
condicions de rendiment i seguretat,

e S'ha dlestablir la senyalizacié de seguretat vidria a la sorida de camions mitiangant el senyal de
perill indefinit amib el retol indicatiu de sortida de camions.

e A linterior de llobra shan de col-locar senyals de limitacid de velocitat, aixi com els senyals
indicatius del pendent de les rampes.

e En l'enfrada a l'obra s'establira un forn d'un operari (senyalitzador) per a guiar I'enfrada i sorfida de
camions a l'obra i especialment en els casos necessaris d'afurada del transit viari,

e Aqguest operar haurd d'estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direccid obligatoria,

El senyalitzadors ha d'anar dotat d'un armilla de malla lleugera i reflectora.

e Els camions i dumpers de gran tonatge en el fransport de terres, per a evitar generacié de pols per
volatilitzacié de la carega transportada, es cobrird la caixa del camid o dumper amb una lona
convenientment ligada.

El fransit de camions, dumpers i piconadores al solar, serd dirigit per un cap(encarregat, capatds).

e Enelcasque causat per les caracteristiques de les terres de l'esplanacié i als agents atmosferics
de la zona (fort vent, sol, sequedat, etc.) per a evitar la generacié excessiva de pols shaurd
dhumitejar l'esplanacié de manera gue no generi fangs i eviti la formacié de pols.

Es prohibit el fransit de vehicles a menys de 2 metres de la coronacio dels talusos.

e En el cas de fransit de vianants s'ha de col-locar a 1 metre del coronament de talusos baranes de
seguretat de 90 cm.

e En cas darmeplega de materials prop de la coronacié de falusos ha de tindre's la precaucié de
mantenir com a minim una distancia no inferior a 2 metres.

¢ S’haurd de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maqguines.

Es prohibida la preséncia de treballadors al radi de gir de les maquines, prohibicid que shaurd de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

e A cada moment els freballadors usaran casc, granota de freball i botes de seguretat i quan calgui
guants, cinturd de seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa dinclemencies del femps
usaran botes d'aigua i impermeables.
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En la redlitzacié del terraplens, shaurd de considerar la possible presencia d'algun servei existent
(Iinies aéries electriques o de felecomunicacions).

Serveis existents:

En el cas que els serveis aeris existents no es puguin desviar o suprimir el subministrament
shauran de considerar les normes de seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies electriques aéries

Totes les persones que infervinguin en l'execucid de l'obra han de ser informades dels riscos existents
en els freballs proxims a linies aéries i les formes d'eliminar-los © protegir-se. Es donaran a conéixer
les distncies de seguretat a respectar i les mesures adequades de proteccid, aixi com la
conducta a seguir en cas d'accident.
En preséncia de linies d'electricitat aeries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte electric directe, es mantindrd una distancia de seguretat amib l'estructura
metal-lica de la maguindria que circula a prop dels cables; distdncia recomanada:
1 metre per a tensid < 1KVoltios
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios
7 metres per a tensié de 380 KVoltios
aguesta distancia ve donada en funcié de la tensid i a més ha de ser incrementada
un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catendria), causat per moviments del cable
pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de fransit de vehicles per sota de linies electiiques aeries shauran dinstal-lar uns portics a
cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el gdlio de la maqguinadria.
En cas de circulacidé de la maguindria de moviment de terres paral-lelament a linies aeries
electriiques s’haura de vigilar els moviments de dita magquindria deguts a la no homogeneitat del pis
del terreny per on circulen.
En cas de linies de baixa tensidé es poden dillar mitiangant recobriments dillants, constituits per
fundes especials de cautxi o de materials plastics.
S’haurd de tenir especial cura en instal-lar aguestes fundes quan la linia estigui sense tensio.
Aquests recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.
Per a muntar aquesta proteccid és necessari dirigir-se al distriouidor de la linia, qui ha dindicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.
En cas de contacte amb una linia eléectriica s’ha de tindre present que no provoca generalment el
fir dels dispositius de fall de corrent i si qixi succeix, la tensié automadticament es reestableix per un
periode de temps molt breu.
[n cas de contacte directe de la maguindria amb els cables electrics d'alta tensié
No abandonar el lloc de conduccid.
Advertir a tercers perque es mantinguin a distancia.
Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maguina en el sentit invers al
gue va causar el contacte electric, per a aconseguir separar la maguina del contacte electric.
Si és impossible separar la maguina del contacte electric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendird de la mateixa ufilitzant els mitjans habituals, sind que
botard el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.
En el cas que shagi aconseguit desenganxar-se de la linia electrica conduird la maguina fins una
distancia segura.
En el cas que la maguina arribi a tallar el cable amb fensid | aguest caigui a ferra sha de prohibir
l'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es froba sense fensio.
En el cas que la mdaqguina no pugui desprendre's del contacte amb el cable electric, les persones
que es frobin en la zona de perill han d'observar les seguents normes
No tocar la maguina o la linia aéria caiguda a terra.
Romandre immobil o sortirde la zona a petits passos.
Advertir a les alfres persones amenagades de no focar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.
Advertir a les persones que es froben fora de la zona perillosa que no s'acostin a la maguina.
En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es redlitzi la separacié de la linia
eléctrica i la maguina, desapareixent aixi la zona perillosa, no sefectuaran els primers auxilis a la
victima.,
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars sespecifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Camions i dumpers de gran tonatge

Excavadora amb cullera bivalva

Grup compressor

Martell pneumatic

Carregadora

Motobolquet

Mototrailla

Retrocarregadora

Barrinadora pneumdatica

Explosius

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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TERRAPLENS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacid de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit,

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacid de velocitat.

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”,
Cartell indicatiu d'enfrada i sortida de camions.

H&AAAN

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell,
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de l'oida.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatdria del cos.

Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

OO0 00000
A& AA\A\A@O

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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TERRAPLENS

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavacio i fransport mecdanics (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).
- Botes d'aigua de seguretat.
- Impermeable.

o Treballs auxiliars (operaris):
- Cascos.
- Pantalla facial.
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
- Guants de lona i cuiro (tipus americq).
- Granota de freball.
- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Proteccié auditiva (auriculars o taps).
- Canelleres.
- Amilla d'alta visibilitat,
- Impermeable.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Liei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Excavacié a cel obert sota la rasant d’'esplanacid que si és llarga i angosta la denominarem
rasa, i si és profunda i de petita seccid la denominarem pou.

1.2 Descripcio:

La seccid fransversal de la rasa tindrd com a maxim 2 metres d'ample i 7 de profunditat,

Els pous no superaran en planta 5 m2 d'drea ni 15 m. de profunditat.

L'excavacio serd factible realitzar-la tant manualment com per mitjd mecanics.

El nivell fredtic estard a una cota inferior a la cota més baixa de lexcavacid, podent-se
considerar el cas que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d'excavacid s'inclou el farciment parcial o total de la mateixa.

En la realitzacid de l'excavacio el tecnic competent haurd de definir el tipus d'estinfolament a
emprar segons les caracteristiques del terreny.

Per a realitzar I'excavacié serd imprescindible considerar l'equip huma necessari:

Conductors de maqguindria per a realitzar I'excavacio.

Operaris per a lexcavacié manual.

Operaris per als treballs d'estinfolament,

Conductors de camions, dumpers o mototraillas per al transport de terres.

Els recursos tecnics per a readlifzar les excavacions de rases i pous consistiran, bdsicament, en
maguindria de moviment de terres, és a dir:

excavadores.

retrocargadora.

carregadora.

camions, dumpers o motobolguts per al transport.

El freball a desenvolupar per aguesta maquindria siniciard una vegada replantejades les rases o pous:

Desviant els serveis afectats.

Excavant en profunditat fins a cota i, al cas de rases, avangant en longitud alhora.
Evacuant les terres obtingudes en l'excavacio.

Estinfolant el tereny a mesura que es vagi avangant.

En el cas dels pous profunds sha dil-luminar el tall i, quan calgui, shan de ventilar.

El procés d'estintolament es realitza des de la part superior de 'excavacié (rasant) fins a la part
inferior,
El desentibat es redlitza en el sentit invers.
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

2.- RELACIO DE RISCOS.
Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,

pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurd de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maqguines.
9.- Cops amb objectes o eines.
12.-Atrapaments per bolcada de mdaquines.
16.-Contactes electrics.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops i topades contra
vehicles.

27 .-Mallalties causades per agents quimics.
28.-Mallalties causades per agents fisics.
29.-Mallalties causades per agents biologics.

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per liscament de terres no coherents i sense contencid.

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maqguindria de moviment de terres.

(16, 20121) Risc especific causat pels serveis afectats

(27) Risc causat per la possible absencia de suficient oxigen en l'aire o la presencia de gasos
toxics o pols.

(28) Risc causat per vibracions del dimper i del martell destrossador i risc causat pel nivell de
soroll,

(29) Risc causat per lextraccidé de terres contaminades.
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat sha d'assegurar que ja estan instal-lats
els serveis dHigiene i Benestar per al personal de lobra, i si no n'hi hagués es construiran
segons les especificacions anteriors.

En cas de serveis urbans subterranis i/o aeris existents que tfravessin la zona a urbanitzar,
aqguests hauran de ser desviats provisionalment causat pel nou replantejoment del lloc amb
lobjectiu de mantenir el servei durant I'execucidé de lobra. | shaurd de tenir present la
instal-laci® necessaria definitiva per al seu perfecte funcionament una vegada finalitzada
l'obra.

Des del punt de vista de seguretat i de continuitat del servei és necessar que abans de
comencar el moviment de terres el cap dobra sinformi en les empreses subministradores
delectricitat, aigua, gas, telecomunicacions, etc. i empreses particulars sobre lexistencia de
conduccions subterranies. Tenint especial atencid de demanar informacid sobre el tracat
exacte de la conduccié i les seves caracteristiques, havent de marcar-se sobre del terreny
abans de comencar lexcavacio, aixi com informar-se de les caracteristiques dels serveis aeris,
En cas de necessitat de desviacié dalgun d'aguests serveis shaurd de fer el corresponent
projecte dels serveis afectats.

En el cas que aquests serveis no es puguin desviar, shauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a l'apartat de” procés*.

El propietari de la conduccid ha dindicar les mesures de seguretat que shauran de respectar.
Es recomana que es confirmi per escrit fotes les condicions i especificacions efectuades.

PROCES
Rases

e El personal encarregat de la realitzaciéd de rases ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per a realitzar-les amb la major seguretat possible.

e Qualsevol estintolament, per senzill que sembli, haurd de ser reallitzat | dirigit per personal competent
i amb la corresponent experiencia.

e No s’han de retirar les mesures de proteccié d'una rasa mentre hagin operaris freballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

e En rases de profunditat major d'1,30 m., sempre que hagin operaris treballant al seu interior, es
mantindrd un altre operari de gudrdia a I'exterior que podrd actuar com a ajudant en el treball i
donard l'alarma en cas que es produis alguna emergencia.

S'acotaran les distancies minimes de separacié entre operaris en funciod de les eines que emprin

Es revisaran diariament els estinfolaments abans de comencar la jomada de treball, tesant els
estampidors quan shagin afluixat, Aixi mateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d'aigles
superficials.

e Esreforcaran aquestes mesures preventives després dinterrupcions de freball de més d'un dia i/o
d'alteracions atmosferigues com pluja o gelades.

e Sevitard colpejar l'estinfolament durant operacions d'excavacio. Els estampidors, o elements de la
mateixa, no s'utilifzaran per al descens o ascens, ni susaran per a la suspensid de conduccions ni
carregues, havent de suspendre's d'elements expressament calculats i situats a la superficie.

e En general els estintolaments, o part d'aguests, es treuran només quan deixin de ser necessaris i per
franges horitzontals, comengant per la part inferior del fall

e Lo profunditat maxima permesa, sense estintolar des de la part superior de la rasa, suposant que el
terreny sigui prou estable, no serd superior a 1,30 m. No obstant aixo, sha de protegir la rasa amib
un capcer.

e L'altura maxima sense estintolar, al fons de rasa (a partir d'1,40 m.) no superard els 0,70m. encara
quan el terreny sigui de bona qualitat. En cas contrar, sha d'abaixar la taula fins que estigui
clavetejada al fons de la rasa, utiliizant al seu torn petites corretges auxiliars amb els seus
corresponents estampidors per a crear els necessaris espais lliures provisionals on poder anar
realitzant els treballs d'estés de canalitzacions, formigonat, etc., o les operacions necessdries que va
donar lloc l'excavacié de dita rasa.
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Encara quan els paraments d'una excavacié siguin aparentment estables, s'estintolaran sempre
que es prevegi el deteriorament del terreny, com a conseglencia duna llarga duracid de
l'obertura.

Es necessari estintolar a temps, | el material previst per a aixd ha d'estar a peu d'obra en una
quantitat suficient, amb la deguda antelacid, havent estat revisat i amb la garantia que es trobi en
bon estat.

Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haurd d'estar proveida, a intervals regulars, de les
escales necessaries per a facilitar l'accés dels operaris o la seva evacuacio rdpida en cas de perill,
Aguestes escales han de tenir un desembarcament facil, sobrepassant el nivell del terra en 1 m.,
com a minim.

L'arreplega de materials i de les terres extretes en talls de profunditat major d'1,30m, es disposaran a
distancia no menor de 2 m.d la vorera del tall

Quan les ferres extretes estiguin contaminades es desinfectaran aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

No es permetrd sofa cap concepte el subcavat del falls o parament,

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles al costat de la coronacié del tall es
disposaran tangues mobils que sil-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum
portatil i grau de proteccié no menor d'IP.44 segons UNE 20.324.

En generdl, les tanques acotaran almenys un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.
En fallsde profunditat majors d'1,30 m. els estinfolaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20
cm. el nivell superficial del terreny.

Es disposard a l'obra, per a proporcionar en cada cas l'equip indispensable a l'operari, d'una
provisid de palangues, falgues, barres, puntals, taulers, que no s'utiliizaran per a l'estintolament i es
reservaran per a I'equip de salvament, aixi com d'altres mitfjans que puguin servir per eventualitats o
socdrrer als operaris gue es puguin accidentar.

El senyalitzador ha d'anar dotat duna amilla de malla lleugera i reflectora.

En cas dinundacié causat pel nivell fredtic o pluja es redlitzard, immediatament, I'eixugada
corresponent per a evitar el reblaniment de les bases dels talusos.

En el cas de tenir que treballar en la coronacid de la rasa els operaris hauran d'usar el cinfurd de
seguretat convenientrent ancorat.

L'operar usard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuiro en
ferreny sec o botes de goma en presencia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, usara canelleres, protectors auditius | davantal.

Ha de procurar-se la minima presencia de treballadors al voltant de les maquines.

S'ha de prohibir la presencia de treballadors al radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s'ha
de senydlitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

S'ha de deixar el tall en acabar els freballs net i ordenat.

Per als treballs posteriors, es mantindrd l'accés a la cota de fonamentacié mitiangant I'escala,
referenciada anteriorment, incorporada a una bastida.

Es senyalitzard l'obra amb els senyals d'advertencia, prohibicid i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la redlitzacié de pous ha de coneixer els riscos especifics i I's dels mitjans
auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

S'hauran d'estintolar les paretfs dels pous a mesura que es van aprofundint, sense que la distancia
entre el fons del pou i la vora inferior de l'estinfolament superi mai 1,5 metres.

A mesura que s'‘aprofundeixi el pou shaurd dinstal-lar en aguest una escala que compleixi amb les
disposicions estarblertes a la nostra legislacio.

Als terrenys susceptibles d'inundacié, els pous hauran d'estar proveits de mesures que permetin la
rdpida evacuacio dels treballadors.

Si fora necessari bombar constantment un pou, shaurd de disposar d'un equip auxiliar de bomibeig.
A tota excavacid manual de pous es garantird, a cada moment, una atmosfera respirable.

S' haurd d'establir una comunicacié entre els treballadors de linterior del pou i I'exterior.

Els freballadors que desenvolupin les seves tasques en l'excavaciéd del pou hauran d'estar protegits,
en la major mesura que es pugui, contra la caiguda d'objectes.

S'haurd de protegir la part superior del pou per mitjd de fangques o bé amb baranes, plints, etfc.

Si I'excavaciod de pous es porfa a ferme durant la nit shauran dil-luminar convenientment la part
superior i els voltants del pou.

Sempre gue hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haurd d'estar convenientment il-luminat
i disposar d'una il-luminacié d'emergencia.

Els aparells elevadors instal-lats sobredel pou hauran de:
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Tenir una resistencia i estabilitat suficients per al treball que aniran a desenvolupar i No haurd de
comportar cap perill per als freballadors que es frobin al fons del pou.

L'aparell elevador haurd de disposar de limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com d'un
pestell de seguretat instal-lat al seu mateix ganxo.

L'operador de grua gue manipuli l'aparell elevador haurd de tenir la suficient visibilitat perque des
de la part superior pugui observar la correcta elevacié del poal sense risc per la seva banda de
caiguda al buit i utilitzar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.

S'haurd de preveure el suficient espai lliure verfical entre la corriola elevadora i el poal quan aguest
es trobi al capdamunt del pou.

El poal haurd d'estar lligat al ganxo, el qual haurd de disposar d'un pestell de seguretat de manera
que no es pugui desfermar.

Els torns col-locats a la part superior del pou shauran d'instal-lar de manera que es pugui enganxar i
desenganxar el poal sense cap perill.

Quan s'utilitzi un forn accionat manualment shaurd de col-locar al voltant de la boca del pou un
plint de proteccid.

El fro d'hissar ha de posseir un fre, el qual sha de comprovar abans de comengar cada jornada.

No shauran d'omplir els poals fins a la seva vorera, sino només fins als dos fercos de la seva
capacitat,

S'haurd de guiar durant el seu hissat els poals plens de terra.

Quan calgui, shaurd dinstal-lar un sistema de ventilacié forcada introduint aire fresc canalitzat cap
al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat
maijor d'1,30 m. amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

En cas de redlitzar l'excavacié del pou en una zona de vianants i amb transit de vehicles es
realitzard una tanca de manera gue els vehicles es mantinguin a una distancia minima de 2 metres
i al cas de transit de vianants a 1 metre,

En agquests dos casos, es senyalitzard amb els respectius senyals vials de "perill cbres" i s'il-luminard, a
la nit, mitiangant punts de llum destellants.

L'operar usard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuiro en
terreny sec o botes de goma en presencia de liots.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, usara canelleres, protectors auditius i davantal.

El consum electric ha destar protegit mitiangant un interruptor diferencial, per evitar el risc de
contfacte electric no desitiat a causa d'un defecte d'aillament.

S'ha de vigilar que els cables conductors i “I'aparellage” de connexid estiguin en perfecte estat,
substituint-los en cas que s'observi qualsevol mena de deteriorament,

S'ha de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors al radi de gir de la retroexcavadora, prohibicid que s'haurd
de senyadlitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

S'ha de deixar el tall, en acabar els treballs, net i ordenat.

Es senyalitzard l'obra amb els senyals d'advertencia, prohibicié i obligacid en el seu accés i ,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Serveis existents:

En el cas que els serveis existents no es puguin desviar, shauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies electriques aeries

Totes les persones que infervinguin en l'execucid de l'obra han de ser informades dels riscos existents
en els treballs proxims a linies aeries les formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a coneixer les
distancies de seguretat a respectar i les mesures adeguades de proteccid, aixi com la conducta a
seguir en cas d'accident.
En presencia de linies d'electricitat aéries, fot i esperant que siguin  desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindrd una distancia de seguretat amib l'estructura
metallica de la maguindria que circula a prop dels cables; distancia recomanada:

1 metre per a tensid < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios

7 metres per a tensié de 380 KVoltios

aguesta distancia ve donada en funcié de la tensid i a més ha de ser incrementada

un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catendria), causat per moviments del cable

pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de fransit de vehicles per sota de linies electiiques aeries shauran dinstal-lar uns portics a
cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el gdlib de la maquindria.
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En cas de circulacid de la maqguindria de moviment de terres paral-lelament a linies aeries
electriques, s'haurd de vigilar els moviments d'‘aquesta maquindria deguts a la no homogeneitat del
pis del terreny per on circulen.

En cas de linies de baixa tensidé es poden dillar mitiangant recobriments aillants, constituits per
fundes especials de cautxli o de materials plastics.

S'ha de tindre la precaucid en instal-lar aguestes fundes que la linia estigui sense tensid. Aquests
recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.

Per a muntar aquesta proteccié és necessari dirigir-se al distriouidor de la linia, qui ha dindicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.

En cas de contacte amb una linia s’ha de tindre en compte que no provoca generalment el tir dels
dispositius de tall de corrent i si qixi succeix, la tensid automaticament es reestableix per un periode
de temps molt breu.

En cas de contacte directe de la maqguindria amb els cables electrics d'alta tensié:

No abandonar el lloc de conduccid.

Advertir a tercers perque es mantinguin a distancia.

Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maguina en el sentit invers al
gque va causar el contacte electric, per a aconseguir separar la maguina del contacte eléctric.

Si és impossible separar la maguina del contacte electric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendird de la mateixa ufilitzant els mitjans habituals, sind que
botard el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

En el cas que shagi aconseguit desenganxar-se de la linia eléctrica conduird la maguina fins una
distancia segura.

En el cas que la maqguina arribi a tallar el cable amb tensid | aquest caigui a terra, sha de prohibir
l'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es froba sense fensio.

En el cas gue la maguina no es pugui desprendre del contacte amb el cable eléctric, les
persones que es frobin a la zona de perill han d'observar les seglents normes

No tocar la maguina o la linia aéria caiguda a terra.

Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

Advertir a les alfres persones amenagades de no focar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

Advertir a les persones que es frobin fora de la zona perillosa que no s'‘acostin a la maqgquina.

En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es redlitzi la separacié de la linia
eléctrica i la maguina, desapareixent aixi la zona perillosa, no sefectuaran els primers auxilis a la
victima.

Linies electriques subterranies

S'ha d'emprar a senyalitzacié indicativa del risc  causat pel cable subterrani, indicant la proximitat
de la linia en el terreny.

A mesura que els treballs segueixin el seu curs, es vetllard per a que es mantingui en perfectes
condicions de visibilitat i col-locacié de la senyalitzacié anteriorment mencionada.

En cas de coneixer-se perfectament el fracat i la profunditat de la linig, i si aquesta esta recoberta
amb sorra, protegida amb fabrica de rajola i senyalitzada amb cinta es podrd excavar amb
magquina fins a 50 cm.de la conduccid (llevat que previament de conformitat amb la companyia
subministradora shagi donat autoritzacid de treballar més a prop de la linia en tensid), i a partir
d'aqui s'utilitzard la pala manual.

En cas de no coneixer-se exactament el fragat, ni la profunditat, ni la proteccid de la linia, shauran
de redlifzar, amb precaucio, tatxos per a indagar el tracat de la linia, la seva profunditat i la
proteccid.

En el cas que no hi hagués proteccid es podrd excavar amb maqguina fins a 1 metre de la
conduccio, a partir daquesta cotfa i fins a 50 cm. es podran utilitzar martells pneumatics, pics,
etfc. ; apartir de 50 cm., es fard manualment amb la pala.

Quan la conduccid quedi en l'aire, es suspendrd amb cordes o s‘apuntalard amb taules de fusta,
evitant ser danyada per maqguindria, eines, efc., aixi com si el cas ho requereixi, shauran de
collocar obstacles que impedeixin 'acostament,

Una vegada descoberta la linia per a continuar els freballs a linterior de rases, pous, etc. es tindrd
en compte com principal mesures de seguretat

S'ha d'assegurar contra possibles contactes amb parts proximes en tensié (si les hi hagués)
mitiangant recobriment o limitacié de distancia.

posada a terra i connexid en curtcircuit de fotes les fases.

Comprovacié d'absencia de tensio.

blogueig contfra qualsevol alimentacio electrica.

descarrec electric de la linia

En cas de trobar-se amib una conduccid no prevista subterrdnia, s’hauran, en principi, de prendre
les seguents mesures
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suspendre els freballs d'excavacio proxims a la conduccio.

descobrir la conduccid sense deteriorar-la i amb amb molt de compte.

profegir la conduccid per a evitar deterioraments.

no desplagar els cables fora de la seva posicid, ni tocar, recolzar-se o passar sobre ells en verificar
I'excavacio.

en cas de deterioracio, prohibir l'accés de personal a la zona i informar a la companyia
subministradora.

La conducta a seguir en cas de contactes amib cables subterranis (conductor actiu, és a dir amb
tensié I'dillament de la qual ha estat deteriorat) sinspira en les mateixes recomanacions i normes
que guan es tracta de linies aeries.

Conduccions de gas

Sidentificara el tracat de la canonada existent per a ser senyalitzat el risc amb adverténcia de la
profunditat de la conduccio.

En el cas que la conduccid soterrada estigui a una profunditat igual o inferior a 1 metre es
comencaran els treballs a ma fins a aribar a la generatriu superior de la canonada, en el nombre
que s'estimi necessari, per assegurar a la posicid exacta.

En el cas que la conduccid estigui soterrada a una profunditat superior a 1 metre es comengaran
els treballs mitjangant maquindria fins a aribar a 1 metre de la generatriu superior de la canonada,
procedint-se posteriorment a I'excavacio fins a la canonada manualment.

No es permetrd I'excavacid mecdanica a una distancia inferior de 0,50 metres d'una canonada de
gas.

Una vegada descalcada la canonada es ligard o estampirara per a evitar moviments i
deterioracié de la mateixa, per a poder avangar en els freballs.

No es descobriran frams de canonada de longitud superior a 15 metres.

Es prohibit de fumar o de realitzar qualsevol tipus de foc o espurmna dins de I'area afectada.

Es prohibit de manipular o d'utilitzar qualsevol aparell, valvula o instrument de la instal-lacid en
servei.

Es prohibit la utilitzacié per part del personal calgat que porti eines metal-lics, a fi d'evitar la possible
formacio de espurmnes en entrar en contacte amb elements metal-lics.

No es podrd emmagatzemar material sobre les conduccions.

Es prohibit d'utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a suspendre o
alcar carregues.

Per a collocar o freure bombetes dels portabombetes en zones de conduccié de gas serd
obligator desconnectar previament el circuit electric.

Totes les maqguines utilitzades en proximitat de gasoductes que funcionin electricament, disposaran
d'una correcta connexié a terra.

Els cables o manegues d'alimentacié electrica utilitzats en aguests freballs estaran perfectament
dillats i es procurard que en les seves tirades no hi hagi empalmaments.

En cas de fiuta incontrolada de gas, incendi o explosid, fot el personal de l'obra es retirard més
enlld de la distancia de seguretat assenyalada i no es permetrd acostar-se a ningld que no sigui el
personal de la companyia subministradora.

En cas de tenir que s'utilitzin grups electrogens o compressors, es situaran tan lluny com sigui
possible de la instal-lacid de gas, equipant les fuites amb reixetes tallafocs.

Conduccions d'adigua (abastiment, sanejoment, reqQ)

Stidentificard el fracat de la canonada existent per a procedir a senyalitzar-la marcant amb picots
la seva direccid i profunditat.

En aconsellable no redlitzar excavacions amb maqguines a distancies inferiors a 50 cm.de la
canonada en servei.

Una vegada descoberta, en el cas que la profunditat de I'excavacid sigui superior, es suspendrd o
apunfalard a fi gue no trengui per flexid en frams d'excessiva longitud, es profegird i senyalitzara
convenientment per a evitar ser malmesa per maqguindria o eines.

Sinstal-laran sistemes dil-luminacié a base de balises, cintes reflectores, etc. si el cas ho requereix.

Es prohibit de manipular valvules o qualsevol altre element de la conduccidé en servei si no és amb
l'autoritzacié de la companyia subministradora.

No es podrd emmagatzemar material sobre les conduccions.

Es prohibit d'emprar les conduccions com a punts de suport per a susprendre i/o per a suspendre o
alcar carregues.

En cas de fuita de ruptura o fuita en la canalitzacié shaurd de comunicar immediatament a la
companyia subministradora i paralitzar els treballs en aguell tall fins que la conduccid hagi estat
reparada.
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars sespecifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Camions i dumpers de gran tonatge
Excavadora amb cullera bivalva
Grup compressor

Martell pneumatic

Carregadora

Motobolquet

Retrocarregadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el freball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal de perill d'obres.

Senyal de limitacid de velocitat,

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de final de prohibicio.

Senyal manual de "stop" i "direccidobligatoria”.

Balisament llampegant per a la seguretat de la conduccid nocturna.

O SAANOB®OA

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.
Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de l'oida

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

® 06
ANNNANN

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de senyalitzacio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavacio i fransport mecdanics (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).
- Botes d'aigua de seguretat.
- Impermeable.

o Treballs en rases i pous (operaris):
- Cascos.
- Pantalla facial.
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
- Guants de lona i cuiro (tipus americq).
- Granota de treball.
- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Proteccié auditiva (auriculars o taps).
- Canelleres.
- Amilla d'alta visibilitat,
- Impermeable.

Sempre que les condicions de freball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Liei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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CONTENCIO

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Obra de fdabrica o de moviment de terres disposats per a contenir el terraplé o desmunt,
suportant o anul-lant les espentes horitzontal.

1.2 Tipus de contencié:
Es distingeixen els diferents tipus de contencid:

Naturals:

e talusos. (vegeu capitol moviment de terres)
Artificials:

e murs de contenci6

- de formigd.

- de magoneria.

- de fabrica de rgjola.

e murs de ferra armada.

e murs prefabricats de formigd.
e Murs ancorats.

e murs garbella.

e murs pantalla.

- pantalles de formigd.

- pantalles dimpermeabilitzacio.
e padlplanxa:

- fusta.

- formigd amat.

- qacer.

e estructures flexibles diverses:

- pilotes tangents.

- pilotes independents.

- micropilotes.

- plafons prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de contencid, al cas de talusos comporta la generacié d'un pla inclinat 'angle
respecte al pla horitzontal de la qual ve donat segons els pardmetres geotécnics del terreny,
per a aixi anul-lar els esforcos horitzontals que genera el desmunt o la terraplenada.

En el cas de de construccidé d'un mur de contencid, aguest es realitza des de la rasant inferior
fins a la rasant superior per a la confencid del tall del tereny creat en el desmunt previ o en
un procés de terraplenada.

El mur de contencid estd conformat, basicament, per dos elements:

e la fonamentacié superficial.
e elmur

La construccid del mur consisteix en la col-locacidé darmadures, encofrat, abocament del
formigd, vibrat i desencofrat, de manera que les seves dimensions permetin contenir les terres
al seu extradds, anul-lant les espentes horitzontals.

En el cas de construccid d'un mur pantalla, es construeix des de la rasant superior per a la confencid del
tall de les terres, necessaria per a la realizacid del buidatge posterior. Per a l'execucid del mur pantalla
s’han de seguir els seguents passos:

construccié del muret guia.

perforacié de rases, amib 'tUs de liots tixotropics si sorgeix el nivell fredtic.
col-locacié d'encofrat de juntes entre plafons.

col-locacié d'armadures.

abocament del formigd en els plafons.
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e extraccid d'encofrats de juntes.
e demolicié de caps de plafons.
e execucio de la biga de lligat de plafons.

En el cas de construccid d'un mur de terra armada s'inicia des de la rasant inferior i es van
colllocant les escates convenientment ancorades, a mesura que va progressant el
creixement del terraplenament.

Per a I'execucié del mur de terra armada s'han de seguir els seglients passos:
e construccié de muret d'arrancada.

e collocacié dancoratges i escates.
e abocament i compactacié de terres en capes.

El procés de construccioé té la seqlencia de col-locacié d'escates amib els seus ancoratges i
posterior farcit i compactacié de les terres a capes.

Per a realitzar totes aquestes activitats per als diferents tipus de contencié s'ha de programar i
s’ha d'organitzar el tall convenientment.

S'ha de considerar, abans de linici d'aguesta activitat, que ja estiguin instal-lades les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar l'entrada de personal ale a l'obra ; les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions provisionals d'obra (aigua i
electricitat).
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MURS DE CONTENCIO DE FORMIGO

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Mur de formigd armat amb fonamentacié superficial, de directriu recta i seccid constant, per
a sostenir farciments drenats entre esplanades horitzontals, amb desnivells no majors de 6
metres.

1.2 Descripcio:

Construccié de sabates:

Es fard un replantejoment de les fonamentacions del mur.

S'excavard fins a la cota definida al projecte, anivellant la rasant i compactant el ferreny.
Es collocaran les armadures.

Formigonat de la rasa, deixant els ferros d'espera.

Construccié del mur:

Es collocaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d'espera de la fonamentacid
superficial,

Es col-locaran els motlles de I'encofrat ancorats per evitar la bolcada.

Es col-locaran els passadors de subjeccié dels plafons de I'encofrat,

Abocament del formigd a capes i, simultaniament, un correcte vibrat

Es desencofrara quan el formigd armat fingui la consisténcia establida al projecte d'execucio.

Es contfinuaran regant les superficies del mur.

Farcit i compactacio de l'extradds mitiancant terres o sistemes de drenatge.

Per a realitzar els murs de contencid serd imprescindible considerar l'equip huma seguent:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigd.
conductors de formigonera.

operaris per al bomibeig del formigd.

operaris de grua.

conductors de maquindria de moviment de terres.

També s’haura de considerarels mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme els murs de contencio:

Maquindria: camié formigonera, grua mobil, refroexcavadora, dimper o camid, piconadora,
dUmper de petita cilindrada per a transport auxiliar, maqguindria taller ferralla, bomba de formigd,
serra circular, etc.

Utils i eines: encofrats, plataformes de treball sobre ménsules, jabalcén (fornapuntes), eslingues,
bastides, etfc.

Preses provisionals d'aigua i electricitat.

Instal-lacions d'higiene i benestar.
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2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacié de riscos es podra
modifica en funcid de les caracteristiques de I'obra i dels sistemes d'execucié que aportacid
l'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
l'article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maqguines.

9.- Cops amb objectes o eines.

10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atfrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
18.-Contactes amb substdncies cdustiques o
corrosives

23.-Atropellaments, Cops i topades contra
vehicles.

28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS :

(8) Risc especific causat pel lliscament de terres no coherents i sense contencid.
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.
(8) Risc causat pel bombeig de formigd “cop d'ariet” i per 'Us de la serra circular.
(18) Risc especific causat per la manipulacié de formigons i liquids desencofrants.
(28) Risc causat per vibracions del dumper.
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

La pendent de les rampes d'accés als talls no superaran el 10%.

El cami d'accés de lo maquindria pesada a la cota de base dels murs es senyalitzard
adeqgquadament.

L'accés del personal dobra a la rasant de fonamentacid es redlitzard per camins
independents als camins de circulacid de la maquindria.

En el cas que aquests camins daccés presentin risc de caiguda a diferent nivel,l es
col-locaran baranes de seguretat.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat sha d'assegurar que ja es trobin
instal-lats els serveis dHigiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

El personal encarregat en la redlitzacié dels murs de contencid ha de coneixer els riscos especifics i
I's dels mitjians auxiliars necessaris per realitzar la contencid amb la major seguretat possible.
L'excavacio de la rasa per a albergar la fonamentacio es realitzard mitiancant retroexcavadora, i a
les seves maniobres s'evitard que el personal circuli pel radi d'accié de la mateixa.

L'abocada de les terres sobre el dumper o camid es realitzard guiat per un capatds o encarregat,
Quan es finalitzi aguesta l'operacié de cdrrega de terres en el camid o dumper, i abans diniciar-se
el fransport, shauran de cobrir aguestes amb una lona.

S'evitard la permanencia o pas de persones sota carregues suspeses acotant les drees de treball.

El fransport darmadures a la rasa es realitzard mitiangant la grua mobil, la carrega haura d'estar
convenientment eslingada i proveida als seus ganxos de pestells de seguretat. Per evitar
balancejos,la cdrrega ha d'anar guiada mitiangant una sirga.

Els operaris que redlitzin la manipulacié d'armadures hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro, granota de treball, davantal de cuiro, botes de cuiro de seguretat i cinturd i portaeines.
L'operar que redlitzi 'abocament del formigd i posterior vibrat haurd d'usar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de freball | botes de goma de seguretat de canya alta.

Una vegada forjada la fonamentacio, es collocard el motile de I'encofrat cormesponent a l'extradds
del mur, ariostrat mitjangant jabalcones per a evitar la seva bolcada.

El fransport dels motlles de l'encofrat es redlifzard mitiancant una grua mobil, convenientment
eslingat.

L'amarrament de l'eslinga al motile es realitzard a través d'un element resistent de I'encofrat.

Per a evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit per un operar, mitiangant una corda
lligada al motlle.

L'operar que col-logui les armadures haurd d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuiro, granota de
freball i botes de seguretat de cuiro.

En la confeccid dels tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el freballador haurd de tenir la
precaucid dusar els acompanyadors per a tallar petites peces.

Es construird a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anird a fota la
seva llargdria del mateix, aguesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d'ample s’ haura
dinstal-lar al seu perimetre la coresponent barana de seguretat,

L'accés a aquesta plataforma es realitzard mitiangant escala manuall.

O mitjangant una passarel-la, de 60 cm. d'ampldria com a minim amio baranes de seguretat, des
de la rasant superior de les terres sempre que aguesta es mantingui aproximadament horitzontal.

En la collocacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d'enfilar per l'encofrat, sha de
realitzar auxiliats per escales o bastides.

L'operar que guii l'abocada del formigd haurd d'usar guants de neopre, casc de seguretat, granota
de freball i botes de goma de canya alta.

L'abocament es realitzard a capes evitant l'lacumulacié excessiva dins del motlle.

L'encarregat vetllard a cada moment que no hi hagi moviments de I'encofrat  causat per la
pressié hidrostatica del formigd fresc.

Quan l'abocament del formigd es redlitzi pel sistemna de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs
de conduccid estaran convenientment ancorats i es posard especial atencid a netejar la
canonada després del formigonat, perque la pressié de sortida del formigd pot ser causa
d'accident.

Al menor senyal d'obstruccié shaurd de suspendre's el bombeig per a evitar el colp d'ariet.
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El vibrador estard protegit de doble adillament, aixi com I'aparell convertidor de frequencia ; i el

subministrament eléctric al convertidor del vibrador estard convenientment dillat, d'acord amb les

instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

e Durant els processos de vibrat el treballador haurd dusar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de freball i botes de goma de canya alta.

e El desencofrat ho realitzard un operari proveit de guants de cuiro, casc de seguretat, granota de
freball i botes de cuiro.

e Seglingaran els motlles a desencofrar per evitar la seva caiguda mentre l'operari els desencofra
mitfjancant falques o altres eines.

e Es prohibit de tirar dels encofrats amb la grua si aguests estan adherits al formigd, i sha d'assegurar
que els motlles estiguin totalment solts abans d'iniciar el seu hissat.

e Els motlles es retiraran i es netejaran per a mantenir I'obra ordenada i neta.

e Essuspendran els freballs quan plogui, nevi o existeixi vent amb una velocitat superior a 50 km/h, en

aguest Ultim cas es retiraran els materials | eines que puguin desprendre's.

Serveis existents:

En el cas que els serveis existents no es puguin desviar shauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies electriques aeries

e Totes les persones que intervinguin en l'execucié de l'obra han de ser informades dels riscos existents
en els freballs proxims a linies aeries | formes d'eliminar-los o protegir-se.

e Es donaran a coneixer les distoncies de seguretat a respectar i les mesures adequades de
profeccid, aixi com la conducta a seguir en cas d'accident.

e En preséencia de linies d'electricitat aeries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte electric directe, es mantindrd una distancia de seguretat amio l'estructura
metadl-lica de la maquindria gue circula a prop dels cables; distoncia recomanada:

1 metre per a tensid < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios
7 metres per a tensié de 380 KVoltios

aqguesta distancia ve donada en funcidé de la tensié i a més ha de ser incrementada un valor

de 0,7xf (sent f la fletxa de la catendria), causat per moviments del cable pel vent

(balanceig) o dilatacions.

e En cas de fransit de vehicles per sota de linies electriques aeries shauran dinstal-lar uns portics a
cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el gdlib de la maquindria.

e En cas de circulacid de la maguindria de moviment de ferres paral-lelaoment a linies aeries
electriques shaurd de vigilar els moviments d’aguesta maquindria deguts a la no homogeneitat del
pis del terreny per on circulen.

e En cas de linies de baixa tensié es poden dillar mitjangant recobriment dillants, constituits per fundes
especials de cautxl o de materials plastics.

e En instal-lar aquestes fundes, sha de tenir la precaucié que la linia estigui sense tensid. Aquests
recobriments han de ser continus i fixats convenientment per evitar que es desplacin.

e Per a muntar aguesta proteccid és necessar dirigir-se al distribuidor de la linia, qui ha dindicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.

e En cas de contacte amb una linia electrica s'ha de tindre present que no provoca generalment el
fir dels dispositius de fall de corrent i si qixi succeix, la tensié automadticament es reestableix per un
periode de temps molt breu.

e Encas de contacte directe de la maguindria amb els cables electrics d'alta tensié:

- No abandonar el lloc de conduccid.

- Advertir a tercers perque es mantinguin a distancia.

- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intfentar maniobrar la maguina en el sentit invers a
gué va causar el contacte electric, per a aconseguir separar la maguina del contacte eléctric.

- Si és impossible separar la maqguina del contacte electric i en cas dabsoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendird de la mateixa ufilitzant els mitjans habituals, sind que
botard el més lluny possible de la maqguina evitant tocar aquesta.

- En el cas que shagi aconseguit desenganxar-se de la linia electrica conduird la maguina fins una
distancia segura.

- En el cas que la maguina aribi a fallar el cable amb tensid i aguest caigui a terra sha de prohibir
l'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es froba sense fensio.

e En el cas que la maguina no es pugui desprendre del contacte amb el cable electric, les
persones que es frobin a la zona de perill han d'observar les seglents normes
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No tocar la maguina o la linia aéria caiguda a terra.

- Romandre immobil o sortirde la zona a petits passos.

- Advertir a les alfres persones amenagades de no focar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

- Advertir a les persones gque es frobin fora de la zona perillosa que no s'‘acostin a la maquina.

e En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es redlitzi la separacié de la linia

eléctrica i la maguina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la

victima.,

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Escales de ma
Camions i dumpers de gran tonatge
Retfroexcavadora
Planta de formigd
Bombatge de formigd
Sera circular

Grua mobil
Formigonera pastera
Grup compressor
Grup electrogen
Piconadora de safata

Es complird cada moment el RD 1435/1992, de 27 de novembre, on es dicten les
disposicions d'aplicacid en seguretat i condicions de salut solbre maqguindria.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamad, barra intermedia i socol.

e L'altura de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d'altura. Els guardacds hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Senyalitzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat,

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”,
Cartell indicatiu d'enfrada i sortida de camions.

OERSALA A ®OA

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de carrega suspesa

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell,

Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de proteccid individual obligatdria contra caigudes.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatdria del cos.

O000000e
AANANANADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el freball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavacio i fransport (conductors i operaris de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de cuiro.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).

e Treballs amb encofrats (encofradors) :

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de cuiro.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat anticaiguda, si escau.

e Treballs amb armadures (operaris) :

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de cuiro.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal.

- Cinturd portaeines.

- Cinturd de seguretat anticaiguda, en cas si escau.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guanfs de neopre.

- Granota de freball.

- Cinturd de seguretat anticaiguda, si escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Liei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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MURS DE TERRA ARMADA

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Element constructiu format per terreny natural i armadures d'elements metdl-lics i/o fibres de
polimers sintetics que subjecten les escates per a formar estructures de contencid de terres en
terraplens o desmunts amb talusos verticals, aixi com, reforcar talusos inestables o talusos
artificials per a augmentar la seva pendent i millorar la seva estabilitat.

1.2 Descripcio:

A) El terreny reforcat amb armadures metdl-liques esta constituit per:

Terreny aportat per al farciment.

Elements metdl-lics : armadures, sistemes d'enganxall i elements d'unié armadura revestiment.
Elements de revestiment (escates).

Juntes per a revestiments de formigo.

Formigd en massa per a fonaments.

Material filtrant.

B) El terreny reforcat amio fibres sintetiques esta constituit per:

Terreny de farcit (menys exigéncies que en cas d'armadures metdl-liques).

Polimer sintétic com a armadura.

Parament format per bastidor frontal i sacs o gaviones de geotextil.

Proteccié dels paraments mitiancant vegetacio, vegetacidé més geomalles, plagues prefabricades
o microformigd projectat.

Per a realitzar els murs de terra armada serd imprescindible considerar 'equip humd seguent:

ferrallistes.

conductors de dimper o camid.
conductor de grua mobil.

conductors de piconadora.

operaris d'abocament i vibrat del formigd.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigd.

També s'haurd de considerar els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme els murs de terra armada:

e Maquindria: dimper o camié, grua mobil, dimper de petita cilindrada per a fransport auxiliar,
piconadorq, serra circular, bomibba de formigd, etc.
Utils i eines: eslingues, falgues de fusta, ungles metdl-liques, efc.
Preses provisionals d'aigua i electricitat.

e Installlacions d'higiene i benestar.
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MURS DE TERRA ARMADA
2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en lapartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacid dels riscos més importants daguesta activitat, En la
relacié de les causes dels accidents sha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la guia
d'avaluacié de riscos per a petites i mitianes empreses editada pel Departament de Treball
de la Generdlitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
fant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
ferme.,

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid que
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons es disposa a l'arficle 7 del R. D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurd de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maqguines.

9.- Cops amb objectes o eines.

10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atfrapaments per o entfre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maguines.
18.-Contactes amb substdncies cdustiques o
corrosives

23.-Atropellaments, Cops i topades contra
vehicles.

28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS :
(3) Risc especific causat pel lliscament de terres no coherents i sense contencid.
(8) Risc causat pel bombeig de formigd “cop d'ariet” i per I'Us de la serra circular.

(18) Risc especific causa per la manipulacié de formigons.
(28) Risc causa per vibracions del dumper.
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MURS DE TERRA ARMADA

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

La pendent de les rampes d'accés als talls no superaran el 10%.

El cami daccés de la maguindria pesada a les zones de freball es senydlitzard
adeqgquadament.

L'accés del personal dobra a la rasant de fonamentacid es redlitzard per camins
independents als camins de circulacid de la maquindria.

En el cas que, aquests camins daccés presentessin risc de caiguda a diferent nivell es
col-locaran baranes de seguretat.

Donats els freballs que es desenvolupen en lactivitat shan d'assegurar que ja estiguin
instal-lats els serveis dHigiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels murs de de terra armada ha de coneixer el metode
correcte de posada en obra de les escates i armadures, els riscos especifics i 'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per a redlitzar la contencié amb la major seguretat possible.
S'ha de tenir en compte que la Seguretat coincideix amb el metode de treball correcte, per aixo
shan de prendre mesures per a obligar que no sigui alterat per circumstancies exdgenes, ja que es
freballa amb elements molt pesats i de gran superficie en moltes ocasions.
Cada equip de muntatge (es recomana que estigui format com a minim per cinc persones) ha
d'estar dirigit i coordinat per un capatds especialista.
L'excavacio de la rasa per a albergar la fonamentacio es realitzard mitiancant retroexcavadora, i a
les seves maniobres s'evitard que el personal circuli pel radi d'accié de la mateixa.
L'abocament de les terres sobre el dimper o camid es redlitzard guiat per un capatds o
encarregat.
Quan aguest, acabada l'operacié de carega de terres al camid o dimper, | abans diniciar-se el
transport, shauran de cobrir aquestes amb una lona.
L'operar que guii labocament del formigd haurd d'usar guants de neopre, casc de seguretat,
granota

de treball i botes de goma de canya alta.
Quan l'abocament del formigd es realitzi pel sistemna de bombeig pneumatic o hidrdulic, els tubs
de conduccid estaran convenientment ancorats i parant especial atencid a netejar la canonada
després del formigonat , perque la pressid de sorida dels drids pot ser causa d'accident. A
gqualsevol indici d'obstruccid s'haurd de suspendre el bombeig com a primera precaucio.
El vibrador estara protegit de doble dillament, aixi com l'aparell convertidor de fregléencia ; i el
subministrament electric al convertidor del vibrador estard convenientment dillat, dacord amb les
instruccions del Reglament de Baixa Tensid.
Durant els processos de vibrat, el freballador haurd d'usar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de canya alta.
L'operar que redlitzi 'labocament del formigd i posterior vibrat haurd dusar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de freball | botes de goma de seguretat de canya alta.
La descarrega descates i el seu fransport al lloc d'arreplega o de posada en obra, sefectuard
subjectant-les dels quatre punts d'enganxall destinats per a unir a ells les armadures ; quedant
horitzontals, penjades de guatre eslingues pendents d'un anell denganxall gue al seu torn estard
encaixat al ganxo de la grua.
S'ha de protegir mitiancant fablonets les plaques d'enganxall de les armadures durant l'arreplega
per a evitar deformacions o debilitaments.
S'ha de controlar el bon estat daquests punts d'enganxall per a evitar riscos al franport.
Es prohibit de romandre persones o maquindria sota el radi daccid de les caregues suspeses,
havent-se d'acotar les drees de treballl.
La ubicacid “in situ® de les escates s'efectuard suspenent-les del ganxo de la grua ajudats d'un
“balancin indeformalble™ dotat dels anells especials de PENGE vertical de les escates.
Els anells especials de sustentacié vertical de les escates estaran proveits d'un passador de
seguretat que s'utilitzard per a poder efectuar la sustentacié vertical de les mateixes.
A cada moment s'evitard que la cdrrega pugui girar en l'aire durant el seu transport i I'aproximacié
al lloc d'ubicacié definitiva,
Les carregues suspeses es guiaran mitiangant sengles sogues subjectades per dos homes.
Es prohibit de guiar la carrega suspesa, escates o armadures directament amb les mans.
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Les escates sacodolaran mitjangcant veles al terreny horitzontal instal-lades a la seva cara vista i
entre si, amb compromisos que no es desmuntaran fins que s'hagi finalitzat I'extensid | compactacié
de la capa de terra corresponent sobre la capa d'armadures.

Les correcions de I'aplomat i anivellacié es redlitzaran expressament mitiangant falques de fusta i
ungles metdl-liques per als canvis lleugers de posicio.

Per a aconseguir la maxima estabilitat de les escates shan de comprovar I'horitzontalitat de la cara
superior en fase dinstal-lacid mitjiangant un regle i nivell; i la verticalitat de cada escata mitjangant
plomada.

La verticalitat requerida per a una bona estabilitat implica un desplom maxim d'l cm. per a
escates senceres i 0,5 cm. en cas d'escates mitjanes.

Les correccions de la posicid de les escates mitiancant “ungla metdl-lica® es faran exclusivament
incidint sobre la base de I'escata, per a evitar ruptures que obliguin la seva substitucio.

La substitucié per ruptura fortuita o defecte d'una escata ja rebuda, implica un risc addicional en
duplicar el procés, la duplicitat de maniobres suposa frustacid i per conseglent major risc.

Les armadures es fransportaran amibb ojuda dun perfil rigiditzador suspés d'un  “balancin
indeformable®, per a evitar el vincle.

Els operaris que redlitzin la manipulacié d'armadures hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro, granota de treball, davantal de cuiro, botes de cuiro de seguretat i cinturd i portaeines.
L'operar que col-logui les armadures haurd d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuiro, granota de
freball i botes de seguretat de cuiro.

L'estes de les capes de terrq, es realitzard de forma perpendicular al sentit de les armadures.

Es prohibit d’'estendre les terres des de les escates cap a linterior per a evitar desploms.

Les terres s'estendran seguint aquest procediment:

primer, en la franja central del mur.

segon, en la franja posterior (Ila més allunyada de les escates).

tercer, en la franja de contacte amb les escates.

Sha de verificar mitiangant plomada, la total verticalitat del parament d'escates una vegada
conclosa cada capa de terres i abans diniciar la instal-lacié de lescates superiors. En cas
d'anomalia, shan de paralitzar els treballs fins a la seva correccio.

Es suspendran els freballs si plou, neva o fa vent amb una velocitat superior a 50 km/h, en aquest
Ultim cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre's.

Serveis existents:

En el cas que els serveis existents no es puguin desviar, shauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies electriques aeries

Totes les persones que infervinguin en l'execucid de l'obra han de ser informades dels riscos existents
als freballs proxims a linies aeries | formes d'eliminar-los o protegir-se.
Es donaran a coneixer les distdncies de seguretat a respectar i les mesures adeguades de
proteccid, aixi com la conducta a seguir en cas d'accident.
En preséncia de linies d'electricitat aeries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte electric directe, es mantindrd una distancia de seguretat amib l'estructura
metal-lica de la maguindria que circula a prop dels cables; distdncia recomanada
1 metre per a tensid < 1KVoltios
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios
7 metres per a tensié de 380 KVoltios
aqguesta distancia ve donada en funcié de la tensid i a més ha de ser incrementada
un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catendria), causat per moviments del cable
pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de fransit de vehicles per sota de linies electiques aeries shauran dinstal-lar uns portics a
cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el gdlio de la maqguinadria.
En cas de circulacidé de la maguindria de moviment de terres paral-lelament a linies aeries
electriiques shaurd de vigilar els moviments d’aguesta maquindria deguts a la no homogeneitat del
pis del terreny per on circulen.
En cas de linies de baixa tensié es poden dillar mitiangant recobriments dillants, constituits per
fundes especials de cautxi o de materials plastics.
S’haurd de tindre la precaucié en instal-lar aquestes fundes que la linia estigui sense tensio.
Aquests recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.
Per a muntar aguesta proteccié és necessari dirigir-se al distriouidor de la linia, qui ha dindicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.
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e Encas de contacte amb una linia electrica shaurd de tindre present que no provoca generaliment
el tir dels dispositius de tall de corent i si dixi succeix, la tensié automadticament es reestableix per un
periode de temps molt breu.

e Encas de confacte directe de la maguindria amb els cables electrics d'alta tensié

- No abandonar el lloc de conduccid.

- Advertir a tercers perque es mantinguin a distancia.

- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intfentar maniobrar la maguina en el sentit invers a
qué va causar el contacte electric, per a aconseguir separar la maguina del contacte electric.

- Si és impossible separar la maqguina del contacte electric i en cas dabsoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendird de la mateixa ufilitzant els mitjans habituals, sind que
botard el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

- En el cas que shagi aconseguit desenganxar-se de la linia electrica conduira la magquina fins una
distancia segura.

- En el cas que la maqguina arribi a fallar el cable amb tensid | aguest caigui a terra, sha de prohibir
l'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es froba sense fensio.

e En el cas gue la maguina no pugui desprendre's del contacte amb el cable eléctric, les persones
que es froben en la zona de perill han d'observar les seguents normes

- Notocar la maquina o la linia aéria caiguda a terra.

- Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

- Advertir a les alfres persones amenagades de no focar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

- Advertir a les persones gque es frobin fora de la zona perillosa que no s'‘acostin a la maquina.

e En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es redlitzi la separaciéd de la linia
eléctrica i la maguina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.,

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Escales de md

Camions i dumpers de gran tonatge
Retroexcavadora

Planta de formigd

Serra circular

Grua mobil

Formigonera pastera

Grup electrogen

Piconadora

Piconadora de safata

S'ha de complir a cada moment el R.D. 1435/1992, de 27 de novembre, pel es dicten les
disposicions d'aplicacid en seguretat i condicions de salut solbre maqguindria.

Sempre que les condicions de freball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamad, barra intermedia i socol.

e L'altura de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d'altura. Els guardacds hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Senyalitzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal del pendent de la rampa.

Senyal de limitacié de velocitat,

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de pas preferent.

Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria.
Cartell indicatiu d'enfrada i sortida de camions.

ORSLALA,NA ®OAK

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de carrega suspesa

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell,

Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de proteccid individual obligatdria contra caigudes.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatdria del cos.

O000000e
AANANANADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el freball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavacio i fransport (conductors i operaris de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de cuiro.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).

e Treballs amb armadures (operaris) :

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de cuiro.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Granota de treball.

- Davantal.

- Cinturd portaeines.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

e Trebdlls de posada en obra d'escates i armadures:
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de cuiro.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat (en cas necessari).

- Impermeable

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Liei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Mur de contencié de termes que basa el seu equilibri aprofitant la reaccié del sol, ja sigui
mobilitzant la reaccid passiva, ja sigui mitiangcant ancoratges, per apuntaloment interior de
l'excavacid o per bancades al peu del mur.

1.2 Descripcio:

Els murs pantalla es realitzaran tenint en compte:

e que lazona de treball ja estigui tancada i els seus accessos definits.

es replantejard i, posteriorment, es construird el muret guia.

es redlitzard l'excavacié de la rasa del mur pantalla, per pous de recalgar, mitjangant I'excavadora
bivalva.

si sorgeix el nivell fredtic, en I'excavacio del pou, s'utilitzaran liots tixotropics (bentonites).
col-locacié d'encofrat de juntes entre plafons.

es collocaran les respectives armadures.

s'abocarad el formigd en els plafons.

extraccid de l'encofrat entre juntes.

execucié de la biga de lligat de plafons.

col-locacié d'ancoratges, quan es calgui.

Per a realitzar el mur pantalla serd imprescindible considerar l'equip huma seguent:

conductors de la maquinaria de moviment de ferres (excavacio).
conductors de grua mobil.

ferrallistes.

operaris per a la manipulacié del formigd i llots tixotropics (bentonites).
conductors del camid formigonera.

operari per a la planta de formigd, si n'hi hagués.

si calgués, operari per a la planta de llots tixotropics.

operadors de grues.

També s'haurd de considerar els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme el mur pantalla:

e Maquindria: excavadora (bivalva), camid formigonera, grua mobil de gelosia, dumper de petita
cilindrada per a transport auxiliar, si es calgués maquindria taller ferralla, planta de formigd, planta
de llots tixotropics i maguindria de bombeig de formigd, etc.

Eines manuals.

e Installlacié electrica provisional.,

Instal-lacions d'higiene i benestar.
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2.- RELACIO DE RISCOS.
Segons s'especifica en lapartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,

pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il ;. Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maguines.

9.- Cops per objectes o eines.

10.-Projeccié de fragments o particules.
16.-Contactes electrics.

18.-Contactes amb substancies cdustiques ©
corrosives

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles.
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius.
28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS :

(2) Risc causat pel vessament de fangs.

(8) Risc causat pel bombeig de formigd “cop d'ariet”,

(16) Risc causat pels cables d'alimentacié en baixa tensié coberts pel vessament de
fangs.

(16, 201 21) Risc especific causat pels serveis afectats.

(28) Risc causat per vibracions del dimper i radiacions ultravioletes i infraroges.
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El cami daccés de la maguindria pesada als coresponents murs pantalla es senyalitzard
adeguadament,

La plataforma de freball serd horitzontal i es frobard lliure d'obstacles, prou compactada i drenada,
per a permetre el correcte funcionament de la maqguindria.

Si hi ha edificis mitgers, aquests s'apuntalaran en el cas que s'observi que l'excavacié pot afectar-
|os.

Tots els serveis afectats de la zona hauran de ser desviats abbans de la realifizacié de lexcavacio.
Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat shaurd d'assegurar que estiguin instal-lats  els
serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels murs pantalla ha de coneixer els riscos especifics, qixi
com I'Us dels mifjans auxiliars necessaris per a realitzar la contencié amb la major seguretat
possible.

Durant l'excavacié de la rasa s'haurd de procurar la minima presencia de personal al voltant de la
maguindria.

S'acotaran, mitiangant tanques de vianants, la zona de treball de la maguindria.

En el procés de la collocacio de les armadures a la rasa s'ajudard mitiangant una grua de gelosia,
l'aguild de la qual sigui prou llarg per a facilitar la infroduccid de la graella, convenientment
eslingada, d'una forma vertical dins de la propia rasa, sense gque la graella es trenqui.

L'abocament del formigd al pou es redlitzard gjudat per una conduccid que porti el formigd
directament al fons de la rasa. La part superior d'aguest conducte tindra forma d'embut per a evitar
vessaments de formigd fresc.

Quan semprin llots tixofropics shauran d'emprar sistemes de recuperacié del llots mitiangant
bombes d'extraccio, per a facilitar 'extraccid es pot construir petites rases que facilitin el vessament
fins a l'arqueta on estd situada la bomba extractora. Per a evitar el vessament dels llots per la
superficie de la rasant superior del terreny.

Les zones d'excavacio es mantindran, en la mesura del possible , netes i ordenades.

S'ha de garantir la il-luminacié en tfota la jomada laboral, de tota la zona de freball, amb una
intensitat luminica homogeéenia.

Les instal-lacions electriques per a elements auxiliars, com a formigoneres i vibradors, han de
disposar d'un interruptor diferencial segons el Reglament Electrotécnic per a baixa Tensid, i de presa
a terra.

S'ha de garantir a cada moment que els cables de subministrament d'electricitat siguin de tipus
antihumitat i vagin protegits per coberta dillant de suficient resistencia mecanica.

Els operaris que manipulin maqguindria en sortir de la cabina, usaran el casc de seguretat, botes de
goma i granota de treball.

Els conductors de dumpers de petita cilindrada, usaran casc de seguretat i cinturd antivibratori.

Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran proveits de
casc, guants de cuiro, botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota de freball, manils i
cinturé portaeines.

En el cas dusar soldadura electrica, el soldador usard pantalla de soldadura amb vidre inactinic
calibrat segons la intensitat nominal de l'electrode, també usard casc de seguretat, guants de
cuiro, davantal de cuiro i botes de seguretat amb polaines i granota de treball.

L'operari que utilitzi bufador, usard casc de seguretat, ulleres per a bufador amb vidre fumat, guants
de cuiro, davantal de cuiro, botes de seguretat amb polaines i granota de freball.

Els operaris que manipulin formigd, portaran casc, guants de neopre, botes de goma de canya
alta gque protegeixin la seva pell del contacte amb el formigd i granota de treball.

Els operaris que  manipulin llots fixotropics, usaran casc, guants de neopre, botes de goma de
canya alta, granota de treball i ulleres de proteccid contra esquitxades.

Serveis existents:

En el cas que els serveis existents no es puguin desviar, shauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a continuacio.
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Linies electriques aéries

Totes les persones que infervinguin en l'execucid de l'obra han de ser informades dels riscos existents
en els freballs proxims a linies aéries i formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a coneixer les
distancies de seguretat a respectar i les mesures adeguades de proteccid, aixi com la conducta a
seguir en cas d'accident.
En preséncia de linies d'electricitat aeries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte electric directe, es mantindrd una distancia de seguretat amib l'estructura
metal-lica de la maguindria que circula a prop dels cables; distdncia recomanada
1 metre per a tensid < 1KVoltios
3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios
5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios
7 metres per a tensié de 380 KVoltios
aguesta distancia ve donada en funcié de la tensié i a més ha de ser incrementada
un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catendria), causat per moviments del cable
pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de transit de vehicles per sota de linies electriques aeries, shauran dinstal-lar uns portics a
cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el gdlib de la maqguindria.
En cas de circulacidé de la maguindria de moviment de terres paral-lelament a linies aeries
electiques, s’ha de vigilar els moviments d'‘aguesta maquindria deguts a la no homogeneitat del
pis del terreny per on circulen.
En cas de linies de baixa tensidé es poden dillar mitiangant recobriments dillants, constituits per
fundes especials de cautxi o de materials plastics.
Sha de fenir cura, en installar aguestes fundes que la linia estigui sense tensid. Aquests
recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.
Per a muntar aquesta proteccid és necessari dirigir-se al distriouidor de la linia, qui ha dindicar i
proveir del material adegquat per aquesta proteccio.
En cas de contacte amb una linia electrica sha de tindre present que no provoca generalment el
fir dels dispositius de tall de corrent i si aixi succeix, la tensid automaticament es reestableix per un
periode de femps molt breu.
En cas de contacte directe de la maguindria amb els cables electrics d'alta tensio:
No abandonar el lloc de conduccid.
Advertir a tercers pergue es mantinguin a distancia.
Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: infentar maniobrar la maguina en el sentit invers a
gué va causar el confacte electric, per a aconseguir separar la maguina del contacte electric.
Si és impossible separar la mdaguina del contacte electric i en cas dabsoluta necessitat el
conductor o el maguinista no descendird de la mateixa utilizant els mitjians habituals, sind que
botard el més lluny possible de la maqguina evitant tocar aquesta.
En el cas que shagi aconseguit desenganxar-se de la linia electrica conduird la maguina fins una
distancia segura.
En el cas que la maqguina arribi a tallar el cable amb tensid i aquest caigui a ferra sha de prohibir
l'accés del personal a la zona de perill, fins gque un especialista comprovi que es froba sense tensio.
En el cas que la maguina no pugui desprendre's del contacte amb el cable electric, les persones
que es froben en la zona de perill han d'observar les seguents normes
No tocar la maguina o la linia aéria caiguda a terra.
Romandre immobil o sortirde la zona a petits passos.
Advertir a les altres persones amenacades de no focar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.
Advertir a les persones que es froben fora de la zona perillosa que no s'acostin ala maguina.
En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es redlitzi la separacié de la linia
electrica i la maguina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima

Linies electriques subterranies

S'ha d'emprar la senyalitzacio indicativa del risc  causat pel cable subterrani, indicant la proximitat
de la linia en el terreny.

A mesura que els tfreballs es vagin desenvolupant, es vetllard per que es mantingui en perfectes
condicions de visibilitat i col-locacié de la senyalitzacid anteriorment mencionada.

En cas de coneixer-se perfectament el tracat i la profunditat de la linia, i si aquesta estd recoberta
amb sorra, protegida amb fabrica de rajola i senyalizada amb cinta es podrd excavar amb
magquina fins a 50 cm. de la conduccié (llevat que previament de conformitat amib la companyia
subministradora shagi donat autoritzacié de treballar més a prop de la linia en tensid), i a partir
d'aqui, sutilitzard la pala manual.
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En cas de no coneixer-se exactament el fragat, ni la profunditat, ni la proteccid de la linia, shauran
de redlifzar, amb precaucio, tatxes per a indagar el tracat de la linia, la seva profunditat i la
proteccid.

En el cas que no hi hagués proteccié es podrd excavar amb maqguina fins a 1 metre de la
conduccio, a partir daquesta cota i fins a 50 cm. es podran utilitzar martells pneumatics, pics,
etc. ; a partir de 50 cm. manualment amb la pala.

Quan la conduccid quedi en l'aire es suspendrd amb cordes o sapuntalard amb taules de fusta,
evitant ser danyada per maquindria, eines, efc., aixi com si el cas ho requereixi, shauran de
collocar obstacles que impedeixin 'lacostament.

Una vegada descoberta la linia per a continuar els treballs es findrd en compte com principal
mesures de seguretat:

descarrec electric de la linia

blogueig contra qualsevol alimentacié electrica.

comprovacio d'absencia de tensio.

posada a terra i connexid en curtcircuit de totes les fases.

Sha d'assegurar contfra possibles contactes amb parts proximes en tensid (si les hi hagués)
mitjangant recobriment o limitacié de distancia.

En cas de frobar-se amb una conduccié no prevista subterrdnia, en principi, shan de prendre les
segUents mesures:

suspendre els freballs d'excavacio proxims a la conduccio.

descobrir la conduccid sense deteriorar-la i amb amb molt de compte.

protegir la conduccid per a evitar deterioraments.

no desplacar els cables fora de la seva posicid, ni tocar, recolzar-se o passar sobre ells en verificar
I'excavacio.

en cas de deterioracio, caldra prohibir l'accés de personal a la zona i informar a la companyia
subministradora.

La conducta a seguir en cas de contactes amio cables subterranis (conductor actiu, és a dir amb
tensié l'dillament de la qual ha estat deteriorat) sinspira en les mateixes recomanacions i normes
gue guan es tracta de linies aeries.

Conduccions de gas

Sidentificara el tracat de la canonada existent per a ser senyalitzat el risc amb adverténcia de la
profunditat de la conduccio.

En el cas que la conduccid soterrada estigui a una profunditat igual o inferior a 1 metre es
comencaran els treballs a ma fins a aribar a la generatriu superior de la canonada, en el nombre
gue s'estimi necessari, per assegurar -se la posicié exacta.

En el cas que la conduccid estigui soterrada a una profunditat superior a 1 metre es comengaran
els treballs mitjangcant maquindria fins a aribar a 1 metre de la generatriu superior de la canonada,
procedint-se posteriorment a I'excavacio fins a la canonada manualment.

No es permetrd I'excavacid mecdanica a una distancia inferior de 0,50 metres d'una canonada de
gas.

Una vegada descalgada la canonada, es lligard o estampira per a evitar moviments i deterioracio
de la mateixa, per a poder avangar en els freballs.

No es descobriran frams de canonada de longitud superior a 15 metres.

Serd prohibit de fumar o de realitzar qualseval tipus de foc o espurna dins de l'area afectada.

Sera prohibit de manipular o d'utilitzar qualsevol aparell, valvula o instfrument de la instal-lacid en
servei.

Sera prohibit d'utilitzar per part del personal calgat que porti eines metdl-lics, a fi d'evitar la possible
formacid d'espurmnes en entfrar en contacte amib elements metal-lics.

No es podrd emmagatzemar material sobre les conduccions.

Sera prohibit d'utilitzar les conduccions com a punts de suport per a supendre /o per a suspendre o
alcar carregues.

Per a collocar o treure bombetes dels portabombetes en zones de conduccid de gas serd
obligator desconnectar previament el circuit electric.

Totes les maqguines utilitzades en proximitat de gasoductes que funcionin electricament, disposaran
d'una correcta connexié a terra.

Els cables o manegues d'alimentacié electrica utilitzats en aguests freballs estaran perfectament
dillats i es procurard que en les seves tirades no hi hagi entroncaments,

En cas de fuita incontrolada de gas, incendi o explosid, fot el personal de l'obra es retirard més
enlld de la distancia de seguretat assenyalada i no es permetrd acostar-se a ningld que no sigui el
personal de la companyia subministradora.

En cas de tenir que utilitzar-se grups electrdgens o compressors, es situaran tan lluny com  sigui
possible de la instal-lacié de gas, equipant els fuites amb reixetes tallafocs.
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Conduccions d'aigua (abastiment, sanejiament, reqQ)

Sidentificara el fragat de la canonada existent per a procedir a senyalitzar-la marcant amb picots
la seva direccid i profunditat.

En aconsellable no realitzar excavacions amb maqguines a distancies inferiors a 50 cm. de |a
canonada en servei.

Una vegada descoberta, en el cas que la profunditat de l'excavacid sigui superior, es suspendrd o
s'‘apuntalard a fi que no trenqui per flexié en frams d'excessiva longitud, es protegird i es senyalitzard
convenientment per a evitar ser malmesa per magquindria o eines.

Sinstal-laran sistemes d'il-luminacid a base de bdlises, cintes reflectores, etc. quan el cas ho
requereixi

Serd prohibit de manipular valvules o qualsevol altre element de la conduccid en servei si no és
amb l'autorifzacié de la companyia subministradora.

No es podrd emmagatzemar material sobre les conduccions.

Es prohibit d'utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a suspendre o
alcar carregues.

En cas de fuita de ruptura o fuita en la canalitzacio, shaurd de comunicar immediatament a la
companyia subministradora i paralitzar els treballs en agueix tall fins que la conduccié hagi estat
reparada.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Escales de ma

Camions i dumpers de gran tfonatge
DUmpers de petita cilindrada

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Armadura

Excavadora amb cullera bivalva
Plantes llotos tixotropics

Formigonera pastera

Grup compressor

Martell pneumdtic

Grua mobil d'aguild de gelosia (autopropulsada)

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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MURS PANTALLA

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm. d'alt.

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal d'adverténcia de cdrrega suspesa.

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'advertencia de materies inflamables.
Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de prohibit fumar.

Senyal de proteccid individual obligatdria contra caigudes.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatdria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccid obligatdria de la vista.

O ® 00 00
AAMAAANANADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el freball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 71




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

MURS PANTALLA

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavacio i fransport mecdanics (conductors i operaris de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat i de goma.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).

o Treballs amb armadures (operaris):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat i de goma.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de freballs en taller ferralla.
- Cinturd portaeines.

e Treballs de formigonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

e Treballs amb llofs tixotropics :

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guanfs de neopre.

- Granota de treball.

- Ulleres de proteccio.

e Per als freballs amb el bufador

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions infraroges.
- Guants de cuiro.

- Davantal de cuiro.

- Granota de treball.

- Botes de cuiro amb polaines.

e Per als freballs de soldadura electrica
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuiro.

- Davantal de cuiro.

- Granota de treball.

- Botes de cuiro amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin allres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurad de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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SANEJAMENT

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Tot sistema d'evacuacié i tractament de residus urbans i industrials, pel qual saconsegueix la
seva eliminacié amb garanties absolutes d'ordre higienic.

1.2 Tipus de sanejament:

e Evacuacié d'aigles residuals i pluvials:

- Xarxa de clavegueram.

- drenatges i avenamientos.

- depuradora d'aigues residuals.

e Evacuacio de residus solids:

- per contenidors (previsid demmagatzemament de contenidors).

- perinstalllacions pneumatiques (previsid de dipodsits demmagatzemament subterranis).
- incineradora.

1.3 Observacions generals:
El sanejament urbd comporta la gestié de tota classe de residus tant liquids com solids.

En el cas de la construccid de la infraestructura per a residus liquids es considerard
Desviacio de serveis afectats.
Execucid de l'excavacié de rases i pous.

e Collocacidé de connexions de servei i col-lectors prefabricats sobre base de formigd o sora i
formacié d'embornals.

e Farciti compactacié amb formigd i/o terres fins al nivell d'esplanacio.

Shaurd de considerar una previsio d'elements auxiliars com a maquindria de moviment de
terres (excavadora, dumper.etc.), martell pneumadtic (quan calgui), escales de ma,
estrebacions (estampidors, travessers, veles i taulers), eines manuals, grua automobil, camid-
grua, camié-fomigonera, camidé-bomba, piconadores de cornd o pneumdtica, etc.

S'ha de considerar, abans de linici d'aguesta activitat, que ja estiguin instal-lades les fanques
perimetrals de limitacié del solar per a evitar l'enfrada de personal alié a lobra, les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions de servei provisionals
dobra (aigua i electricitat).
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XARXA DE CLAVEGUERAM

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Evacuacio d'aigles pluvials i residuals des de les connexions de servei fins al liit receptor o fins
a l'estacid depuradora.

1.2 Descripcio:

Les connexions de servei (albellons i embornals) evacuen les aigues residuals i pluvials a
l'exterior de l'edifici conduint-les al clavegueram, el qual aboca les aigues als col-lectors
secundaris. Aguests col-lectors secundaris desemboquen en col-lectors principals els quals
vertebren el sanejament duna conca, sent finalment els emissaris els que canalitzen les
aigues fins una depuradora.

Sistemes d'evacuacio:

e Sistema Unitari : la xarxa evacua tota classe d'aigues, ja siguin residuals o pluvials.
e Sistemna Separatiu : sén xarxes independents, per una les aigles residuals i per una altra les pluvials
o dereg.

En la realitzacié d'aquesta activitat, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per a dur a terme la instal-lacié. Per a aixd, shaurd de considerar
una prévia arreplega de material en un espai predeterminat.

Per a redlitzar I'excavacio de rases i pous, la instal-lacié de tubs prefabricats per a l'evacuacié d'aigles
residuals o pluvials, la formacié d'embornals, arquetes, etc., i el farciment /o compactacid serd
imprescindible considerar l'equip humad seguent:

conductors de maquindria de moviment de terres (excavacid, transport, farcit i compactacio).
conductors de grues.

obrers.

personal auxiliar.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacié de

la instal-lacio:

e  Maqguindria; excavadora (retroexcavadora), dimper, piconadora, formigonera o planta de formigd,
serra circular, bomba de formigd, camid formigonera, grup compressor, martell pneumatic i
piconadora pneumatica manual.

o Utilsiescales, estampidors , faulers, tfaulons , tanca de vianants, senyals vials (horitzontals, verticals i

balisaments) i proteccions col-lectives i personals, etfc.

Eines manuals: martells, tests, pal-les, pics, rastell,etc.

Instal-lacio electrica provisional.

Instal-lacié provisional d'aigua.

Instal-lacions d'higiene i benestar.
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XARXA DE CLAVEGUERAM

2.- RELACIO DE RISCOS.
Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,

pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurd de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maqguines.
9.- Cops per objectes o eines.
12.-Atrapaments per bolcada de mdaquines.
13.-Sobreesforcos.

16.-Contactes electrics.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops i topades contra
vehicles.

26.-Altres . Caiguda de maquines i col-lisions.
27 .-Mallalties causades per agents quimics.
28.-Mallalties causades per agents fisics.
29.-Malalties causades per agents biologics.

OBSERVACIONS :
(3) Risc especific causat pel liscament de terres no coherents i sense contencio.
(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquindria de moviment de terres.

(16, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats o existents.

(27) Risc causat per la possible presencia de gasos toxics o pols.

(28) Risc causat per vibracions del dumper i del martell destrossador i risc causat pel nivell
de sorall.

(29) Risc causat per lextraccid de terres contaminades
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s'ha d'assegurar que ja estiguin instal-lats els
serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

En la realitzacid de les rases, pous, arquetes i embornals es tindrd en compte la normativa
d'excavacié de rases i pous .

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjians auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

Tots els buits o desnivells shauran de tancar amb fangques de vianants per a evitar el risc de
caiguda a diferent nivell, aquesta tanca sinstallard a un metre de la coronacié de buits o
desnivells.

En la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergondmigues per a evitar cops,
ferides i erosions.

Els operaris que redlitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretatf, guants de cuiro i
lona (tipus americd), granota de trebadll i botes de cuiro de seguretat, i en cas dinclemencies del
temps usaran botes d'aigua i impermeables.

En proximitat (1,5 metres) de la coronacié de talusos, rases, pous, efc, sha de prohibir el pas de la
nmaguinadria pesada (maguindria de moviment de terres, camions-grua i grues automaobils).

Els tubs per a les conduccions sarreplegaran a una superficie el més horitzontal possible sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.

Quan es descarreguin els tubs prefabricats per a connexions de servei, albellons i pous o qualsevol
altre material al costat de les rases o pous shaurd de deixar una distncia minima de seguretat de
2 metres d'aquestes.

L'aixecament de material sha de realitzar mitiancant un ganxo a la qual es subjecta el ganxo de la
grua, per a facilitar 'enganxall i desenganxament dels tubs.

Per a realitzar l'eslingat:

S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades.

S'ha d'evitar que les eslingues s'encreuin, ja gue aixd podria produir la ruptura de la que quedés
creuada.

L'eslinga ha d'estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella.

S’han de friar els elements anteriors segons les caracteristiques de la carrega.

§" haura d'assegurar la resistencia dels punts d'enganxall.

Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat . No s’han de deixar a la intempérie, ni
s’hauran de deixar a terra.

S'hauran de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el fransport.
S'han de tesar els cables una vegada enganxada la carrega.

En iniciar I'hissat, sha d'elevar la camega lleugerament per a permetre que adqguireixi la seva posicid
d'equilibri.

Sha de comprovar que els cables estiguin  ben fixats i que els ramals estiguin  estesos de la
mateixa manera.

Si la carega no es troba ben ligada o ben equiliorada, shaurd de depositar sobre el tera i
s'haurd de tormar a lligar correctament,

Si quan sinicia I'hissat, s'observés qualsevol dificultat en l'elevacié de la carrega, no shaurd d'insistir
en aixo i caldrd comprovar quina pot haver estatf la causa.

No subjectar mai els cables al moment de posar-los en tensié, a fi d'evitar que les mans quedin
atrapades entre la carrega i els cables.

S'ha de redlitzar el desplagcament quan la carrega es frobi a una alcada  suficient per a no trobar
obstacles.

Si el recoregut és prou llarg, s’ha de redlitzar el desplagament de la maguina amb la carrega a
poca algada i a marxa moderada.

En cas de desplagament, el maquinista ha de tenir, a cada moment, visid de la carrega.

Sha d'assegurar que la cdarmega no colpejard amb cap obstacle en adquirr la seva posicid
d'equilibri.

S'ha de procurar gue la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a aran de
ferra o al seu lloc de collocacio.
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No sha de deixar, sota cap concepte, una cdrrega suspesa a sobre d'una zona de pas o treball.
S'haurd de procurar no depositar les cdrregues en passadissos de circulacio.

S'ha de vigilar no agafar els cables en depositar la carrega.

S'ha de comprovar l'estabilitat de la carega al terra, ofluixant una mica els cables.

Sha de calcar la carmega que pugui  rodar, utilitzant falques de gruix 1/10 el diametre de la
carrega.

L'area de freball ha d'estar convenientment senyalitzada i dillada.

Els freballs de hissaf, desplacament i dessolatguet o collocacid de tubs i carregues ha de ser
auxiliat per una persona que conegui els senyals de comandament de la grua.

Sempre que es prevegi el pas de persones o vehicles aliens a l'obra es disposaran a fot al llarg de
la rasa, en la vorera contrdria a on sarrepleguen els productes de les tanques de vianants que
silluminaran, cada 15 metres, amb llum vermella. De la mateixa manera ,es col-locaran sobre les
rases passos a distancies no superior a 50 metres.

La il-luminacié portatil, a l'interior de les rases o pous, serd de material anfideflagrant .

Es disposard a l'obra dels mitjans adegquats de bombeig per a treure qualsevol inundacié que es
pugui produir.

Quan es prevegi l'existencia de canalitzacions en servei a la zona d'excavacio es determinard el
seu tracat i es sollicitard, si calgués, el tall de fluid o la desviacid, paralizant-se els freballs fins que
shagi adoptat una de les dues altematives, o per la direccid Tecnica d'obra s'ordenin les condicions
de treball.

En comencar la jomada es revisaran les estrebacions, es comprovard l'absencia de gasos i vapors
alesrasesials pous, i es posaran els mitians que calgui per a eliminar-os.

En cas dinclemencies del temps els operaris usaran impermeadble | botes daigua
independentment de les proteccions individuals necessaries segons el freball a realitzar.

Les escales de mda a utilitzar hauran d'estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell causat per treballs realitzats sobre
superficies insegures.

Els bancs de treball es mantindran en optimes condicions d'Us, evitant que saltin estelles durant les
tasques.

Mesures preventives a adoptar en els treballs de reparacié, conservacio i neteja.

Atés que els treballs de reparacid, conservacio i neteja impliquen el desenvolupament alternatiu de
freballs a linterior de la galeria i freballs a I'exterior, es fixard en un minim de 5 hores/jormada la
permanencia d'operaris a linferior d'aquestes galeries, per a aquest motiu s'establiran els forns
pertinents.

Didriament i amb anterioritat a linici dels freballs a la xarxa de clavegueram, s'entregard als
encaregats dels equips, informacid per escrit que haurd de contenir; el planol dabocaments
foxics de les zones de treball previstes per a la jornada, informacié metereoldgica de les previsions
per d la jornada, planols reduits en planta dels trams de galeries detallant amb claredat la ubicacio
de pous de registre, aixi com de I' estat del seu el conjunt d'esglaons, i informacié sobre gualsevol
anomalia que afecti a les zones en que shagin de realitzar treballs.

Cada equip de freball ha de disposar de tangues de limitacid i proteccid, senyals de transit i cons
per a la desviacioé del transit, cintes de balisament, balisament lluminds, un extinfor, una farmaciola,
reixes per a pous, un equip motoventilador, un aparell de lectura directa, detector de monoxid de
carboni, acid sulfhidric i porcentatge d'oxigen, amio alarma optica i acustica.

Els operaris que redlitzin aquests freballs hauran d'utilitzar casc miner, granota de treball de roba de
feixit reflector o impermeable, llum eléctrica, botes de mitja canya amb sola antilliscant i plantilles
d'acer o botes llargues amb sola antilliscant o botes pantald amb sola antilliscant, guants de P.V.C
0 neopre, cinturd de seguretat, mascareta de fuita amb provisié d'oxigen per a 5 min. i mascareta
respiratoria buconasal dotada de filtre mecanic.

Didriament, shauran de posar en coneixement dels freballadors els punts perillosos que puguin
existir en la galeria, si sén anomalies gque puguin donar origen a situacions greus, es comunicard
amb cardcter durgencia, i per part de I'empresa s'adoptaran les mesures pertinents per a evitar
gue en aguests llocs es desenvolupin treballs que resultin aliens als propis de reparacid o
condicionament.

El personal estard subjecte a revisions mediques periddiques, que com a minim, es portaran a
terme amb cardacter anual. Independentment, sha d'establir un pla de vacunacio per a fot el
personal de neteja, reparacié o condicionament,

Amb anterioritat a qualsevol treball de neteja a linferior de galeries de clavegueram, s'obriran
almenys dues tapes de pous de registre | es col-locard una tanca de proteccid sobre el pou que no
siguin utilifzades.

Els albellons que ho requereixen, segons el parer de l'encarregat d'equip, ja sigui per instruccions
reflectides en el full diari dinformacié facilitada per I'empresa o per decisid propia davant de
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situacions no previstes, s'utilitzaran els ventiladors de que obligatoriament shaurd de disposar a
cada equip de neteja.

e Els treballs de neteja manual de les galeries de clavegueram només es realitzaran quan la distancia
entre els pous de registre resulti com a maxim de 75 m.

e En fotfs els pous de registre serd obligatori que els esgraons per a accés dls albellons estiguin en les
degudes condicions, havent de reposar immediatament tofs els que faltin o es trobin en deficient
estat .

e Els freballs d'albellons d'altures lliures inferiors a 1,60 m. seran realitzats sempre que sigui possible per
mitians mecdnics i en els casos minims indispensables. Per part dels encarregats s'establiran forns
gue en cap cas han de sobrepassar els 30 minuts continuats, amb un maxim de 60 minuts/dia i
femps minims de descans digualment 60 min.

e El personal haurd d'estar degudament format, sobre els riscos a que esta sotmés i les precaucions
que s’han d'adoptar a cada cas.

e A fota aguella maqguindria accionada per motors electrics que s'utilitzi durant I'execucid d'aguests
freballs, aixi com, en les instal-lacions per a I'enllumenat a linterior de les galeries de clavegueram,
hi haurd una posada a terra associada a un interrruptor diferencial dadequada sensibilitat.

e Quan es redlitzin freballs en proximitats de vies urbanes amb circulacid de vehicles, shaurd de
senyalitzar la zona de tfreball convenientment i suficientment, molt especialment els pous d'accés
en cas de tfasques a linferior de galeries. En cas de freballs noctums o en proximitats de carreteres,
el personal haurd d'anar equipat amb armilles reflectores.

e En treballs de reparacions de galeries amb cardcter urgent, previ a linici dels tfreballs, shaura
d'efectuar un exhaustiu reconeixement de les zones afectades, als efectes de determinar els
possibles riscos que es poguessin presentar amb cardcter especific. Una vegada determinats
aqguests riscos es procedird a l'adopcid de les adequades mesures preventives.

e En els treballs que es redlitzin en espais confinafs sanalitzard, previament, les condicions respirables
de 'atmosfera del lloc de treball mitiangant detectors manuals especifics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Escales de md
Camions i dumpers de gran tonatge
Retroexcavadora
Planta de formigd
Grua mobil
Passarel-les
Formigonera pastera
Grup compressor
Martell pneumatic
Motobolquet
Piconadora
Piconadora de safata
Camidé grua

Sempre que les condicions de freball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm.d'alt;

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal de perill d'obres.

Senyal de limitacid de velocitat,

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de final de prohibicio.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”,

Balisament llampegants per a la seguretat de la conduccid nocturna.

OBRSANAVCG®OAN

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell,

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.
Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatdria del cos.

Senyal de proteccid de les vies respiratories.

®06000000
/Ir\/\/\/\/.r\/\/\OO

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de senyalitzacio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

e Treballs d'excavacid, fransport mecanics i compactacié (conductors):
- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).

- Botes d'aigua de seguretat.

- Impemeable.

e Treballs elevacié i distribucié de caregues (conductors):
- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

o Treballs en rases i pous (operaris):

- Cascos.

- Pantalla facial.

- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.

- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Guants de neopre (freballs d'obra)

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Proteccié auditiva (auriculars o taps).

- Canelleres.

- Amilla d'alta visibilitat,

- Impermeable.

- Siescau, mascaretes antigas.

e Treballs de formigonat :

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guanfs de neopre.

- Granota de freball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurad de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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XARXES D'ABASTIMENT | DISTRIBUCIO

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Col'locacié i muntatge d'un conjunt d'equips, conduccions, accessoris, etc., subteranis i/o
aeris, destinafs a proporcionar un servei urba.

1.2 Tipus de xarxes:

¢ Xarxa d'electricitat, enllumenat i telecomunicacions, que poden ser:
- Subterranies.

- Aecries.

e  Xarxa subterrdnia d'abastiment de fluids : aigua i gas.

1.3 Observacions generals:

Per a la construccié de les xarxes d'abastiment i distribucid es seguird el seglent procediment:

Desviacié de serveis afectats.

Execucio de l'excavacio de rases.

Col-locacié de tubs, cables, conductors, valvules, arquetes, etc. sobre base de formigd o sorra.
bFarcit i compactacié amib formigé i/o terres fins al nivell d'esplanacio.

Shaurd de considerar una previsio d'elements auxiliars com a maquindria de moviment de
terres (excavadora, dumper.etc.), martell pneumatic (quan calgui), escales de ma,
estrebacions (estampidors, travessers, veles i taulers), eines manuals, grua automobil, camié-
grua, camid-fomigonera, camid-bomba, piconadores de cond o pneumatica, etc.

Sha de considerar, abans de linici daguesta activitat, que ja es frobin instal-lades les
tangues perimetrals de limitacid de I'obres per a evitar I'entrada de personal alie a la mateixa,
les instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions de servei provisionals
d'aigua, electricitat i teléfon.
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XARXA SUBTERRANIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT | TELECOMUNICACIONS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Xarxa electrica: Instal-lacions per a subministrament i distribucid d'energia eléectrica des de la
xarxa general de la companyia subministradora fins a la connexions dels centres de consum.

Xarxa d'enllumenat: Instal-lacions de distribucié d'energia electrica en baixa tensid per a
subministrar a uns elements receptors que tenen com a funcié il-luminar una drea publica
determinada.

Xarxa de telecomunicacions: Instal-lacions per a la fransmissid per cable de senyals electrics
préeviament modulats.

1.2 Descripcio:

Xarxa electrica: La installacid de subministrament i distribucid d'energia electrica a una drea consta,
basicament, dels seglents elements:

e Connexid a la xarxa existent,

e Xarxa de distribucioé en alta i mitja tensio.

e Estacions de transformacié de la tensid (ET)
e Xarxa de distribucioé en baixa tensio.

La xarxa d'enllumenat public consta, basicament, dels seglents elements:

e Xarxa de distribucid: conjunt de conductors electics dillafs en baixa tensid i armaris amb
mecanismes de comandament i de proteccié que alimenten els elements receptors.
e Receptors: elements per a la il-luminacid de zones publiques: sabata, bdacul, lumindria i llum.

La xarxa de telecomunicacions consta, bdasicament, dels seglents elements:

e Xarxa dalimentacio: aguesta xarxa es distribueix des de la central fins al punt dinterconnexid i esta
formada per cables multipolars amib coberta metaloplastica que des de la centfral arribin a les
zones urbanitzades.

e Xarxa de distribucié: aquesta constitueix la xarxa propiament dita de les zones urbanitzades que
part dels punts dinterconnexid acabant en els punts o armaris de distribucié de connexions. La
funcid dels armaris o punts de distribucid és permetre que al seu interior es vagi a efectuar la
connexi® dels parells dels cables de distribucid amb els parells individuals segons si la seva
instal-lacié es realitza a I'exterior o a linterior dels edificis.

En la realitzacié d'agquestes activitats, abbans del seu inici, sha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per a dur a terme la instal-lacié. Per a aixd, shaurd de considerar
una prévia arreplega de material en un espai predeterminat.

Per a redlitzar lexcavacié de rases i pous; la construccié darquetes, armaris, cambres o petites
construccions auxiliars; la instal-lacio de tubs o cables i el farciment i/o compactaciod serd imprescindible
considerar I'equip huma seglent:

conductors de maquindria de moviment de terres (excavacid, transport, farcit i compactacio).
conductors de grues mobils.

obrers.

personal especialitzat en instal-lacions d'electricitat i felecomunicacions.

També shaurd de considerar els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realifzacid de la

instal-lacié:

e Maquindria: excavadora (refroexcavadora), dumper, piconadora, grup compressor, martell
pneumatic i piconadora pneumatica manual.

e FEines: escales, estampidors , taulers, taulons , tanca de vianants, senyals vials (horitzontals, verticals i

balisaments) i proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: martells, tests, pales, pics, rastell,etc.

Instal-lacié electrica provisional.

Instal-lacié provisional d'aigua.

Instal-lacions d'higiene i benestar.
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XARXA SUBTERRANIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT | TELECOMUNICACIONS
2.- RELACIO DE RISCOS.
Segons s'especifica en apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,

pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacié de les causes dels accidents sha tingut en compte I'Annex IIl: Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maqguines.
9.- Cops per objectes o eines.

10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objecte.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

16.-Contactes eléctrics.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops i topades contra
vehicles.

27.-Mallalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.
29.-Malalties causades per agents biologics.

OBSERVACIONS :
(3) Risc especific causat pel lliscament de terres no coherents i sense contencio.
(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maqguindria de moviment de terres.

(16, 20 i 21) Risc especific causat per serveis afectats o existents.

(27) Risc causat per la possible presencia de gasos toxics o pols.

(28) Risc causat per vibracions del dumper i del martell destrossador i risc causat pel nivell
de sorall.

(29) Risc causat per lextraccid de terres contaminades
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s'ha d'assegurar que ja estiguin instal-lats els
serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

En la realitzacio de les rases per a les xarxes subterranies de distribucio, arquetes, etc. es tindra en
compte la normativa d'excavacio de rases i pous

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'tUs dels
mitians auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

Tots els buits © desnivells es tancaran amb baranes de vianants per a evitar el risc de caiguda a
diferent nivell, aquesta barana sinstal-lard a un metre de la coronacié de buits o desnivells.

En la manipulacid de materials, shauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar cops,
ferides i erosions.

Els operaris que redlitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretatf, guants de cuiro i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat, i en cas dinclemencies
metereologigues usaran botes d'aigua | impermeables.

En proximitat (1,5 metres) de la coronacié de talusos, rases, etc, sha de prohibir el pas de
nmaguinadria pesada (maguindria de moviment de terres, camions-grua i grues automaobils).

Els tubs per a les conduccions i columnes de suport de les llumindries s'arreplegaran en una
superficie el més horitzontal possible sobre dorments de fusta, en un receptacle delimitat per
diversos peus drets que impedeixin que per qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.
Simmobilitzaran els corrons dels cables perque no es puguin desplagar rodant, de forma
involuntaria,

Quan es descarreguin els tubs, corrons de cables, bdculs, columnes o qualsevol altre material al
costat de les rases shaurd de deixar una distancia minima de seguretat de 2 metres.

L'hissat dels tubs, corrons columnes i bdculs sha de realitzar convenientment eslingat.

Per a realitzar l'eslingat:

S'ha de vetllar que les eslingues estiguin ben muntades.

S'ha d'evitar que les eslingues s'encreuin ja que aixd podria produir la ruptura de la que quedés
creuada.

L'eslinga ha d'estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella

S'ha de triar els elements anteriors segons les caracteristiques de la carrega.

S'ha d'assegurar la resistencia dels punts d'enganxaill.

Les eslingues shauran de conservar en perfecte estat. No s’hauran de deixar-les a la intempérie, ni
deixar-les aterra .

S'han de prendre totes les mesures a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el fransport.

S'han de tesar els cables una vegada enganxada la carrega.

En iniciar I'hissat, sha d'elevar lleugerament la cdrrega per a permetre que adquireixi la seva posicid
d'equilibri.

Sha de comprovar que els cables estiguin  ben fixats i que els ramals  estiguin  estesos de la
mateixa manera.

Si la carrega no es froba ben ligada o ben equilibrada, shaurd de depositar al terra i shaurd de
forna a ligar bé.

Si quan sinicia I'hissat s'observa dificultat en I'elevacié de la carrega, no caldrd insistir en aguesta
activitat i shaurd de comprovar quina pot haver estat la causa.

No subjectar mai els cables al moment de posar-los en tensid, a fi d'evitar que les mans quedin
afrapades entre la carrega i els cables.

S'ha de realitzar el desplagament quan la carrega es frobi a una alcada suficient per a no frobar
obstacles.

Si el recorregut és prou llarg, s'ha de redlitzar el desplagament de la maqguina amb la cdrrega a
poca altura i a marxa moderada.

En cas de desplagament, el maquinista ha de ftenir a cada moment visié de la carega.

Sha d'assegurar que la cdrrega no colpejard amb cap obstacle en adquirir la seva posicid
d'equilibri.

S'ha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran de
ferra o al seu lloc de col-locacié.

No sha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.
S'ha de procurar no depositar les cdrregues en passadissos de circulacio.
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S'ha de vigilar no agafar els cables en depositar la carrega.

S'ha de comprovar l'estabilitat de la carrega al terra, afluixant una mica els cables.

S'ha de calcar la carrega que pugui rodar, utilitzant calzos de gruix 1/10 el didmetre de la carrega.
L'area de freball ha d'estar convenientment senyalitzada i dillada .

Els treballs de hissat, desplagament i dessolatguet o col-locacié de tubs i carregues ha de ser
auxiliat per una persona que conegui els senyals de comandament de la grua.

Es delimitard la zona de treball amib tangues indicadores de la preséncia de treballadors amb els
senyals previstos pel codi de circulacié, i ala nit, aguestes es senyalitzaran amb llums vermelles.
Sempre que es prevegi el pas de persones o vehicles aliens a l'obra es disposaran a fot al llarg de
la rasa, en el costat confrari a qual s'arrepleguin els productes, les tanques de vianants que
sil-luminaran, cada 15 metres, amb llum vermella. Igualment es col-locaran sobre les rases passos
a distancies no superior a 50 metres.

La il-luminacié portdtil, a linterior de les rases, sera de material antideflagrant .

Es disposard a l'obra dels mitjans adegquats de bombeig per a treure qualsevol inundacié que es
pugui produir.

Quan es prevegi l'existencia de canalitzacions en servei a la zona d'excavacio es determinard el
seu fragat i es sol'licitard, si escau, el tall de fluid o la desviacié, paralitzant-se els freballs fins que
shagi adoptat una de les dues alternatives.

En comencar la jomada es revisaran les estrebacions, es comprovard l'absencia de gasos i vapors
en rases, i es posaran els mitjans que calgui per a eliminar-los en cas necessari.

Les eines a utilitzar pels instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria l).

Les eines dels instal-ladors, l'aillament de les quals estigui deteriorat seran refirats i substituits per altres
en perfecte estat , de manera immediata.

Els operaris que redlitzin la instal-lacié de la xarxa hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i
lona (fipus americd) o guants dillants si calgués, granota de freball | botes de cuiro de seguretat.

Les connexions es redlitzaran sempre sense tensid a les linies.

En cas dinclemencies del temps els operaris hauran d'usar impermeable i botes d'aigua,
independentment de les proteccions individuals necessdries segons el freball a realitzar.

Les escales de mda a utilitzar hauran d'estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell causat per freballs realitzats sobre
superficies insegures.

El fransport de frams de canonada a pes, per un sol home, es redlitzard inclinant la cdrrega cap a
darrere, de tal forma, que l'extrem que va per davant superi I'alcada d'un home, fot i evitant cops i
ensopegades amb altres operaris.

Els bancs de treball es mantindran en optimes condicions d'U , evitant que saltin estelles durant la
realitzacié de les tasques.

Estacié transformadora

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjians auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés dinstal-lacié es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles
dor de la seguretat en els freballs en linies i aparells d'Alta Tensié:

Obrir amb tall visible totes les fonts de fensid mitjancant interruptors i seccionadors que assegurin la
impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavatge o bloqueig, si és possible, dels aparells de talll.

Reconeixement de l'abséncia de tensio.

Posar a ferra i en curtcircuit totes la possibles fonts de tensio.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S haurd de garantir l'absencia de tensié mitiangant un comprovador adegquat abans de qualsevol
manipulacio.

En el lloc de treball es frobaran presents com a minim dos operaris que hauran d'usar casc de
seguretat, proteccid facial, guants dillants, estora dillant, banqueta i perxa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de fransformacio es procedird a comprovar l'existencia
real en la sala de la bangueta de maniobres, perxes de maniobra, extintors de pols quimica seca i
farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de roba de proteccid personal.

Per als treballs de revisid i manteniment, el Cenfre de Transformacié estard dotat dels elements
seguents:

placa didentificacié de cel-la.

instruccions relatives als perills que presenten els corrents electrics i els auxilis a impartir a les victimes.
esguema del centre de transformacio.

perxa de maniobra.

banqueta dillant.

insuflador per a respiracié boca a boca.
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e En lenfrada del centre es collocaran plaques per a la identificacid del centre i tiangle
d'adverténcia de perill,

e En els freballs dinstallacié del grup fransformador i annexos shaurd de considerar els freballs
auxiliars d'obra, i freballs de soldadura per a la collocacid de eines que es regiran segons la norma
de soldadura electrica.

e La collocacié del grup transformador s'ajudard mitiangant una grua mobil que haurd de complir
amb la normativa de grues mobils

Tingui's present que en els treballs a realitzar a les estacions dAlta Tensi® s'ha de considerar
el "Reglament sobre Centrals Electrica, Subestacions i Centres de Transformacié" (R.D.
3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d'l de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de
1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

En els treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensi® s'ha de considerar la legislacié
vigent en aguesta materia.

En el cas de necessitats de construccions que alberguin centre de fransformacié o un alfre
tipus dinfraestructura de formigd o obra de fdbrica es consultard la normativa d'edificaciéd
(Estudi de Seguretat i Salut en obres d'Edificacid).

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars sespecifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Escales de ma
Camions i dumpers de gran tfonatge
Retroexcavadora
Planta de formigd
Grua mobil
Passarel-les
Formigonera pastera
Grup compressor
Martell pneumadtic
Motobolguet
Piconadora
Piconadora de safata
Camid grua

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 87




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

XARXA SUBTERRANIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT | TELECOMUNICACIONS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de viannats, de 90 cm. d'alt;

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal de perill d'obres.

Senyal de limitacid de velocitat,

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de final de prohibicio.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”,

Balisament llampegant per a la seguretat de la conduccid nocturna.

O eANA ®OA

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de proteccid individual obligatdria contra caigudes.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatdria de l'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatdria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccid obligatdria de la vista.

©® » 00000
ANNANANADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

Treballs d'excavacio, fransport mecadnics i compactacio (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).
- Botes d'aigua de seguretat.
- Impermeable.

e Treballs elevacié i distribucié de caregues (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

o Treballs en rases i pous (operaris):
- Cascos.
- Pantalla facial.
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Guants de neopre (freballs d'obra)
- Granota de treball.
- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Proteccié auditiva (auriculars o taps).
- Canelleres.
- Amilla d'alta visibilitat,
- Impermeable.

e Per als treballs d'instal-lacié (baixa tensid i felecomunicacions) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus america).
- Guants dillants, en el cas que sigui precis.
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Cinturd de seguretat, si escau.

e  Perals treballs dinstal-lacié (alta tensio) :
- Cascos de seguretat.
- Guants aillants.
- Granota de treball.
- Botes aillants.
- Proteccié dulls i cara.
- Banqueta adillant i/o estoreta aillant.
- Perxa dillant.

e Per als freballs d'obra (ajudes) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus americq).
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Ulleres antiimpactes.
- Proteccié de les cides.
- Mascareta amb filtre mecanic antipols.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

En tot moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.
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L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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XARXA D'ABASTIMENT D'AIGUA | GAS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Xarxa d'abastiment d'aigua: conjunt dinstal-lacions (diposits, valvules, etc.) i conduccions
(tubs), per a garantir la distribucié i subministrament als usuaris.

Xarxa d'abastiment de gas: conjunt dinstal-lacions (estacions de regulacié i mesura, etc) i
conduccions (tubs), per a garantir la distrioucid i subministrament als usuaris.

1.2 Descripcio:

Les parts fonamentals en la xarxa d'abastiment d'aigua:

e Conduccié dalimentacié: fransporta l'aigua des de la font subministradora fins al diposit o estacié
de fractament.

e Diposit: aporta la pressid necessaria a la xarxa ; regula els regims d'aportacié i de consum, i
assegura el cabal instantani confra incendis. TiNndrd un volum gue permeti el subministrament
necessari en un dia de maxim consum.

e Xarxa de distribucid: conjunt de canonades, valvules, sistemes de regulacié de pressio, efc. que es
disposen en l'entramat interior d'una poblacid, es frobin connectades entre si i d'elles es deriven les
preses per als usuaris (connexions) i alfres serveis publics (reg, fonts, bogques contraincendis, etc.).

Les parts fonamentals en la xarxa d'abastiment de gas:

e Gaseoducte: transporta el gas a alta pressié (APB) des de la font subministradora fins a les estacions
de regulacié i mesura.

e Escalonament d' estacions de regulacid i mesura i xarxes de distibucid: que transformen l'alta
pressio (80 a 72 bar) del gaseoducte a la pressid maxima de consum (0,05 bar).

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, sha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per a dur a terme la instal-lacié. Per a aixd, shaurd de considerar
una prévia arreplega de material en un espai predeterminat.

Per a realitzar I'excavacié de rases i pous; la construccid d'arquetes, petites construccions auxiliars; la
instal-lacié de tubs i el farciment i/o compactacié serd imprescindible considerar 'equip humad seguent:

conductors de maquindria de moviment de terres (excavacid, transport, farcit i compactacio).
conductors de grues mobils.

obrers,

personal especialitzat en instal-lacions d'aigua i gas.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacié de
la instal-lacio:

e Maquindria: excavadora (refroexcavadora), dumper, piconadora, grup compressor, martell
pneumatic i piconadora pneumdtica manudal.

o Utils: escales, estampidors , taulers, tfaulons , tanca de vianants, senyals vials (horitzontals, verticals i

balisaments) i proteccions col-lectives i personals, etfc.

Eines manuals: martells, tests, pal-les, pics, rastell,etc.

Instal-lacio electrica provisional.

Instal-lacié provisional d'aigua.

Instal-lacions d'higiene i benestar.
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2.- RELACIO DE RISCOS.
Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,

pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il ;. Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines
9.- Cops per objectes o eines.

10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

16.-Contactes electrics.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops i topades contra
vehicles.

27 .-Mallalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.
29.-Malalties causades per agents biologics.

OBSERVACIONS :
(3) Risc especific causat per liscament de terres no coherents i sense contencio.
(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maqguindria de moviment de terres.

(16, 20 1 21) Risc especific causat pels serveis afectats o existents.

(27) Risc causat per la possible presencia de gasos toxics o pols.

(28) Risc causat per vibracions del dimper i del martell destrossador i risc causat pel nivell
de sorall.

(29) Risc causat per lextraccid de terres contaminades
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els tfreballs que es desenvolupen en l'activitat sha d'assegurar que ja estiguin instal-lafs els
serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

En la realitzacié de les rases, arquetes, efc. es tindrd en compte la normativa d'excavacio de rases i
pous.

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjians auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

S'hauran de limitar tots els buits o desnivells, a un metre de la seva coronacid, amb baranes de
vianants per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

En la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergondmigues per a evitar cops,
ferides i erosions.

Els operaris que redlitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretatf, guants de cuiro i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat, i en cas dinclemencies
metereologigues usaran botes d'aigua | impermeables.

En proximitat (1,5 metres) de la coronacié de talusos, rases, etc, sha de prohibir el pas de
nmaguinadria pesada (maguindria de moviment de terres, camions-grua i grues automaobils).

Els tubs per a les conduccions s'areplegaran en una supetficie el més horitzontal possible sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.

Quan es descarreguen els tubs, o qualsevol altre material al costat de les rases shaurd de deixar
una distancia minima de seguretat de 2 metres.

L'hissat dels tubs sha de realitzar convenientment eslingat.

Per a realitzar l'eslingat:

S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades.

Evitar que les eslingues s'encreuin ja que aixd podria produir la ruptura de la que quedés creuada.
L'eslinga ha d'estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella

S'ha de triar els elements anteriors segons les caracteristiques de la carrega.

S'ha d'assegurar la resistencia dels punts d'enganxall,

Les eslingues s'hauran de conservar en perfecte estat . No deixar-les a la infempeérie, ni deixar-les
al terra .

S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.

S'han de tesar els cables una vegada enganxada la carrega.

En iniciar I'hissat, sha d'elevar lleugerament la cdrrega per a permetre gue adqguireixi la seva posicid
d'equilibri.

Sha de comprovar que els cables estiguin  ben fixats i que els ramals estiguin  estesos de la
mateixa manera.

Si la carrega es frobés malament ligada o mal equilibrada, sha de depositar sobre el tera i
tornar-se a lligar corectament.

Si quan sinicii 'hissat, sobservés qualsevol dificultat en l'elevacid de la carrega, no caldrd insistir en
qixd i cal comprovar guina pot haver estat la causa.

No subjectar mai els cables en el moment de posar-los en tensid, a fi d'evitar que les mans quedin
afrapades entre la carrega i els cables.

S'ha de redlitzar el desplagament quan la cdrrega es frobi a una algada suficient per a no trobar
obstacles.

Si el recoregut és prou llarg, s’ha de redlitzar el desplagament de la maguina amb la carega a
poca algada i a marxa moderada.

En cas de desplagament, el maquinista ha de tenir a cada moment visié de la carrega.

Sha d'assegurar que la cdarmega no colpejard amb cap obstacle en adquirr la seva posicid
d'equilibri.

S'ha de procurar que la carega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la arran de
ferra o al seu lloc de collocacio.

No sha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.
S'ha de procurar no depositar les carregues en passadissos de circulacio.

S'ha de vigilar no agafar els cables en depositar la carrega.

S'ha de comprovar I'estabilitat de la carega a ferra, afluixant un una mica els cables.

S'ha de calcar la carrega que pugi rodar, utilitzant calzos de gruix 1/10 el didmetre de la carrega.

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 93




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

L'area de treball ha de estar convenientment senyalitzada i dillada .
Els freballs de hissat, desplagament i dipodsit o collocacié de tubs i camegues sha de ser auxiliada
per una persona gque conegui les senyals de comandament de la grua.

e Es delimitara la zona de freball amb fangues indicadores de la presencia de treballadors amb les
senyals previstes por el codi de circulacio, i a la nit, aguestes es senyalitzaran amb llums vermelles.

e Sempre que es prevegi el pas de persones o vehicles aliens a l'obra es disposaran a fot el llarg de la
rasa, a la vorera contraria al que s'arrepleguin els productes de les tanques de vianants que
s'il-luminaran, cada 15 metres, amb llum vermella. Igualment es col-locaran sobre les rases pPassos
a distancies no superior a 50 metres.

La il-luminacid portatil, a linterior de les rases, serd de material antideflagrant.
Es disposard en obra dels mitjans adegquats de bombeig per a freure qualsevol inundacid que es
pugi produir.

e Quan es prevegi ‘existencia de canalitzacions en servei a la zona d'excavacié es determinard el seu
fracat i es sol'licitard, si fos necessari, el tall de fluid o el desviament, paralizant-se els freballs fins que
shagin adoptat una de les dos altematives, o por la Adreca Tecnica d'obra s'ordenin les
condiciones de treball.

e Al comencar la jomada es revisaran els estintolaments, es comprovard I'absencia de gases i vapors
en rases, i es posaran els mitjans que calgui per a eliminar-los en cas necessari.

Les eines a tilitzar, estaran protegides por doble aillament (categoria ).
Les eines dels instal-ladors I'aillament del qual estigui deteriorat seran refirats i substituits per altres en
perfecte estat , de forma immediata.

e Els operaris que redlitzin la instal-lacié de la xarxa hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i
lona (fipus americd), granota de freball | botes de cuiro de seguretat.

e En cas de inclemencies del temps, els operars usaran impermeadble i botes de adigua
independientment de les proteccions individuals necessaries segons el treball a realitzar,

e les escales de ma a utilitzar hauran d'estar dotades amib sabata antilliscants i cedeneta limitadora
d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a freballs realitzats sobre
superficies insegures.

e El fransport de frams de canonada a I'espatiia per un sol home es redlifzard inclinant la carega
cap a enrera, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi I'alcada d'un home, per evitar
Ccops i ensopegades amb d'altres operaris.

e Els bancs de treball es mantindran en bones condiciones d'Us, evitant s'alfin estelles durant les
tasques.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié de activitats constructives, complementant la norma d'‘agquesta activitat,

Escales de ma
Camions i dumpers de gran tonatge
Retroexcavadora
Planta de formigd
Bombatge de formigd
Grua mobil
Passarel-les
Formigonera pastera
Grup compressor
Martell pneumatic
Motobolquet
Piconadora
Piconadora de safata
Camidé grua

Sempre que les condiciones de treball exigeixen altres elements de proteccié, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condiciones de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 94




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

XARXA D'ABASTIMENT D'AIGUA | GAS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm. d'alt;

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.

Senyal de perill d'obres.

Senyal de limitacid de velocitat,

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de final de prohibicio.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”,

Balisament llampegant per a la seguretat de la conduccid nocturna.

O SAANALO®OA

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de proteccid individual obligatdria contra caigudes.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatdria de l'oida.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatdria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

®06060 O0O0000@
ANNNANDNANNDO

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de senyalitzacio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavaciod, fransport mecanics i compactacié (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).
- Botes d'aigua de seguretat.
- Impermeable.

e Treballs elevacié i distribucié de caregues (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

o Treballs en rases i pous (operaris):
- Cascos.
- Pantalla facial.
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Guants de neopre (freballs d'obra)
- Granota de treball.
- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Proteccié auditiva (auriculars o taps).
- Canelleres.
- Amilla d'alta visibilitat,
- Impermeable.

e Per als treballs d'obra (ajudes) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus americd) o de neopre.
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Ulleres antimpactes (en realitzar fregues).
- Protecci6 de les oides (en realitzar fregues).
- Mascareta amb filtre antipols (en realitzar fregues).
- Cinturd de seguretat, si es calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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PAVIMENTS

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un terra, estd destinat a millorar les seves propietats
mecaniques i/o aspecte.

1.2 Tipus de paviments:

e asfdltic: revestiment de terres mitjancant una superposicié de capes de distinta granulometria i
fractament asfaltic.

e formigd: revestiment de ferres mitiancant formigd en massa, amb o sense acabat superficial
(remolinat, reglat, efc.).

e peces ligides: revestiment de teres amb plagues, taulells, lloses, llambordes, efc. dels seglents
materials : pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta, etc. Es poden
col-locar de diferents formes:

- sobre una base de sorra compactada.

- sobre una base rigida de formigd.

- sobre una estructura auxiliar.

e ferraidrids: termres formats amb terra, cudols rodats, cudols, etc.

1.3 Observacions generals:

Per a la construccié dels paviments es seguird el seglent procediment
e  Preparacié del terreny.

e Execuciod de subbases i bases, en cas necessari.

e Collocacid o execucié del propi paviment.

S'ha de considerar, abans de linici daquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimetrals de limitacié de l'obra per a evitar l'entrada de personal alie a la mateixa ; les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions provisionals aigua, telefon i
electricitat.
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PAVIMENTS ASFALTICS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Revestiment de ferres mitjancant una superposicid de capes de diferent granulometria i
tractament que presenta una superficie prou regular i adherent perque faciliti els moviments
del transit rodat, tant des del punt de vista funcional, com de la seguretat ; aixi mateix, ha de
ser prou impermeable per a impedir que l'aigua penetri i disminueixi la capacitat que porta
de les capes inferiors i de la caixa de pavimentacio.

1.2 Descripcio:

Els paviments asfdltics estan formats:

e subbase: és la primera capa del ferm que es col-loca sobre la rasant de la caixa de pavimentacid
sempre a la fase previa a la construccio de rastells i encintats. Es una capa granular que col-labora
amb la resistencia del ferm i té capacitat de drenatge, i protegeix als materials de I'esplanada
durant la construccié de les obres, millorant la qualitat de la caixa de pavimentacio i incrementant
la seva capacitat per a resistir carregues.

e rastells i rigoles: el rastell limita lateralment les capes de base i de paviment en la linia de separacié
calgada-vorera. El rastell col-locat i el formigd de base que constitueix el seu seient serveixen de
contencié als materials de les capes de base i de paviment durant les operacions destes i
compactat dels mateixos.

e base: té la missid de completar la funcid resistent del paviment i sewir-li de suport, a cada seccid
estructural del ferm sha d'estudiar conjuntament les dues capes (base i paviment), tfant en relacié
als seus gruixos com a respecte a l'eleccié dels materials de cadascuna delles.

e paviment: poden ser paviments de mescla asfaltica en calent, paviments de mescla asfaltica en
fred, o fractaments asfdltics superficials, el paviment més usual, en calgcades, és de mescla
asfaltica en calent amb dues capes de rodadura.

Aguests paviments estan formats per un o diversos dels elements seglents: reg dimprimacio,
capa de base, reg dadherencia i capa de rodadura.

Per a realitzar els paviments asfaltics serd imprescindible considerar I'equip huma seglent:

e conductors de maquinadria.
e  Obrers i peons.
o asfaltadors.

També serd necessari fenir en compte els mitians auxiliars necessaris per a dur a ferme la realitzacié dels
paviments:

e Maquindria: piconadores, extendedora, motonivelladora, camié formigonera, ddmper o camid
asculant, dumper de petita cilindrada, carretd elevador per a material paletitzat, grup electrogen,
asfaltadora (calderet de reg asfaltic), efc.

Utils i eines diversos.

Connexid provisional d'aigua.

Instal-lacio electrica provisional.

Instal-lacions d'higiene i benestar.

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 98




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

PAVIMENTS ASFALTICS

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacié de les causes dels accidents sha tingut en compte I'Annex IIl: Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid que
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

Riscos

2.-Caigudes de persones al mateix nivell.

3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maguines.
13.-Sobreesforcos.

14.-Exposicid a temperatures extremes.

15.-Contactes termics.

18.-Contactes amb substdncies caulstiques /o
corrosives

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops i topades amb o contra
vehicles

24.-Accidents de transit,

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maqguindria de formigonat.

(18) Risc causat pel contacte de la pell amb el formigd.

(21) Risc causat per l'emanacié de gasos voldtils provinents de la massa d'asfalt calent, que
poden aconseguir el punt d'autoignicid.
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PAVIMENTS ASFALTICS

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA A PUNT DE L'OBRA PARA REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats los treballs que es desenvolupen en la activitat sha de assegurar que ja estiguin instal-lats
els serveis dHigiene i Benestar para el personal de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la redlitzacid de la subbase, base, voreres i rigoles i paviments ha de
coneixer els riscos especifics i 'Us dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar amb la major
seguretat possible.

S'ha d'establir la senyalitzacid de seguretat viaria a la sortida de camions mitiangant els senyals de
perill indefinit amib el retol indicatiu de sortida de camions.

A l'interior de l'obra, shan de col-locar senyals de limitacio de velocitat,

En l'enfrada a l'obra s'establird un tom d'un operari (senyalitzador) per a guiar I'entrada i sortida de
camions a l'obra, | especiaiment als casos necessaris del tall del fransit vidria.

Aqguest operari haurd d' estar dotat de les senyals manuals de "stop" i "direccid obligatoria”,

El senyalitzador ha d' anar dotat d'una amilla de malla lleugera i reflectora.

El fransit de camions, dUmpers, piconadores i estendedores, serd dirigit por un comandament
(encaregat, capatds).

S'ha d' procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maguines.

Durant 'esteés d'arids per a les subbases i bases mitiancant camions, s’haurd de tindre la precaucié
en les maniobres marxa enrere, seran auxiliades mitiancant un senyalitzador.

En cas de estes i anivellacié dels  arids mitiancant motonivelladora, s'haurd de tindre la precauciod
que aqguesta disposi de llums i senyals sonores infermitents i claxon, per a senyalitzar la marxa
enrere, per evitar atropellaments de personal auxiliar.

Durant la maniobra d'abocament de formigd amb la canaleta s'ha d'evitar el moviment incontrolat
d'aguesta, per aguest motiu, serd guiada per un operari.

El conductor del camid formigonera, durant I'abocament de formigd, sha d'estar atent a les
instruccions de I'operari que guii I'abocament.

L'operari que redlitzi 'abocament del formigd haurd d' usar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de freball i botes de goma de seguretat de canya alta.

La manipulacié de les peces per a voreres s'han de realitzar amb estris 0 maguindria adegquats per
a evitar la caiguda de les peces en la manipulacié o trasliat,

En cas de redlitzacié del reg asfdltic mitiancant la llanga esparcidora s'ha d' tindre la precaucid
d'apuntar sempre cap a terrq, tot i que s'obturi el conducte.

Els operaris que treballen amb asfalt en calent sha de tindre la precaucié de no focar aquest, per
a evitar cremades i dermatitis.

Si en calent toca la pell, aquesta s'ha de refredar rdpidament amb aigua freda, i si la cremada és
extensa sha d' cobrir amb gases esterils i portar a 'accidentat a un centre assistencial.

No shan d'usar dissolvents per a treure l'asfalt de la camn cremada, ni intentar freure particules
dl'asfalt dels ulls.

A les cabines dels conductors de la maquindria d'asfaltat shaurd de disposar d'una farmaciola de
primers auxilis per a atendre, com primera assisténcia, a les possibles cremades o altres lesiones
que es puguin produir durant el trebaill.

En treballs en asfalt en calent s’han de preveure I'existencia d'extintors de productes quimics secs o
de dioxid de carboni per a apagar possibles focs.

En cas que bufi vent, no es realitzaran operacions de reg asfaltic.

A cada moment, els freballadors que realizii el reg asfaltic han d'usar casc (gorro de teixit cenyit),
granota de treball cenyit | fancat, botes de seguretat de sola alta (preferiblement de sola de fusta),
guants de cuiro i pantalla facial.

A cada moment, els freballadors que redlitzin treballs auxiliars amio asfalt hauran d'usar, davant del
risc de contacte amb ['asfalt calent, casc, granota de treball, botes de seguretat, guants de cuiro.
En la realitzacié de la subbase, base i pavimentacié shaurd de considerar la possible presencia
d'algun servei aeri existent (linies aeries electriques o de telecomunicacions) i shaurd de tindre
present, en cas que No es puguin desviar o suprimir el subministrament, les normes de seguretat
que s'especifiquen a confinuacio.

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 100




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

Normativa de seguretat en cas de treballs a prop de serveis existents:

Linies electriques aeries

Totes les persones que infervinguin en l'execucid de l'obra han de ser informades dels riscos existents
en els freballs proxims a linies aeries i formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a coneixer les
distancies de seguretat a respectar i les mesures adeguades de proteccid, aixi com la conducta a
seguir en cas d'accident.

En presencia de linies d'electricitat aeries i davant de la possibilitat d'un contacte eléctric directe, es
mantindrd una distancia de seguretat amb l'estructura metdl-lica de la maquindria que circula a
prop dels cables; distancia recomanada:

1 metre per a tensid < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios

7 metres per a tensié de 380 KVoltios

aqguesta distancia ve donada en funcié de la tensid i a més ha de ser incrementada

un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catendria), causat per moviments del cable

pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de fransit de vehicles per sota de linies electriques aéries shauran dinstal-lar uns portics a
cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el gdlio de la maqguindria.
En cas de linies de baixa tensidé es poden dillar mitiangant recobriments dillants, constituits per
fundes especials de cautxli o de materials plastics.
S'ha de findre la precaucié en installar aguestes fundes que la linia estigui sense tensid. Aguests
recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.
Per a muntar aquesta proteccid és necessari dirigir-se al distriouidor de la linia, qui ha dindicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.
En cas de contacte amb una linia electrica ha de tindre's en compte que no provoca generalment
el tir dels dispositius de tall de corrent i si qixi succeix, la tensié automadticament es reestableix per un
periode de femps molt breu.
En cas de contacte directe de la maguindria amb els cables electrics d'alta tensio:

- No abandonar el lloc de conduccid.

- Advertir a tercers perque es mantinguin a distancia.

- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maquina en el sentit
invers al qual es va causar el contacte electric, per a aconseguir separar la maquina del
contacte electric.

- Siésimpossible de separar la maguina del contacte electric i en cas d'absoluta necessitat
el conductor o el maqguinista no descendird de la mateixa utilizant els mitjans habituals,
sind que botard el més lluny possible de la mdaqguina evitant focar aguesta.

- En el cas que shagi aconseguit desenganxar-se de la linia electrica conduird la maguina
fins una distancia segura.

- En el cas que la maqguina arribi a tallar el cable amb tensid | aquest caigui a terra sha de
prohibir 'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es
froba sense tensio.

En el cas que la maguina no pugui desprendre's del contacte amb el cable electric, les persones
que es froben en la zona de perill han d'observar les seguents normes

- Notocar la maqguina o la linia aéria caiguda a terra.

- Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

- Adverlir a les alfres persones amenagades de no focar la maquina o la linia i no efectuar
actes imprudents.

- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s‘acostin a la
maaguina.

En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es redlitzi la separacié de la linia
electrica i la maqguina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars sespecifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Camions i dumpers de gran tonatge
Carretd elevador
Formigonera pastera
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Motobolquet

Mototrailla

Piconadora

Camid grua

Estenedora de productes bituminosos
Maaqguina d'asfaltar

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.
e Extinfor de pols quimica seca o dioxid de carboni.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacid de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit,

Senyal de perill d'obres.

Senyal de limitacid de velocitat.

Senyal de prohibit avangar.

Senyal de final de prohibicio.

Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”,

Balisament llampegant per a la seguretat de la conduccié noctumna.

O SAANAVBOA

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'advertencia de risc d'incendi.
Senyal de prohibit el pas als vianants .
Senyal de prohibit fumar.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.
Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatdria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

OCO0O00 00
A\ A ‘

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de senyalitzacio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs de transport (conductors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).

e Per als freballs amb morters i formigons:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.
- Botes de goma de seguretat.

e  Per als treballs de reg asfaltic:
- Cascos de seguretat (gorra de teixit cenyit).
- Guants de cuiro.
- Granota de treball cenyit i fancat.
- Botes de seguretat de sola alta (preferiblement de fusta).
- Pantalla facial.

e Per als treballs auxiliars d'asfaltat i pavimentacio:
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro.
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurad de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre

Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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PAVIMENTS DE PECES RIGIDES

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un terra , estd destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments amb peces rigides:

e amb taulells de pedra, ceramigues, de ciment, de terratzo, de formigd, de fosa, de xapa d'acer,
efc.

- amb llistons (mosaic).

- amb taules (fusta).

- amb lloses de pedra.

- amb plagues de formigd.

- amb llambordes de pedra o de formigd.

Es poden col-locar de diferents formes:
e sobre una base de sorra compactada.

sobre una base rigida de formigd.
e sobre una estructura auxiliar.

En la realitzacié daquesta activitat constructiva, abans del seu inici, sha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccio.

Per a aixd, shaurd de considerar una prévia aneplega de material solt o paletitzat a les
respectives zones. Aquest aneplega de material es transportard i descarregard mitjancant
nmaquindria per a tal fi: camid, dumper, camid grua, carretd elevador, etc.

Per a realitzar els paviments serd imprescindible considerar I'equip huma seguent:

conductors de maquinadria i/o operadors de carretd elevador.
operaris d'abocament del formigd.

conductors de formigonera.

enrajoladors.

També serd necessari fenir en compte els mitians auxiliars necessaris per a dur a ferme la realitzacié dels
paviments:

e Maquindria: camid, dumper, piconadora, camid formigonera, formigonera pastera, dimper de
petita cilindrada per a fransport auxiliar, camid grua, carretd elevadora, serra circular, grup
electrogen, etc.

Utils i eines diversos.

Connexid provisional d'aigua.

Instal-lacié electrica provisional.

Instal-lacions d'higiene i benestar.

Serveis Tecnics del Consell Comarcal de la Selva - 105




Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Memoria

PAVIMENTS DE PECES RIGIDES
2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid que
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

Riscos

2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caigudes d'objectes per desplom

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.

7.- Cops contra objectes per manipulacio.

8.- Cops amb elements mobils de maqguines.

9.- Cops per objectes o eines.

10.-Projeccid de fragments o particules.
11.-Afrapaments per o entre objectes.
13.-Sobreesfor¢os.

16.-Contactes electrics.

17.-Inhalacié o ingestid de substancies nocives.
18.-Contactes amb substancies cdustiques o
corrosives

23.-Atropellaments, cops i topades amb o contra
vehicles

24.-Accidents de transit,

26.-O. R.: manipulacid de materials abrasius.

OBSERVACIONS:
(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquindria de formigonat.
(11) En treballs de manutencidé de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de polit,
(18)  Risc causat pel contacte de la pell amb el formigd i/o morter.
(26)  Risc causat per la manipulacié de peces per a pavimentar
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant camions, ddmpers, camions
grua, camions formigonera, efc.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat sha d'assegurar que  ja estiguin instal-lats els
serveis dHigiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjians auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

A l'interior de l'obra s’han de col-locar senyals de limitacid de velocitat,

El transit de camions, dUmpers, piconadores i estenedores al solar, serd dirigit per un cap
(encarregat, capatas).

S’ha de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maguines.

Durant l'estes d'drids per a les bases mitiancant camions sha de findre la precaucié en les
maniobres marxa enrere, que seran auxiliades mitiancant un senyalitzador.

En cas d'estes i anivellacié dels arids mitiangant motonivelladora, shaurd de tenir la precaucié que
aguesta disposi de llums intermitents i claxon, per a evitar atropellaments del personal auxiliar,

S'ha de confrolar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats. Els fleixos shan de tallar, perque
en cas de no fer-lo, aquests poden convetir-se en un "llac" amb el que en enfropessar es produeixin
caigudes al mateix nivell.

En la manipulacid de materials shauran de considerar posicions ergondmigues per a evitar cops,
ferides i erosions.

Per a evitar lumbdigies es procurard que en el transport manual de material no es realitzin
sobreesforcos.

Es vetllard a cada moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la corecta disposicid
dinterruptors diferencials i magnetotermics en el quadre de zona.

Es prohibit el connexionat de cables als quadros de subministrament d'energia sense les clavilles
mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletizat hauran d'usar casc de seguretat,
guants de cuiro i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

Durant la maniobra d'abocament de formigd amb la canaleta sha d'evitar el moviment incontrolat
d'aquesta, per a aixd estd serd guiada per un operari,

El conductor del camid formigonera, durant l'abocament de formigd, ha d'estar atent a les
instruccions de l'operari que guii 'labocament.

L'operar que redlitzi 'abocament del formigd haurd d'usar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de freball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El tall de peces de paviment s'executard en via humida per a evitar lesions als pulmons per freballar
en ambients amib pols pneumoconiotics.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es redlitzard situant-se el tallador a
sotavent, per a evitar en la mesura que es pugui respirar els productes del fall en suspensio.

En cas defectuar els talls amb I'esmoladora (radial) es tindrd molt en compte la projeccié de
particules per aquest motiu, sha de fer en un lloc on el transit de personal sigui minim, i sino és qixi,
s’haurda d'apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment es fransportaran i s’hissaran sobre palets convenientment encintats.

Les peces de paviment soltes shauran d'hissar perfectament apilades a linterior de jaulones de
fransport per a evitar accidents per vessament de la carrega.

Les peces shauran d'apilar correctament, dins de les caixes de subministrament i no s'obriran fins a
al moment de la seva utilitzacio.

El conjunt apilat no es deixard mai a menys de 2 metres de desnivells o talusos.

Els sacs d'aglomerant es tranportaran i shissaran perfectament apilats i fleixats o ligats sobre
plataformes emplintades, fermament amarrades per a evitar vessaments.

Les caixes 0 paquets de paviment mai shan de disposar de manera que obstaculitzin les zones de
circulacié o treball.

Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacid intemn de l'obra es tancara
l'accés, indicant-se itineraris alternatius mitiangant senyals de direccid obligatoria.

Els operaris que redlitzin el fransport de material sec hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro i lona (fipus americd), granota de freball | botes de cuiro de seguretat.
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e Els operaris que manipulin - morters, formigons, etc.hauran dusar casc de seguretat, guants de
neopre o latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

e Els operaris que redlitzin el tall de les peces hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona
(tious americd), granota de treball, botes de cuiro de seguretat, ulleres antimpactes i quan calgui
mascareta antipols.

e Els paguets de lames de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per a evitar accidents
per descontrol de la carrega i lumbalgies.

e Als accessos a zones en fases d'entarimat, es senyalitzard amb "prohibit el pas' amib un rétol de
"superficie iregular', per a prevenir de caigudes al mateix nivell,

e Les maqguines de fregar a utilitzar, estaran dotades de doble dillament, per a evitar accidents per
confacte amb energia electrica.

e Les polidores a utilitzar findran el manillar de  la manipulaciéi control revestit de material dillant de
|'electricitat.

e Les operacions de manfeniment i substitucid d'escates s'efectuaran sempre amb la maguina
"desconnectada de la xarxa electrica’.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Camions i dumpers de gran tonatge
Serra circular
Esmoladora angular
Carretd elevador
Formigonera pastera
Grup electrogen
Motobolquet
Mototrailla
Piconadora

Serra mecdnica
Camié grua

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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PAVIMENTS DE PECES RIGIDES

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Tanqgues de vianants, de 90 cm.d'alt.
e Extinfor de pols quimica seca o dioxid de carboni.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitfzacié de seguretat vidria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.
e Senyal de limitacid de velocitat,

AAANA OAN

Senyalitfzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal de perill.

Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.
Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants .
Senyal de proteccid obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatdria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal de proteccid obligatdria de la vista.
Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

O0O® 0 006
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Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el freball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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PAVIMENTS DE PECES RIGIDES

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs de transport (conductors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (especialment en dimpers de petita cilindrada).

e Per als freballs amb morters i formigons:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.
- Botes de goma de seguretat.

e  Per als treballs de col-locacié paviment
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus america).
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Genadlleres.

- Ulleres antimpactes o pantalles facials de metacrilat, en els casos de tallde paviments rigids.

- Mascareta antipols, en els casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara

als

treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar 'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre

Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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SENYALITZACIO VIARIA

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Comprén basicament les margues vials de les calgades (senyalitzacié horitzontal) i els senyals
dinformacié, circulacié i xaxa de semdafors (senyalitzaciéd vertical), pretenent aconseguir
l'ordenacid, seguretat, comoditat i proteccid del trdnsit rodat i de vianants.

1.2 Tipus de senyalitzacié viaria:

e senyalitzacid horitzontal (marques horitzontals).
e senyalitzacio vertical.

1.3 Observacions generals:

La senyalitzacié horitzontal consisteix en marques vials pintades sobre paviment, sefectua mitjangant

aire impulsat a través d'un broc, amb una petita sorfida, a una pressio tal que impulsa la pinfura produint

una boirina d'aire-pintura que surt del sortidor de la pistola, la pressid la genera un grup compressor;

podent-se redlitzar:

e pintat manual amb pistola, s'efectua manualment ; o

e pintat amb maquina autopropulsada.

e La senyalitzacié vertical consisteix en:

- semafors.

- senyals de transit :© el codi de circulacié les classifica en tres grups : advertencia de
perill, reglamentacié i indicacio.

- senyals dinformacio.

S'ha de considerar, abans de linici daquesta activitat, que ja estiguin instal-lades les tanques
perimetrals de limitacid de lobra per a evitar lentrada de personal dlie a la mateixa; les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, tamibé, les connexions provisionals aigua, telefon i
electricitat,
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SENYALITZACIO HORITZONTAL

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Comprén les marques vials de les calcades, regulades pel codi de circulaciod i/o
ordenanances municipals, pretenent aconseguir, junt amb la senyalitzacié vertical,
l'ordenacid, seguretat, comoditat | proteccidé del trdnsit rodat i de vianants.

1.2 Descripcio:

Tots els senyals horitzontals es realitzen mitjongant pintures sobre paviment : asfalt, formigd,
etc. Aquestes pintures han de resistir perfectament la intemperie, mantenir el color (blanc
habitualment), no ser lliscants amb pluja i ser resistents al desgast del transit rodat.

Els elements fonamentals de la senyalitzacid horitzontal (marques vials) sén

e passos de vianants.
zones d'estacionament,

e senyalitzacié de carrils en vials i caneteres per a autfomobils : comprén el disseny dins d'un vidria
dels carrils per a circulacié de vehicles.

e inscripcions: tenen per objecte proporcionar al conductor una informacid complementaria
recordant-li 'obligacié de complir alld que sha ordenat per un senyal vertical o en certs casos
imposar per si mateixa una determinada prescripcio.

e dlfres: hi ha nombrosos serveis que es crein en les vies urbanes i que han de ser correctament
senyalitzats per a evitar confusions, accidents, etc ; en aquest grup sinclouen la senyalitzacié de
carrils bici, autobus, etc; la senyalitzacié de parades d'autobusos, taxis,etc.

Per a realitzar la senyalitzacié horitzontal serd imprescindible considerar I'equip huma seglent:

e conductors de maquindria.
e  pintors.

També serd necessari fenir en compte els mitians auxiliars necessaris per a dur a ferme la realitzacié dels
paviments:

¢  Maguindria: maqguina aufopropulsada per a pinfat de margues lineals, pistola de pintat, compressor
pneumatic, efc.

e  Connexid provisional d'aigua.
Instal-lacio electrica provisional.

e Installlacions d'higiene i benestar.
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SENYALITZACIO HORITZONTAL

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacié de les causes dels accidents sha tingut en compte I'Annex IIl: Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites | mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid que
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

2.-Caigudes de persones al mateix nivell.

10.-Projeccié de fragments o particules

17.-Inhalacié o ingestid de substancies nocives
18.-Contactes amb substancies cdustiques i/o corrosives

21.-Incendis.
23.-Atropellaments, cops i topades amb o contra
vehicles

OBSERVACIONS:

(17,18i21) Risc causat per I'Us de dissolvents.
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SENYALITZACIO HORITZONTAL

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d'assegurar que ja estiguin instal-lats els
serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié de les margues vials ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Sevitard en la mesura que es pugui el contfracte directe de pintures amb la pell, per a qixd es
dotard als tfreballadors que redlitzin aquest tfreball de peces adequades que els protegeixen
d'esquitxades i permeten la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial anfiesquitxades o
ulleres, granota de tfreball, guants de neopre i botes de seguretat).

e L'abocament de pintures i mateéries primeres solides com a pigments, ciments, i altres, es portard a
tferme des de poca altura per a evitar esquitxades i nuvols de pols.

e Quan s'apliquin imprimacions que desprenguin vapors organics els treballadors hauran d'estar
dotats dadaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents. En aquest
adaptador facial anira adaptat el seu corresponent filtre quimic.

e Quan s'apliquin pintures amb riscos dinflamacié s'allunyaran del treball les fonts radiants de calor,
en especial és tofalment prohibit de fumar, tenint previst en les proximitats del tall un extinfor.

e Ll'emmagaizemament de pintures susceptible d'emanar vapors inflamables shaurd de fer en
recipients tancats allunyant-los de fonts de calor i en particular quan semmagatzemen recipients
gque continguin nitrocel-lulosa shaurd de realitzar un volteig periddic dels mateixos, per a evitar el risc
d'inflamacio.

e Slinstallaran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.
No shan defectuar treballs de pintura per polvoritzacid amib productes que contfinguin  sulfur de
carbo, fetraclorur de carboni, arsenic i compostos d'arsenic 0 més de 1% de benzé o d'alcohol
metilic.

e Els rebutjos de cotd, draps per a la neteja i alfres articles andlegs shaurien de posar, una vegada
utilitzats, en recipients metdl-lics amib fapadores hermeétiques.

Les pintures a base de silice shan de conservar recipients on s'indiqui clarament el seu contingut.

e El magatzem de pintures haurd de disposar de ventilacio.

Sobre la porta del magaizem de pintures shaurd dinstal-lar els seglents senyals : advertencia
material inflamable, advertencia material toxic, prohibit fumar.

e Abans dusar la pintura l'operari shaurd dinformar de les mesures de seguretat i instruccions del tipus
i classe de pintura que empra.

e S'ha de procurar la minima presencia de freballadors al voltant de les maguines autopropulsades
de pintat.

e El conductor de la maquina autopropulsada de pintat ha de portar casc de seguretat, granota de
freball i botes de seguretat.

e Sha de tindre la precaucid que la magquina autopropulsada de pintat estigui en contacte
permanent amb el terra per a descaregar l'electricitat estatica, generada pel fregament del
pigment de la pintura en sortir per la tovera.

Donat el perill dincendi que comporta la manipulacié de liquids inflamables, és necessari
disposar en la magquina autopropulsada de pintat d'un extintor de pols quimica.

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Pistola per a pintat

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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SENYALITZACIO HORITZONTAL

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.
e Extinfor de pols quimica seca.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc dincendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de prohibit fumar.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Senyal de proteccid obligatdria de les vies respiratories.

O0O® OO0 00O
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Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el freball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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SENYALITZACIO HORITZONTAL

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs de transport (conductors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

e Per dls freballs amb pintura :
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Mascareta amib filtre quimic.
- Pantalla facial, si escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haurad de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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SENYALITZACIO VERTICAL

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Comprén els senyals dinformacié, circulacié i xarxa de semafors, regulades pel codi de
circulacié /o ordenanances municipals, pretenent aconseguir, junt amb la senyalitzacié
horitzontal, lordenacid, seguretat, comoditat i proteccié del transit rodat i de vianants.

1.2 Descripcio:

Els elements fonamentals de la senyalitzacid vertical sén

e semafors: sha dhaver previst les canalitzacions i fonamentacio, shan de situar a l'altura de la linia
de parada dels cotxes als passos de vianants ; shan de dimensionar les llums i viseres amb la
grandaria necessaria per a fer-les visibles a qualsevol circumstancia; els semdafors han d'estar
connectats a una presa de terra.

e senyals de transit: conforme a les normes de transit establides al codi de circulacid; situant-se en
facanes d'edificis o en tancaments de parcel-les i disposades perpendiculars a l'alineacio, a 2,20 m
d'altura sobre el ferra; també es poden col-locar pals enclavats a les voreres, als voltants dels rastells
o de les alineacions, a fi de no crear obstacles amb elles. L'altura minima de collocacié d'un
senyal, segons el codi de circulacié, és d'1 metre d'altura.

e senyals dinformacid: informen de la direccions a seguir, edificis singulars, sortides de la ciutat, etc.

Per a realitzar la senyalitzacié vertical serd imprescindible considerar I'equip huma seglent:

e Obrers,
e peons.
e conductors de maquinadria.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacioé dels
paviments:

e Maqguindria: camid grua, etc.

Utils i eines diversos.

Connexid provisional d'aigua.

Instal-lacio electrica provisional.

Instal-lacions d'higiene i benestar
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SENYALITZACIO VERTICAL

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites | mitianes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid que
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 4 d’octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurd de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar agquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.

3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.

7.- Cops contra objectes immobils.

13.-Sobreesforcos.

23.-Atropellaments, cops i topades amb o contra
vehicles.

24.-Accidents de transit.
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SENYALITZACIO VERTICAL

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s'ha d'assegurar que  ja estiguin instal-lafs els
serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la collocacid dels senyals verticals ha de coneixer els riscos especifics i
I'ls dels mitjians auxiliars necessaris per a realitzar-los amib la major seguretat possible.

e En la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar cops,
ferides i erosions.

e Les columnes dels semdfors s'arreplegaran en una superficie el més horitzontal possible sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.

e L'hissat de material sha de realitzar mitiangant un ganxo a la qual es subjecta el ganxo de la grua,
per a facilitar 'enganxall i desenganxament,

e Per aredlitzar l'eslingat:

- S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades.

- Bvitar que les eslingues s'encreuen ja que aixo podria produir la ruptura de la que quedés creuada.

- L'eslinga ha d'estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella

- S'ha de friar els elements anteriors segons les caracteristiques de la carrega.

- Sha d'assegurar la resistencia dels punts d'enganxall.

- Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat . No deixar-les a la intempeérie, ni deixar-les al
terra .

S'’han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.

e Shan de tesar els cables una vegada enganxada la cdrrega.

En iniciar I'hissat, sha d'elevar lleugerament la cdrrega per a permetre que adquireixi la seva posicid
d'equilibri.

e Sha de comprovar que els cables estiguin ben fixats i que els ramals estiguin estesos de la mateixa
manera.

e Sila carrega no es frobés ben ligada o ben equilibrada, sha de depositar sobre el terra i sha de
fornar a ligar bé.

e Si quan sinicia I'hissat, s'observés qualsevol dificultat en l'elevacié de la carmega, no insistir en aixo i
comprovar quina pot haver estat la causa.

¢ No subjectar mai els cables al moment de posar-los en tensid, a fi d'evitar que les mans gquedin
afrapades entre la carrega i els cables.

e S'ha de redlifzar el desplagament quan la carrega es frobi a una alcada suficient per a no frobar
obstacles.

e Si el recorregut és prou llarg, sha de realitzar el desplagament de la maquina amib la carrega a
poca altura i a marxa moderada.

e En cas de desplacament, el maquinista ha de tenir a cada moment visié de la carega.

Sha d'assegurar que la cdrrega no colpejard amb cap obstacle en adquirir la seva posicid
d'equilibri.

e Sha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran de

ferra o al seu lloc de col-locacio.

No sha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.

S'ha de procurar no depositar les carregues a zones de circulacio.

S'ha de vigilar no agafar els cables en depositar la carrega.

S'ha de comprovar I'estabilitat de la carrega al terra, afluixant una mica els cables.

S'ha de calgar la carrega que pugui rodar, utilitzant calzos de gruix 1/10 el didmetre de la carega.

Els freballs de hissat, desplagament i dessolatguet o col-locacié de columna, etc. ha de ser auxiliat

per una persona que conegui els senyals de comandament de la grua.

e Els operaris que redalitzin el fransport i col-locacié dels senyals vials hauran d'usar casc de seguretat,
guants de cuiro i lona (tipus americd), granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars sespecifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.
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Oxitallada
Martell pneumadtic
Camid grua

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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SENYALITZACIO VERTICAL

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.
e Extinfor de pols quimica seca.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc dincendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de prohibit fumar.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Senyal de proteccid obligatdria de les vies respiratories.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el freball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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SENYALITZACIO VERTICAL

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs de transport (conductors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

e Treballs de transport manual i col-locacio :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus america).
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin allres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar 'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre

Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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JARDINERIA | MOBILIARI URBA

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicié:
Conjunt delements que milloren la qualitat ambiental i el benestar dels ciutadans.

1.2 Tipus:

e jardineria.
e mobiliari urba.

1.3 Observacions generals:

En aquest capitol considerem |a jardineria com a culminacio d'un procés d'activitats, que shan d'haver
redlitzat anteriorment:

preparacié del terreny: netfeja i desbrossament, terraplens, desmunts , contencio.
sanejament: clavegueram, etc.

instal-lacions d'abastiment: aigua, electricitat, etc.

pavimentacid: asfaltica, peces rigides, etc.

En aquest capitol considerem, també, la recepcid, areplega, transport i collocacié del
diferentmoliliari urbad.

S'ha de considerar, abans de linici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimetrals de limitacié de l'obra per a evitar l'entrada de personal alieé a la mateixa ; les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions provisionals aigua, teléfon i
electricitat,
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JARDINERIA

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

La jardineria, com a arquitectura paisatgistica, consisteix en la creacié de zones verdes
(jardins, parcs, etc.) per a millorar la qualitat medi ambiental i el benestar de la poblacio.

1.2 Descripcio:

Els elements a considerar en |a realitzacié de la jardineria sén:

e aportacions per a preparacid del terreny : terra vegetal, torba, terra de bruc, matéria orgdnica,
adobs minerals, etfc.

e aportacions d'drids per a la redlitzacié de paviments : teres formats amb terra, cudols, cudols
rodats, llasts, sorra, graves, etc.
sembrat : gespa, gram, etc.
obertura de clofs : buidatge del terreny perque permeta que les arrels de la planta es puguin
col-locar sense doblegar.

e plantacions : arbres, arbustos, etfc.

Els elements a considerar en el manteniment i conservacié de la jardineria sén
e Maquindria: fractors, segadores, carregadores, vehicles utilitaris.

Per a realitzar la jardineria serd imprescindible considerar l'equip huma seglent:

e jardiners.
e conductors de maquinadria.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacioé dels
paviments:

e Maqguindria; camid, dimper de petita cilindrada, camid grua, miniretroexcavadora, etc.
Utils i eines diversos.

Connexid provisional d'aigua.

Instal-lacio electrica provisional.

Instal-lacions d'higiene i benestar.
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JARDINERIA

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construccid, realitzem a continuacio una relacié dels riscos més importants daquesta activitat,

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals I'empresari (constructor), en desenvolupar els
seus principis daccid preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb
les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurd de redlitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacid del risc i la severitat del
dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops per objectes o eines.
11-Afrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

23.-Atropellaments, cops i fopades amb o contra
vehicles.

24.-Accidents de transit,
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JARDINERIA

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els freballs que es desenvolupen en l'activitat sha d‘assegurar que ja estiguin instal-lafs
els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la redlitzacié de la jardineria ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjians auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.
En la manipulacid de materials i plantes  shauran de considerar posicions ergondmigues per a
evitar cops, ferides i erosions.
L'hissat de material i/o plantes sha de realitzar mitiangant eslingues de teixit.
Per a realitzar l'eslingat:

- Sha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades.

- Sha d'assegurar la resistencia dels punts d'enganxall.

- Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat . No deixar-les a la infemperie, ni

deixar-les al terra .

S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.
S'han de tesar les eslingues una vegada enganxada la cdrrega.
En iniciar I'hissat, sha d'elevar lleugerament la cdrrega per a permetre que adquireixi la seva posicid
d'equilibri.
Sha de comprovar que les eslingues de feixit  estiguin  ben fixades i que els ramals estiguin
estesos de la mateixa manera.
Si la carrega no es trobés ben lligada o ben equilibrada, sha de depositar sobre el ferra i tornar-se
a ligar bé.
Si quan sinicia I'hissat s'observa dificultat en l'elevacié de la cdrrega, no insistir en qixd i comprovar
quina pot haver estat la causa.
No subjectar mai les eslingues en el moment de posar-les en tensid, a fi d'evitar que les mans
romanguin agafades entre la carmega i les eslingues.
Quan la grua esta  estacionada i ha de redlifzar el moviment d'elevacié i distribucié, abans de
realitzar la distibuci® ha d'elevar a una algada suficient( 3 metres per damunt de qualsevol
obstacle ) la carrega.
En que la grua hagi de desplacar-se i el recoregut sigui prou llarg, s'ha de redlitzar el
desplagament de la maquina amb la carega a poca altura i a marxa moderada.
En cas de desplagament, el maquinista ha de tenir a cada moment visié de la cdrrega.
Sha d'assegurar que la cdrrega no colpejard amb cap obstacle en adquirir la seva posicid
d'equilibri.
S'ha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran de
ferra o al seu lloc de col-locacio.
No sha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.
S'ha de procurar no depositar les carregues en zones de circulacio.
S'ha de vigilar no agafar les eslingues en depositar la carrega.
S'ha de comprovar l'estabilifat de la carrega al terra, afluixant una mica les eslingues.
Els treballs de hissat, desplacament i dessolatge o col-locacié d'arbres, arbustos, etc. ha de ser
auxiliat per una persona que conegui els senyals de comandament de la grua.
Els operaris que realitzin el transport i col-locacié arbres i arbustos hauran d'usar casc de seguretat,
guants de cuiro i lona (tipus americd), granota de treball i botes de cuiro de seguretat.
S'ha de prohibir el fransit de vehicles a menys de 2 metres de les voreres de talusos.
S'ha de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maquines.
S’ha de prohibir la presencia de treballadors al radi de gir de les miniretroexcavadora, prohibicid
gue s’haurd de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor,

Manteniment o condicionament

Tractors

Per a prevenir la bolcada s'ha de tenir en compte:
- no conduir per on el fractor pugui bolcar o esvarar ; evitar els pendents pronunciats;
atencid a les pedres, forats i perills semblants.
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- en redlifzar girs sha de reduir la marxa i prendre les corba amib atencid per a evitar la
bolcada o la perdua de control del volant i els frens.
- respectar les carrega limit del fractor.
¢ No sha de transportar personal, sota cap causa
e El conductor ha dutilitzar cinturd antivibratori, botes de seguretat i granota de trebaill.
e Elfractor ha d'anar proveit de cabina antibolcada i antimpacte.

Segadores
Utilitzar fulles i carcasses protectores adequades.
Mantenir fotes les fulles i carcasses de seguretat al seu lloc i en perfecte estat .

e El conductor ha dutilitzar casc de seguretat, botes de seguretat, guants de cuiro i granota de
freball.

¢ No permetre que ningu, alie als treballs sacoste a la maquindria de segat.

e Quan s'acabi dutilitzar la maguina o en el cas gque el conductor abandoni la mateixa shaurd de
desconnectar-la i el mateix conductor haurd d'emportar-se les claus de contacte.

e Enel cas que la maguina utilitzi combustible, ha de procurar omplir el dipddit de combustible quan
la maquina estigui freda.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs daquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars sespecifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.

Camions i dumpers de gran tonatge
Retroexcavadora

Motobolquet

Camid grua

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora.

(Art. 7 RD 1627/1997).
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JARDINERIA

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de readlitzar 'empresa constructora.

(Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzaciéd de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatdria de les mans.

Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin alires elements de senyalitzacio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora.

(Art. 7 RD 1627/1997)
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JARDINERIA

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs de transport (conductors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

e Treballs de transport manual, plantacid, sembrat | estesa d'arids :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus america).
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin allres elements de proteccidé, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre

Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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MOBILIARI URBA

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Conjunt delements que es colloguen en les vies urbanes, places i zones verdes amb la
finalitat d'oferir diferents serveis, orientats a I's i a que gaudeixi la poblacié urbana.

1.2 Descripcio:

El mobiliari urbd comprén la col-locacié de bancs, papereres, fonts, elements publicitaris,
marquesines, cabines prefabricades sanitdries, cabines de telefon, jocs infantils, tangues,
aparcament de bicicletes, parquimetre, etc.

Per a realitzar la jardineria i col-locacid del mobiliari urbd serd imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

e Obrers,
e  peons.
e conductors de maquindria.

També serd necessari fenir en compte els mitians auxiliars necessaris per a dur a ferme la realitzacié dels
paviments:

e Maquindria: camid grua, etc.

Utils i eines diversos.

Connexid provisional d'aigua.

Instal-lacié electrica provisional.

Instal-lacions d'higiene i benestar.
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2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s'especifica en l'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio,
realitzem a continuacié una relacié dels riscos més importants d'aguesta activitat.

En la relacid de les causes dels accidents sha tingut en compte IAnnex Il : Codis de la guia
davaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treballl
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més importants,
tant els propis daguesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a portar-la a
terme.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiues de lobra i dels sistemes dexecucid gque
aportacié lempresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte larticle 15 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals lempresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haurd de considerar els riscos evitables amb les seves coresponents
mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la seva naturalesa,
haurda de realitzar la seva avaluacié, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacié del
risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.

2.-Caigudes de persones al mateix nivell.

3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops i contactes amb elements mobils de la
maqguina.,

9.- Cops per objectes o eines.

10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Afrapaments per o entre objectes.
13.-Sobreesforcos.

23.-Atropellaments, cops i topades amb o contra
vehicles.

24.-Accidents de transit,
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d'assegurar que ja estiguin instal-lats els
serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la col-locacid del mobiliari urbd ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e En la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar cops,
ferides i erosions.

L'hissat de material sha de realitzar mitjancant eslingues de teixit.
Per a realitzar l'eslingat:

- Sha de vetllar per a que les eslingues estiguin ben muntades.

- Sha d'assegurar la resistencia dels punts d'enganxall.

- Les eslingues s'hauran de conservar  en perfecte estat . No deixar-les a la intempeérie, ni deixar-les
al terra .

S'’han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.
S'han de tesar les eslingues una vegada enganxada la cdrrega.

e Eniniciar I'hissat, sha d'elevar lleugerament la carrega per a permetre que adqguireixi la seva posicid
d'equilibri.

e Sha de comprovar que les eslingues de teixit estiguin ben fixades i que els ramals estiguin estesos
de la mateixa manera.

e Silacdaregano es trobés ben ligada o ben equilibrada, sha de depositar sobre el terra i tomar-se
a lligar correctament.

e Si quan sinicia I'hissat s'observa dificultat en I'elevacié de la carega, no insistir en aixd i comprovar
qual pot ser la causa.

e No subjectar mai les eslingues al moment de posar-les en tensid, a fi d'evitar que les mans
romanguin agafades entre la carmega i les eslingues.

e Quan la grua estd estacionada i ha de realitzar el moviment d'elevacié i distribucié, abans de
realitzar la distribucié ha delevar la carega 3 metres, aproximadament, per damunt de qualsevol
obstacle.

e En el cas que la grua shagi de desplagar i el recorregut sigui prou llarg, sha de redlitzar el
desplagament de la maquina amb la carega a poca altura i a marxa moderada.

e En cas de desplacament, el maquinista ha de tenir a cada moment visié de la carega.

e Sha dassegurar que la cdrrega no colpejard amb cap obstacle en adquirir la seva posicié
d'equilibri.

e Sha de procurar gue la carrega estigui el menor femps possible suspesa, descendint-la a arran de

terra o al seu lloc de col-locacié.

No sha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.

S'ha de procurar no depositar les carregues en zones de circulacio.

S'ha de vigilar no agafar les eslingues en depositar la carrega.

S'ha de comprovar l'estabilifat de la carrega al terra, afluixant una mica les eslingues.

Els freballs de hissat, desplagcament, arreplega o col-locacid, ha de ser auxiliat per una persona que

conegui els senyals de comandamentde la grua.

e Els operaris que realitzin el transport i col-locacié hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuiro |
lona (fipus americd), granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

e En el caos ditiliizacid de eines manuals en que es generi projeccié de particules, shan d'utilitzar
ulleres de proteccié contra impactes mecanics.

El grup compressor haurd d'estar insonoritzat, aixi com també el martell pneumatic. En cas
gue aixod no sigui possible, loperar haurd dutilitzar equip bde proteccid individual (auriculars o
taps).

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs d'aquesta
activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica al final de la
relacié d'activitats constructives, complementant la norma d'aguesta activitat.
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Escales de ma

Camions i dumpers de gran fonatge
Esmoladora angular

Martell pneumadtic

Camid grua

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tangues de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora.(Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell,
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de protfeccid obligatdria de la vista.
Senyal de proteccid obligatdria de l'oida.

Senyal de proteccid obligatdria dels peus.

Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril,
Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els freballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs de transport (conductors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

e Treballs de transport manual i col-locacio :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus america).
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Ulleres antimpactes.
- Proteccié auditiva (auriculars o taps).

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre

Utilitzacié d'Equips de proteccié personal.
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ELEMENTS AUXIALIARS

OXITALLADA

El subministrament i fransport intern d'obra de les ampolles de gasos liguats sefectuara sobre les
segUents condicions :

- Hauran d'estar protegides les valvules de fall amib la corresponent caperutxa protectora.

- Noes barrejaran les bombones de gasos diferents,

- Les bombones shauran de transportar en batees engabiades en posicid vertical i lligades.
Sha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera
perllongada.

S’han d'usar les bombones de gasos liguats en posicid vertical.

S’ha de prohibir I'abandonament de les bombones després del seu Us.

Les bombones de gasos liquats s'arreplegaran en llocs d'emmagatzemament tot i destriant les
buides de les que estiguin plenes.

El magatzem de gasos liguats s'ubicard a I'exterior de l'obra, amb ventilacié constant i directa.

Es senyalitzard les enfrades al magatzem amb el senyal de perill explosid i prohibit fumar.

Es confrolard que el bufador quedi completament apagat una vegada finalitzatia feina.

S'ha de comprovar gue hi hagi les valvules antirretrocés de flama.

S'ha de vigilar que no hi hagi fuites de gas en les manegues d'alimentacio.

A tots els operaris de l'oxitallada han de coneixer la seglent normativa

- Utiliizar sempre els carros portabombones per a redlitzar la feina amb major seguretat i
comoditat.

- S'ha devitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'alfura per eliminar
possibilitats d'accidents.

- L'operari ha dusar casc de polietile (per a desplagaments per I'obra), elm de soldador
(casc + careta de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de
cuiro, maneguins de cuiro, polaines de cuiro, davantal de cuiro i botes de seguretat.

- No shan dinclinar les bombones d'acetile per a esgotar-les.

- No shan dutilitzar les bombones d'oxigen tombades.

- Abans d'encendre I'encenedor sha de comprovar que estiguin ben fetfes les connexions
de les manegues i aguestes estiguin en perfecte estat .

- Abans dencendre l'encenedor sha de comprovar que estiguin instal-lades les valvules
antiretrocés, per a evitar possibles refrocessos de flama.

- Per a comprovar gue a les manegues s'han de submergir, aguestes, sotapressié a recipient
amb aigua.

- No s’ha d'abandonar el caro porfabombones en absencia perllongada, sha de fancar el
pas de gas i portar el caro a un lloc segur.

- S’ha d'obrir sempre el pas de gas mitiancant la clau apropiada.

- S'’ha d'evitar focs a l'entorn de les ampolles de gasos liquats.

- No depositar 'encenedor al terra.

- Sha d'assegurar gque la frajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d'aquests dos gasos shan d'unir entfre si mitjangant cinta adhesiva.

- Shan dutilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetile
color vermell)

- No sha demprar acetile per a soldar o tallar materials que continguin  coure; per poc que
contingui  serd suficient perque es produeixi una reaccié quimica i es formi un compost
explosiu.

- En cas dutilizacio de I'encenedor per desprendre pintures I'operari haurd d'usar mascareta
protectora amb filires quimics especifics per als productes que es van a cremar.

- En cas de soldar o tallar elements pintats sha de fer a l'aire lliure o en un local ben ventilat,

- Una vegada utilitzades les manegues shan d'arreplegar als carretons, aixi es redlitzard la
feina d'una forma més comoda, ordenada i per tant segura.

- Es prohibit de fumar mentre es solda, es talla, es manipuli encenedors o bombones.
Tampoc sha de fumar al magatzem de bombones.

ESCALES DE MA

Ales escales de fusta el fravesser ha de ser d'una sola peca i els esgraons han d'anar acoblats,
En cas de pinfar-se l'escales de fusta, sha de fer mitjangant vernis transparent.
No han de superar altures superiors a 5 metres.
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Per a altures entre 51 7 metres shauran d'utilitzar travessers reforcats en el seu centre.

Per a altures superiors a 7 metres shan d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a 1a seva base o ganxos de subjeccié al capdavant.
L'escala haurd de sobrepassar, en qualsevol cas, la distdncia d'un 1 metre el punt de
desembarcament.

L'ascens o descens per l'escala sha de redlitzar de front a agquesta.

CAMIONS | DUMPERS

S'ha de vetllar pergue els camions hagin passat la 1TV reglamentaria.

Els conductors de camions i dumpers hauran d'estar en possessid del corresponent permis de
conduccio per al vehicle que condueixen.

Quan s’hagi acabada l'operacié de carrega de terres en el camid o dumper, | abans diniciar-se el
transport, shauran de cobrir aquestes amb una lona.

En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si sha de parar en rampes d'acceés, shauran
dutilitzar topalls o falgues que impedeixin el recormregut marxa enrere, a més de tenir accionat el
fre d'estacionament.

A cada moment, sha de respectar la senyalitzacié de l'obra, el codi de circulacié i les ordres dels
senyalitzadors autoritzats. Sempre, s'haurd de donar preferencia de pas a les unitats caregades.

e Sha de fiar el dimper o camid adequat per a la carrega a transportar.
e Sha de parar esment al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumatics.
e Shan de respectar, a cada moment, les indicacions del conductor de la maguina de carrega.
e Abans dalgar la caixa basculant, sha d'assegurar de l'absencia d'obstacles aeris i de qué la
plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.
¢ Tofes aguestes maqguines hauran d'estar dotades de claxon i llum de marxa enrere, efectuant les
maniobres sense brusquedat i anunciant-les previament.
e En fots els treballs, el conductor haurd d'estar qualificat i haurd d'usar casc de seguretat quan sorti
de la cabina.
e Durant els treballs de carega i descarega no hauran de romandre cap persona a prop de la
maquindria, evitant la permanencia d'operaris sobre el basculant.
e Durant les operacions de cdarrega i descarmega de la caixa basculant
- El conductor s’ha de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi de visera protectora.
- Sha d'assegurar que la caixa basculant pugi dreta durant la descarega i que la carrega
estard equilibrada quan es carregui.
- Shan de respectar les instruccions del guia en la descarrega.
- Sempre que la maqguindria es trobi a la cresta d'un talls es respectard la distancia de
seguretat,
- Sielbolguet és articulat, sha de mantenir en linia.
- Sila caixa basculant 1€ portes posteriors, shan de respectar les consignes propies a cada
fipus d'obertura, fTancament i bloqueig de les portes.
e Després de la descarrega de la caixa basculant:
- No sha de posar en marxa la maguina fins que shagi assegurat que la caixa basculant
estd totalment baixada.
GRUP COMPRESSOR

El grup compressor s'instal-lara a I'obra en la zona assignada per la direccid de I'obra.
L'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es redlitzard a una
distancia mai inferior als dos metres de falls i falusos, en prevencid de riscos d'esllavissades .

El fransport en suspensid amib una grua es redlitzard eslingat per quatre punts de tal manera que es
garanteixi la seva estabilitat. | el transport dins de la caixa de camid es redlitzard completament
immobilitzat, calgant-la i lligant-la per a evitar moviments.

El grup compressor haurd d'estar insonoritzat, En cas que aixd no  sigui possible, l'operari haurd
dutilizar I'equip de proteccid individual (auriculars o taps).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicid de tancat en
prevencid de possibles atrapaments o per evitar I'emissid de soroll. En cas de l'exposicid del
compressor a altes femperatures ambientals sha de col-locar sota un omibracul.

Sinstal-laran senyals de seguretat que indiguin: el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la maguina en fot moment.

Els compressors a utilizar a I'obra s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels
martells, vibradors o una altra Maquindria a la que es connecti,
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e Les manegues a utilitzar a I'obra han d'estar en perfectes condicions, aixi com els mecanismes de
connexid findran el seu corresponent estanquitat.
e Es prohibit d'usar la mdanega de pressid per a neteja de la roba de treballl,

MARTELL PNEUMATIC

e El martell pneumatic haurd d'estar insonoritzat. En cas gue no sigui possible, l'operari haurd d'utilitzar
equip de proteccié individual (auriculars o taps).

e Sinstallaran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la maguina en fot moment, Us de mascaretes i ulleres.

e Els compressors a utilizar a I'obra s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels
martells.

e Les manegues a utilitzar a I'obra han d'estar en perfectes condicions, aixi com els mecanismes de

connexié findran el seu corresponent estanguitat.,

Es prohibit d'usar la manega de pressié per a neteja de la roba de freball.

Abans d'accionar el martell pneumdatic sha d'assegurar que estigui lligat el punter.

S'ha de substituir el punter en el cas que s'observi deterioracié o desgast d'aguest.

No s'ha d'‘abandonar mai el martell mentre estigui connectat al circuit de pressio.

No s'ha de deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operar gue manipuli el martell pneumatic haurd d'usar casc de seguretat, davantal, granota de

freball, botes de seguretat, guants de cuiro, i si escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i

protectors auditius.

MARTELL ELECTRIC

e El martell electric haura d'estar insonoritzat. En cas que aixd no  sigui possible, l'operari haurd
dutilitzar equip de proteccié individual (auriculars o taps).

e Sinstallaran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la mdqguina en tot moment, Us de mascaretes (en cas d'ambients amb
pols pneumoconiotics) i ulleres.

e Abans d' accionar el martell sha d'assegurar que fingui la presa de terra connectada al circuit de
terra, o si no n'hi ha, sha d'observar a la placa de caracteristiques que el mateix 1€ doble dillament.

¢ Abans diniciar la feina ha de consultar amb encarregat o comandament, si hi ha instal-lacions
encastades que puguin ser atrapades pel punter.

e Abans d'accionar el martell electric sha d'assegurar que el punter es froba ben subjecte.

e Sha de substituir el punter en el cas que s'observi deterioracié o desgast d'aquest.

e No s’haurd d'abandonar mai el martell mentre estigui connectat.

¢ No s’haurd de deixar, sota cap concepte, el martell clavat al terra.

e L'operari que manipuli el martell haurd dusar casc de segurefat, davantal, granota de freball,
botes de segurefat, guants de cuiro i si escau ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors
auditius.

CARREGADORA

o Sha dutilitzar la caregadora adequada al freball a realitzar. Utilitzar erugues en terrenys i, per a
materials durs, emprar carregadores sobre pneumatics en terrenys durs i dbrasius per a materials
solts.

e Sha dutilitzar I'equip adequat. Per a carregar roca, collocar la cullera de roca. Els materials molt
densos precisen cullerots més petits .

Les carregadores sén per a caregar, mai per a excavar.

e Excepte en emergencies, no s'usard el casset o un altre element accessori per a frenar.

Cada carregadora esta dissenyada per a una cdrega determinada, no sha de sobrepassar el limit
maxim de pes per a evitar riscos.

e Es imprescindible el tesat de les cadenes o la comprovacid de la pressid dels pneumatics.

No s'’han de transportar passatgers ni sha d'emprar la cullera per a elevar persones.

e Quan es trebadlli en la proximitat de desnivells o zones perilloses, és indispensable col-locar balises
de forma visible als limits de la zona d'evolucio.

e No es treballard mai, sota les sortides del desmunt (front davang de l'excavacid), eliminant aquests
amb el brag de la maquina.

e Sila feina d'una caregadora amb pala giratoria s'efectua prop d'obstacles fixos, sha d'abalisar la
zona d'evolucié de la maguina per a evitar 'accés a la mateixa de persones ja que la part giratoria
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de la pala pot xocar amb gualsevol persona que estigui situada entre la maqguina i l'obstacle,
xafant-la.
Les carmegadores sén susceptibles dutilitzar diversos accessoris. S'ha d'utilitzar 'adequat al treball a
redlitzar. Quan es canvia daccessori, sha de seguir escrupolosament el procés indicat pel
fabricant, guardant els accessoris no utilitzats en llocs apropiats i seguint les instruccions.
Abans d'efectuar qualsevol tipus de reparacié sota el casset, shan de col-locar fopalls o elements
de blogueig per a impedir la seva caiguda.
No s'ha de pujar un pendent en marxa enrera amb el cullerot ple. Aquest ha de circular sempre
cap a davant,
El maquinista que condueixi la carregadora haurd d'estar qualificat i anar proveit de casc de
seguretat, calgat antiliscant i cinturd antivibratori.
En els zones de carmega  s'ha de:
- evitar el soscavat.
- aturar la feina quan es descobreixi una banda senyalitzadora o rasetes ceramiques que
avisin de la presencia de cables o canalitzacions soterrades.
- coordinar les seves maniobres amb els operadors conductors de bolgquets, camions i
dumpers.
- tilifzar el claxon en situacions que aixi ho requereixin.
- equilibrar la carrega en la caixa basculant del bolguet.

MOTOBOLQUET

Quan es baixi per rampes, la maguina ha de circular marxa enrere, lentament i evitant frenades
brusques.

Quan es deixi estacionat el vehicle s’ha de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es froben en
pendent, s’hauran de calgar les rodes.

A la descarrega del dumper al costat de ferraplens, rases, talusos, pous, shaurd de collocar un
fauler que impedeixi I'avanc del dumper més enlld d'una distancia prudencial a la vorera del
desnivell.

A la carrega del material a la caixa s’haurd de tenir present la capacitat maxima de la mateixa, i és
prohibit el fransport d'objectes que sortin de la vorera de la caixa.

Al motobolguet i només ha d'anar el conductor, i és prohibit d'usar-lo com a fransport per al
personal.

La carrega situada al bolquet mai dificultard la visié del conductor.

El conductor del dUmper utilitzard cinturd antivibratori.

No sha de circular amb el motobolquet i per rampes superiors al 20% en terrenys humits o al 30%
en ferrenys secs.

EXCAVADORA AMB CULLERA BIVALVA

No es situard la maqguina al costat de la vorera de la zona a excavar.
No es redlitzaran moviments bruscos, ni en soltar la cullera ni a l'hissar-la, per a no minvar la
capacitat dels cables.
Quan estigui excavant la maguindria ha d'estar immobilitzada, amb els frens ficats.
Els productes de I'excavacio es descarregaran en llocs concrets o directament al camid o dumper.
No sha de treballar en terrenys en pendent pronunciat a menys que sigui absolutament necessari.
Els cables es mantindran nets, engreixats i lubricats adequadament. Es canviard el cable quan:

- aquest present punts de picadura amb oxidacié avangada.

- present deformacions permanents per xafada, duplicitats, allargament, etc.

- s'observin esquerdes.

- existeixin lliscament del cable respecte als terminals.

- guan el nombre dels seus fils d'aram estigui frencat en una proporcid superior al 20% del

total.

MOTOTRAILLA

Durant la carrega s'han de:
- coordinar les maniobres del vehicle tractor i la frailla.
- mantenir la trailla en linia amb el vehicle tractor.
- no fer patinar les rodes.
- guan es desplaci, eviti velocitats excessives en corbes tancades i en descensos.
- evifar la conduccié amb estirades.
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RETROCARREGADORA

Totes les normes de seguretat i condicions de salut referides a la utilitzaciéd, conservacio i
manteniment de les caregadores i excavadores (refroexcavadores) sén vdlides per a aguesta
maguina depenent de I'equip amb que freballi a cada moment.

SERRA MECANICA

o S’ha d'assegurar, abans diniciar els freballs, que el protector estigui ben instal-lat.

e L'operari ha dutilitzar proteccié facial mitiancant pantalla de metacrilat o de xarxa metal-lica.

e L'operari haurd diutilitzar auriculars o taps per a evitar lesions pel sorall.

e Sinstallaran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels

resguards de seguretat de la maguina a cada moment i Us de pantalla facial.

Abans diniciar la feina s'ha d'assegurar que la serra es connecti amb el circuit de terra, o si no n'hi
ha.

No sha d'abandonar mai la serra mentre estigui connectada.

L'operar gque manipuli  la serra haurd dusar casc de seguretat, granota de freball, botes de
seguretat de cuiro, guants de cuiro, pantalla facial i protectors auditius.

BARRINADORA PNEUMATICA

Abans de posar en funcionament el frepant, sha de reconéixer I'entorn detectant si existeixen
“bolos" de roques despreses o arbres desarrelats ; pel fet que el soroll del compressor junt amib el
de la maquina i la seva vibracié poden provocar esllavissades.

Abans de comencar la feina shan de revisar els pneumatics, una rebentada dels pneumatics en
servei poft provocar un accident greu.

S'ha de prohibir 'laccés als controls de la maquina a persones No autoritzades o inexpertes.

Quan treballi sha de comprovar que l'aspirador de pols funciona perfectament per a evitar la
inhalacié de pols per part de l'operari.

Shan de comprovar, abans diniciar les perforacions, el bon estat de la barrina o frepant ja que la
seva ruptura pot originar accidents seriosos.

Si la maqguina té enfroncament automatic de barrines shan d'arreplegar en el caregador els que
es van a utilizar, recordant que cada barrina € una longitud definida per cdlculs técnics i no es pot
variar,

S'ha d'assegurar, abans de continuar, que els entroncaments entre barrines sén correctes.

Si shan de redlitzar perforacions a prop d la vorera superior de desnivells ; abans diniciar la
perforacio, shan dinstal-lar calzos d'immobilitzacio de la rodes de la perforadora.

Si sha de treballar prop de la vorera de la coronacié de talusos i talls del terreny, sha dutilitzar el
cinfurdé de seguretat ancorat a algun punt que ofereixi plena seguretat, en cap cas sha d' lligar a la
maaqguina.

Quan es desplaci la barrinadora shan de vigilar de no atrapar o atropellar el personal.

S'ha de procurar que el compressor estigui el més allunyat possible dels treballadors, minim
desitiable 15 metres, causat per I'alt nivell acustic que genera.

Quan es redlitzi un frepant els treballadors hauran d'usar casc de seguretat, ulleres antimpacte,
guants de cuiro i lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuiro de seguretat i si els calgués
cinturé anticaiguda de seguretat.

Mai s'ha d'usar la maqguina si &s sospita d'avaria o semiavaria.

Després de cada parada en la feina i abans de posar la maguina de nou en servei sha de
comprovar que tots els maneguins de pressid estiguin perfectament emboquillats.

S'ha de tenir present que pot haver-hi barrines (cartutx d'explosiu) fallits al seu entorn, si es descobreix
algun s’ha de senyalitzar sense tocar-lo i donar avis a l'artiller.

Els talls de perforacié han d'estar en constant comunicacid amb l'oficina de comandament
mitiangant radioteléfon.

S'ha de tenir una previsié de senyals de seguretat entre l'equip perforador i el comandament, per a
casos dincomunicacié mitiangant radioteléfon : “balisa lluminosa intermitent" per a senyalitzar que
sha produit un accident i “balisa lluminosa fixa® per a sol-licitar ajuda urgent.
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EXPLOSIUS

En aquesta norma no es considera 'lemmagatzemament d'explosius a I'obra per conseguent no sha
fingut present la normativa de dipdsits d'explosius, entenent que el consum de I'explosiu es realitza a la
mateixa jornada.

El personal encarregat de la utilitzacid d'explosius ha de tenir coneixement de les caracteristiques
dels explosius i accessoris que es van a utilitzar, aixi com de les normes gque regulen el seu Us i, per
descomptat, el seu estricte compliment.

Només es poden emprar explosius, detonadors i accessoris que hagin estat homologats i
catalogats per la Direccid General de Mines, els quals,s’ hauran dutiizar dacord amb les
condicions especifigues dhomologacidé i catalogacio.

Mai s’ han de deixar explosius en llocs a que puguin fenir acces persones que no estiguin
capacitades per al seu Us. Només es froben capacitats per a Us d'explosius, aguelles persones
que estiguin en possessié d'un certificat d'aptitud, expedit per l'autoritat competent.

S'ha d'evitar que un nombre innecessari de persones romangui als llocs on s'estiguin manipulant
substancies explosives.

Distribucié dels explosius

L'encarregat de la distribucid ha d'evitar l'entrega de productes, I'estat de conservacid dels quals
sigui sospités.

Pel fet que el transport shaurd de realitzar per vies publiques, sha de complir amb el Reglament
d'Explosius i de Transport de Mercaderies Perilloses.

Els detonadors, relens de microrretard o qualsevol altre tipus diniciadors d'explosius, No es poden
transportar conjuntament amb els explosius.

El tfransport d'explosius i accessoris dins de les obres no ha de coincidir amb l'entrada i sortida de
personal.

Els vehicles o recipients on es readlitzi el fransport han d'estar autoritzats per l'autoritat competent.

Els explosius shan de fransportar en els seus envasos originals o en sacs o motxilles especials amb
capacitat maxima de 25 Kg.

Els detonadors i accessoris es fransportaran en envasos d'origen © en cartutxeres apropiades, amb
tancament eficag i en les que no es pugui produir xoc dels detonadors, ni romanguin fora Is fils
dels detonadors eléctrics.

Carrega i retacat de les barrines

Aquesta fasca, com ja sha dit anteriorment, I'ha de realitzar o dirigir un arfiller, que esfigui en
possessio del corresponent certificat d'aptitud expedit per 'autoritat competent.

No s'han de realitzar, simultaniament a un mateix front, la perforacié i carrega de barrines.

Es prohibit de recarregar fons de barrines, confinuar la seva perforacié i reaprofundir en barrines
fallides.

Abans dintroduir la carrega la barina ha d'estar neta, per a evitar bares dels cartutxos, falta de
contacte entre els mateixos, efc.

El diadmetre dels cartutxos que s'utiliizin han d'estar d'acord amib el didmetre de les barrines.

Si a linterior de la barina es detecta aigua o si la temperatura sobrepassa els 65 oc shan de
prendre precaucions especials i utilitzar explosius adequats a cada cas.

No shan d'emprar eines tallants per a tallar cartutxos per a evitar pressions o friccions.

Es prohibit d'infroduir o de xafar els cartutxos amb violencia, desfer cartutxos o freure-los de
l'embolcall excepte quan sigui necessari per a col-locar el detonador.

Si durant la perforacié d'una barinag, es detecten cavitats o fissures, no sha de carregar a granel,
pel perill dlacumulacié d'explosiu.

El cartutx-esquer sha de preparar immediatament abans de la carrega.

S'ha d'utilitzar un sol cartutx-esquer proveit d'un sol detonador, amb el fons del detonador dirigit cap
ala carrega.

Qualsevol cartutx encebat que no s'utilitzi ha de ser privat del seu detonador.

El retacat de barrines ha d'assegurar convenientment el confinament de l'explosiu, ja que és
fonamental per a disminuir les projeccions i ona aeria.

Per al refacat shan d'utilitzar materials lliures de pedres, prou pldstics, que no propaguin la flama i
siguin antiestatics.

Els atacadors han de ser de fusta o altres materials que no produeixin espumes ni caregues
electriques.

Tir de la voladura

Entre la cdrrega de les barrines i el fir de la voladura, ha de transcdrrer el minim temps possible.
Les barrines carregades han de quedar vigilades quan sigui possible laccés a les mateixes.
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Abans de connectar la linia de tir a l'explosor o dencendre les metxes, el responsable ha de
comprovar gue la zona de voladura estd dillada, tots els accessos confrolats i el personal
resguardat. La vigilancia no s'ha dinterrompre fins que el responsable I'autoritzi,

Abans de la represa dels tfreballs el responsable de la voladura ha de reconéixer el front, parant
especial atencid a l'existencia de barrines fallides.

Normes per al la manipulacié dels detonadors electrics

En primer lloc, cal investigar la possible existencia de corrents estranys, si existeixen, shauran de
prendre la mesures necessaries per a eliminar-les o establir les condicions d'utiliizacié adequades.
No shan de carregar barrines quan existeixi fempestes dins d'un radi d'accié de 15 Km. En cas que
la tempesta aparegui de forma sobtada, shan dinterrompre els freballs i evacuar immediatament
la zona carregada.

S'ha d'evitar I'Uis de radi fransmissors portatils en les proximitats de la voladura.,

Els detonadors que s'utilitzin han de ser tots de la mateixa sensibilitat electrica i shan de connectar
en serie.

El tir de l'entrebanc electric sha de realitzar per mitjd d'explossius degudament homologats.

No s'ha de fumar ni utilitzar llums de flama nua en proximitats de detonadors.

En desenvolupar els encadellats, no shan de llancar els fils a l'aire. Els extrems nus dels fils del
detonador han d'estar cortocircuitats abans de desfer 'encadellat.

No s'ha de forcar el detonador per a allofjar-lo al cartutx-esquer. S'ha de perforar aguest préviament
amb un punxé apropiat per a agquest fi

No sha d'apropar al front, detonadors o carfutxos encebats fins a haver parat totes les maquines
(compressors, etc.), i tallat totes les fonts d'energia proximes al front,

S'ha de posar especial atencié a no danyar els fils del detonador durant la carregal i el refacat de
les barrines, cal utilitzar atacadors de fusta.

S'ha d'evitar el contacte dels extrems dels fils del detonador i de la linia de fir, amb altres elements
metal-ics. Shan ddillar les unions amb cinta dillant o connectadors especials. A mesura que es
vagin carregant les barrines no shauran de deixar els fils del detonador penjant.

S'han de mantenir curtcircuitats els extrems dels fils o de la linia de tir fins al darrer moment.
Acabada la connexid de tots els detonadors, sha de comprovar la continuitat electrica de la linia
de fir.

La comprovacié de la resistencia del circuit shaura de fer des d'un lloc segur. No sha de disparar si
la comprovacié no indica que la resistencia és 'adequada, ni major ni menor.

En cas de fallada en donar foc, no shaurd de repetir el fir sind la comprovacid del circuit de
voladura, amb les precaucions corresponents, dividint I'entrebanc en dues parts, la meitat on es
detecti la fallada en altres dos, i aixi successivament,

L'dShmetre ha d'estar homologat, | en perfecte estat dutilitzacié. Les revisions s’hauran de realitzar
en tallers competents.

Barrines fallides

Les barrines fallides hauran de ser degudament senyalitzades i shan de prendre rapidament les
mesures oportunes per a neutralitzar-los. Mentre tant no es poden realitzar tfreballs a la zona
afectada.

La neutralifzacid dels barrines fallides és una operacid perillosa que ha de ser realitzada per
personal ensinistrat,

En cap cas es poden deixar barrines fallides sense neutralitzar sense la corresponent vigildncia.

EXCAVADORA (RETROEXCAVADORA)

Sha dutilitzar 'excavadora adequada al treball a redlitzar. Utilitzar erugues en terrenys tous, per a
materials durs i frajectes curts sense desplacament. Utilitzar excavadores sobre pneumdtics en
terrenys durs i abrasius per a materials solts i trajectes llargs o de continu desplacament.

S'ha d'utilitzar per a cada treball (excavacio, carnrega) lequip adequat.

A causa de la seva gran esveltesa i envergadura, aguestes maguines sén molt propicies al risc de
bolcada, per cixd s'han d'aplicar per a la redlitzacié de tota classe de treballs, assegurant la
immobilitat del conjunt, els gats d'estabilitzacid, dels quals disposen.

Les excavadores no han de circular per pendents superiors al 20% en terrenys humits i 30% en
ferrenys secs pero lliscants.

No sha d'elevar ni girar l'equip bruscament, o frenar de sobte, aixi com freballar en pendents.

Es prohibit l'oscil-lacié del cullerot quan es redlitzin els moviments d'elevacié, gir i translacié per a
evitar sobrecaregues que provoguin la inestabilitat de la maquina.

Durant els freballs amib equip retro, és necessari refrocedir la maquina quan la cullera comenga a
excavar per sofa del xassis.

La cullera no s'ha d'usar mai per a colpejar roques, especialment si es froben mig despreses.
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En caregar el material en els camions o dumpers, la cullera mai ha de passar per damunt de la
cabina del conductor.
Quan es redlitzi la carrega, el conductor del camid o dimper sha de guedar dins de la cabina si
aguesta esta protegida antimpactes (cabina integral de seguretat). En cas de no tenir cabina o
que aquesta no estigui protegida contra impactes el conductor s'haurd de quedar fora, allunyat de
l'abast de la possible perdua de material i en un punt de bona visibilitat perque pugui actuar de
guia.
Sempre que es canviin els accessoris sha d'assegurar que el brac estigui baixat i parat.
Quan sigui necessari treballar amb el brag algat, en algunes operacions de manteniment per
exemple, shan dutilitzar puntals per a evitar que bolqui la magquina.
Als freballs en rases és necessari que es coordini la feina de l'excavadora amb l'estrebbacid de
seguretat per a impedir esfondraments de terres que puguin atrapar al personal que freballa en el
fons i/o que puguin arossegar la maguina.
En els zones d'excavacié i cdarrega s'ha de:

- detenir la feina quan es descobreixi una banda senyalitzadora o rasetes cerdmiques que

avisin de la presencia de cables o canalitzacions soferrades.
- coordinar les seves maniobres amib els operadors conductors de bolguets, camions i/o
dumpers.
- utilifzar el claxon en situacions que aixi ho requereixin.
- equilibrar la carrega en la caixa basculant del bolguet, camid i/o dimper.

PLANTA DE FORMIGO

Abans dinstal-lar la planta de formigd s'ha de preparar el terreny donant-li un cert vessament.

A la planta de formigd sha de procurar de qué totes les escales i plataformes d'accés tinguin les
seves baranes de seguretat.

L'accés a la part superior als sitges, per a la revisié de les valvules, ha d'estar protegit, en tot
moment, del risc de caiguda a diferent nivell.

Es garantird, mitiancant punts de llum exterior, la il-luminacié de la planta.

Si el subministrament de formigd fresc al tall es realitza mitiancant camions formigonera s'hauran de
senyalitzar els camins d'accés i és prohibit la neteja de la cisterna del camid a l'interior de I'obra.

Si el subministrament del formigd fresc es redlitza mitiangant bombeig shauran d'ancorar els
conductes per a evitar moviments que puguin deteriorar les conduccions, dixi com netfejar els
conductes una vegada acabat el procés de formigonat de cada jomada.

El subministrament electric es realizard mitiancant un quadre de zona, on hi figurarg,
obligatoriament, els inferruptors diferencials i magnetotérmics per a garantir la proteccié contra
contactes.

BOMBEIG DE FORMIGO

L'equip encarregat del la manipulaciéde la bomba de formigd haurd d'estar especialiizat en
aquest fipus de frepall.

La canonada de la bomba de formigd, shaurd de recolzar sobre cavallets, fravant-se les parts
susceptibles de moviment.

La manega terminal d'abocament, serd govermnada per un minim de dos operaris alhora, evitant,
aixi caigudes per moviments incontrolats de la mateixa.

Abans diniciar el formigonat d'una determinada superficie, s'establird un cami de taulers segur,
sobre el qual es recolzard els operaris gue realitzin labocament amb la manega.

El formigonat de pilars i elements verticals, s'executard governant la manega des de castellets de
formigd (forreta de formigonat).

El maneig, el muntatge i el desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, serd dirigit
per un operari especialitzat, per a evitar accidents per taps o sobretensions intermes.

Abans diniciar el bombeig de formigd, shaurd de preparar el conducte (greixar canonades)
enviant masses de morter de dosificacio, per a evitar obturaciod del conducte.

Es prohibit d'infroduir o d'accionar la pilota de neteja, sense abans instal-lar el ret d'arreplegada a la
sortida de la mdanega després del recoregut total del circuit.

En cas de detencid de la bola s'ha de paralitzar la maguina, reduint la pressid a zero | desmuntard
a continuacié la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans diniciar el pas de la pilota de neteja, a elements
solids, apartant-se del lloc abans diniciar-se el procés.

S'han de revisar peridodicament els circuits d'oli de la bomba de formigd i qualsevol reparacié de la
maguina es redlitzard amib els circuits electrics apagats.
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En el cas daplicar el bombeig de formigd mitiancant camid amb brag desplegalble abans de
maniobra, aquest brag s'estendran les potes estabilitzadores del camid, per a evitar la bolcada.

SERRA CIRCULAR

S'ha de disposar de ganivet divisor separat fres mil-limetres del disc de la serra.

S'ha dinstal-lar un caperutxd a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per a realitzar el
fall.

S'ha de fancar completament el disc de la semra situat per sota de la faula del tall, mitiangant un
resguard, deixant només, una sortida per a la llimadura.

o S’ha de situar un inferruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular .

e Sha de vetllar a cada moment que la dent de la serra circular estiguin  convenientment
entrescades.

e En el cas que s'observi que les dents de la serra circular shagin esmussats i ja no tenen la forma
d'enfrescat sha de rebufjar el disc.

e Sha de complir a cada moment el RD 1435/1992, de 27 de novembre, on es dicten les
disposicions d'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maguinaria.

GRUA MOBIL

e Ha de tindre's en compte:

- dbans de comencar qualsevol maniobra d'elevacié o descens shan de desplegar les
potes estabilitzadores.
- no treballar amb el cable inclinat.

e Sha de complir a cada moment el R.D. 2370/1966, de 18 de novembre, pel qual s'aprova la
Instruccié tecnica complementdria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i Manutencid
referent a grues mobils autopropulsades.

FORMIGONERES PASTERES

e Subicaran en llocs ressenyats per a tal efecte, parant esment en ubicar-les a distancia superior als 3
metres de la vorera de qualsevol excavacio, per a aixi, evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

e Sis'ubiquen dins de l'darea d'accid de gir la grua torre es disposard d'un cobert per a protegir de la
caiguda d'objectes.

e Abans dinstallar la formigonera pastera es procurard preparar el ferreny donant-li un cert
vessament,

e La zona dubicacié quedara senyalitzada mitiangant cordes amb banderoles, un senyal de perill i
un retol amb la llegenda “ES PROHIBIT D' UTILITZAR LA MAQUINA A PERSONES NO AUTORITZADES".

e Hi haurd un cami d'accés fix a la formigonera pastera per als dumpers, separat del dels carretons
manuals, en prevencié dels riscos de cops o atropellaments.

e Sestablird un empostissat d'un minim de dos metres de llarg per a superficie d'estada de l'operador
de la formigonera pastera, en prevencid del riscos de caiguda la mateix nivell per relliscada.

e Les formigonera pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegides els organs de
fransmissié (corretges, corones, engranatges, etc.) per a evitar el risc d'atrapament.

e Haurd de tenir fre de basculament al bombo per a evitar els sobreesforgos i els riscos per
moviments descontrolats.

e Lalimentacio electrica es realitzard de forma aeria a través del quadre de zona.

e Lacarcassaila resta de parts metdl-ligues de la formigonera pastera hauran d'estar connectades a
terra.

e Labotonera de la cabina (d'aturada i marxa) haurd de ser estanca i tenir accés directe.

e El quadre de zona haurd de disposar de proteccié diferencial i magnetotermica.

¢ Les operacions de conservacio i neteja s'efectuaran prévia desconnexio a la xarxa electrica.

e En cas de canvi de la formigonera pastera mitiangant la balda de la grua, shaurd d'efectuar

mitiangcant la utilitzacié d'un balanci que la sospesi per quatre punts,

Si el subministrament del morter es realitza mitiangant bombeig, shauran d'ancorar els conductes
per a evitar moviments que puguin deteriorar les conduccions, aixi com netejar els conductes una
vegada acabat el procés de bomibat, de cada jornada.
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GRUP ELECTROGEN

El grup electrogen s'installard a I'obra en la zona assignada per la direccié de I'obra.

El frasllat i la seva ubicacid, pels operaris, es realitzard a una distancia mai inferior als dos metres de
talls i talusos, en prevencid de riscos de esllavissades .

El fransport en suspensié amb una grua es realitzard eslingat per quatre punts de tal manera que
garanteixi la seva estabilitat. | el fransport dins d'una caixa de camid es realitzard completament
immobilitzat, calgant-la i lligant-la per a evitar moviments.

El grup electrogen haurd d'estar insonoritzat, En cas que no  sigui possible, I'operar haura d'utilitzar
equip de proteccié individual (auriculars o taps).

Les carcasses protectores del grup estaran sempre instal-lades i en posicid de tancat en prevencid
de possibles atrapaments o per a evitar I'emissid de sorall.

En cas de l'exposicid del grup a altes temperatures ambientals shaurd de collocar sota un
ombracul.

Sinstal-laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la maguina, en tot moment.

Slinstal-lard una presa de terra connectada al punt de l'estrela (neutre) del generador.

La connexié de la presa de terra al grup electrogen sha de redlitzar sempre gue les bobines del
generador estiguin connectades en estrela, per a facilitar el reforn dels corrents de defecte.

Es prohibit de connectar directament els consums al grup electrogen. Pel que sempre que es
connecti sha de fer a fravés dun quadro amb proteccié magnetotermic (proteccié contra
curtcircuits i sobreintensitats) i diferencial ( proteccié de corrents de fuita o contacte directe amb
parts actives).

En cas de grups electrogens de petita potencia amb doble dillament es poden connectar al
mateix sense la proteccid diferencial, causat per la impossibilitat de retomn del corrent de defecte.
Per a garantir la proteccié de contacte electric als consums, ha d'estar proveida, al seu tom, de
doble aillament.

S'’ha de garantir el contacte de la carcassa del grup electrogen a la posada a terra.

S'ha de procurar la independéncia total de la presa de terra del grup electrogen i el corresponent
circuit de terra dels consums del circuit de terra definitiu de I'obra.

Es prohibit d'usar com a presa de terra elements metdl-lics de l'obra (canonades, tanques, etc.).

PICONADORA DE SAFATA

Sinstal-laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, Us de protectors auditius i Us dels
resguards de seguretat de la maguina a cada moment.

El fransport manual de la piconadora el realitzaran dues persones, per a evitar sobreesforcos.

No s'han de realitzar comprovacions ni operacions de manteniment amib la maguina en marxa.

No shaura d'utilitzar la piconadora en superficies inclinades.

L'operar que manipuli la piconadora haurd d'usar casc de seguretat, botes de seguretat, guants
de cuiro i protectors auditius.

PICONADORA

En la corona del talls no shan d'acostar a la vorera i sha de compactar amb passades de poca
amplaria.

No sha d'accedir a la maquina pujani-se pels corrons.

L'operador ha d'usar cinturd antivibratori en les piconadores.

La maquina haurd d'estar dotada de llums de marxa davant | de retrocés.

ARMADURES

S'ha d'establir una zona d'arreplega d'armadures ja treballades.

L'eslingat de les armadures per a la seva elevacié i el fransport es realitzard amib eslingues que
garanteixin 'estabilitat de la peca en la seva manipulacio.

S'han d’acoftar i senydlitzar els camins de transport de les armadures fins al tall.

En el cas de la fabricacié d'armadures en obra, shaurd de preveure una zona d'ubicacid propera
als accessos de l'obra.

L'organitzacié del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros shaurd
de fer seguint la maxima directriu, és a dir: es col-locard primerament el magatzem de ferros no
freballats, a contfinuacid la cisalla, la dobladora i finalment el taller de muntatge de cércols i
graelles.
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En acabar la jornada es redlitzard una neteja de retalls de ferro, deixant el tall net i ordenat.

Tota maqguina eléctrica, del taller ferralla, portard la seva presa de terra.,

Tota la instal-lacid electrica del taller estard centralizada a un  quadre de zona on estaran els
corresponents diferencials i magnetotermics.

En I'lUs de la soldadura eléctrica s’ha de procurar gue la massa estigui prop del lloc on s'estigui
redlitzant la soldadura.

El grup convertidor de l'equip de la installacié de la soldadura ha d'estar convenientment aillat de
les seves parts actives.

En cas d'Us del bufador per al fall de metalls shan de tenir present la normativa d'oxitallada

PLANTA DE LLOTS TIXOTROPICS

S' ha d'ubicar la planta de llots fixotropics el més a prop possible de l'accés a l'obra.

Es vetllara per l'accés a la part superior del dipdsit de llots tinguin la proteccid necessaries per evitar
que es produeixi la caiguda a diferent nivell, col-locant baranes en escales i plataformes.

Es garantird, a cada moment, la il-luminacié de la planta.

El subministrament electric es realitzard mifjangant un quadre de zona. On hi figurarg,
obligatdriament, els inferruptors diferencials i magnetotérmics per a garantir la proteccié contra
contactes.

GRUA MOBIL D'AGUILO DE GELOSIA (AUTOPROPULSADA)

Sinspeccionaran la qualitat dels enfroncaments dels cables, perque ofereixin la seguretat
respectiva (revisié del nomibre d'aprietahilos i dimensié adequada d'aquests en funcié del cable).
S'han de preveure mitjians tals com brides per a no privar que gque es sorti el cable de la corriola
que estigui en extrem de I'aguild.
Quan l'aguild estfigui fix i no es pugui descendir a ferra sha d'assegurar l'accés a la politia
mitiancant una escala protegida per baranes de seguretat.
Quan l'aguild es trobi a la posicid de l'angle dinclinacid maxima encara haurien de quedar al
tfambor regulador de la inclinacié dues voltes de cable com a minim.
No s'haurda d'utilitzar la grua per a tirar d'objectes fixos.
Les grues d'aguild amib motor i torn hauran d'estar dotades d'un indicador mecanic que
- assenyali clarament al conductor si la carmega que es desplaga sacosta a la carrega til
admissible, qualsevol que sigui la inclinacié de l'aguild.
- emeti un senyal sonorament i facilment perceptible quan la carrega sigui superior a la
carrega Util admissible de la grua, qualsevol gue sigui la inclinacié de l'aguild.
No sha dutilitzar cap grua d'aguild fix o variable mentfre no es col-loqui a la cabina del conductor
una placa que indiqui a agquest les carregues Utils admissibles, quan la grua estigui assentada sobre
una base horitzontal ferma, d'acord amb : la longitud de l'aguild, el radi d'operacid, i el
funcionament dels gats de cargol estabilitzadors o sense els dits gafts.
En agquestes grues d'aguild dinclinacié variable el conductor ha de tenir en compte, en tot
moment, els angles dinclinacié assenyalats per lindicador incorporat a 'aguild .
S'ha diindicar clarament en la grua l'angle dinclinacié maxima de I'aguild .
Quan s'utilitzi el dispositiu de canvi de velocitat, per a les operacions de hissat i descens, sha
dindicar de manera clara i visible per al conductor la carega maxima admissible per a cada
velocitat.
Abans d'entrar en servei per primera vegada les grues d'aguild amb radis diferents han de ser
sotmeses a proves :
- d'estabilitat.
- de fots els seus moviments : translacié, rotacié, hissat i descens de la cdrrega, frenada de
la grua i frenada de la carega.
Mentre estigui  funcionant la grua, cap persona, a excepcié de les ocupades en les operacions,
s’han de frobar a la zona de treball.
Quan per a hissar o baixar una carrega sigui necessari utilitzar més d'una grua, shauran de prendre
les mesures necessaries perqué en cap moment aguestes grues suportin un pes superior a la
carrega Util admissible, ni perill i la seva estabilitat durant I'hissat i descens de la cdrrega ; i sha de
designar a una persona pergue coordini les maniobres de les grues que han d'operar en forma
combinada.
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PASSAREL-LES

L'amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan l'altura d'ubicacié de la passarel-la estigui a 2 0 més metres d'altura, haurd de disposar de
barana de seguretat (passamans, llistd intermedi i sdcol).

El terra de recolcament de la passarel-la ha de tenir la resistencia adegquada i mai serd relliscds
Les passarelles es mantindran sempre lliures d'obstacles.

Les passarel-les han de disposar d'un pis perfectament lligat.

Han de disposar d'accessos facils | segurs.

S'han dinstallar de forma que es puguin evitar la seva caiguda per basculoment o lliscament.

CAMIO GRUA

Abans diniciar les maniobres de carrega sinstallaran calzos immovilizadors a les quatre rodes i els
gats estabilitzadors.

Les maniobres de cdrrega i descarmega seran dirigides per un especialista.

Els ganxos estaran dotfats de pestells de seguretat.

Es prohibit de sobrepassar la carrega maéxima admissible fixada pel fabricant del camid en funcié
de I'extensid brag-grua.

El operaris de grua ha de fenir a cada moment a la vista la carega suspesa. Si aixd no fos possible,
les maniobres seran expressament dirigides per un senyalizador, en previsié dels riscos per
maniobres incorrectes.

Si el camid ha de circular per terrenys inclinats, sha de considerar que les rampes de circulacié no
superen el 20% com a norma general (excepte caracteristiques especials del camid en concret).

Es prohibit de realitzar suspensié de carregues de forma lateral quan la superficie de suport del
camid estigui inclinada cap al costat de la canega, per a evitar bolcades.

Es prohibit d'estacionar o circular amb el camid grua a distancies inferiors a 2 metres de desnivells o
talusos.

Es prohibit de redlitzar estirades esbiaixades de la carega.

Es prohibit d'arrossegar caregues amb el camid grua.

Les carregues en suspensio, per a evitar cops i balancejos es guiaran mitiangant caps.

Es prohibit de romandre persones enforn del camid grua a distancies inferiors a 5 metres.

Es prohibit de romandre sota les cregues en suspensio.

El conductor del camid grua ha d'estar en possessid del cerfificat de capacitacié que acrediti la
seva formacid.

S'ha de mantenir la maqguina allunyada de terrenys insegurs i propensos a desploms.

S'ha d'evitar passar el brag de la grua, amib carrega o sense ella, sobre el personal de I'obra.

No s'ha de fer marxa enrere sense I'ajuda d'un senyalitzador.

S'ha de puijar i abaixar del camid grua pels llocs previstos amb agquesta finalitat.,

No sha de botar mai directament al terra des de la maguina si no és per un imminent risc per a la
seva integritat fisica.

Si s'entra en contacte amb una linia electrica, sha de demanar auxili amb la botzina i esperar a
rebre instruccions, no ha dintentar abandonar la cabina encara que el contacte s'hagi aturat ;i no
s’ha de permetre gque ningu togqui el camid grua.

Si sha de passar per llocs angostos sha de requerir I'ajuda del senyalitzador.

Abans de creuar per un pont provisional d'obra sha d‘assegurar que té la resistencia necessaria per
a suportar el pes de la maguina.

S'ha d'assegurar la immobilitat del brag de la grua abans diniciar cap desplacament.

No sha de penjar ningu ni

CARRETO ELEVADOR

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realifzar una inspeccid del carretd.
En cas de detectar qualsevol deficiencia haurd de ser comunicada al servei de manteniment i no
utilitzar aguest carretd.
Abans del fransport de la cdrrega s'ha de revisar que la cdrrega estigui convenientment paletitzada,
fleixada i ubicada correctament.
Durant la conduccié del carretd s’hauran de considerar els seglents punts

- noshade permetre que pugi cap persona al carreto.

- s’ha de mirar en la direccié d'avangament i mantenir la vista al cami que s'ha de recorrer.

- s’ha def]disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat,

- s’ha d'assegurar amb l'encarregat de l'obra dels camins aptes per al fransit del carretd.
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- fransportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).
- no fransportar caregues que superen la capacitat nominal.
- no sha de circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.
- s’ha de circular pels camins dissenyafs per a tal fi, mantenint una distoncia prudencial amb
altres vehicles que li precedeixin tot i evitant avancaments.
- s’ha d'evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
- sha d'assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. causat per les dimensions del
carretd amb la carrega que es transporta.
- quan es circuli en buit s'ha de situar el ganxo baixat,
- sempre s'ha de fraslladar la cdrrega horitzontalment amib el ganxo situat a 15 cm del terra.
- en el seu moviment, shan d'usar la llum llampegant i en cas de marxa enrere el senyal
sonor intermitent.
En cas de transport fora de l'obra, el caretdé ha d'estar convenientment matriculat i amb  les
assegurances reglamentaries .
Quan el conductor abandoni el seu caretd s'ha d'assegurar que les palangues estiguin en punt
mort, motor parat, frens posats i la clau de contacte freta. Si el carretd es froba en pendent es
calgaran les rodes, aixi mateix el ganxo sha de deixar en la posicid més baixa.
Es obligatori la instal-lacié al carretd dun portic antimpactes i antibolcades.
La part superior del carretd ha de disposar dun sostre protector contraimpactes i contra les
inclemeéncies del temps.

ESTENEDORA DE PRODUCTES BITUMINOSOS

No es permet la permanéncia sobre l'estenedora en marxa a una dlfra persona que no sigui el seu
conductor, per a evitar accidents per caiguda.
Les maniobres d'aproximacid i abocament de productes asfdltics en la tolva de l'esplanadorg,
estara dirigida per un especialista en previsd dels riscos per inexperiencia.
Tots els operaris d'auxili es situaran a la vorera o cuneta, per davant de la maguina durant les
operacions d'ompliment de la tolva, en prevencid dels riscos per atrapament i atropellament durant
les maniobres.
Les voreres laterals de I'estenedora, en prevencid d'afrapaments, estaran senyalitzats amib bandes
grogues i negres alternatives.
Totes les plataformes d'estada o per a seguiment i gjuda a l'estes asfaltic, estaran vorejades de
baranes tubulars en prevencié de les possibles caigudes, formades per passamans de 90 cm.
d'altura, barra infermedia i sdcol de 15 cm., desmuntables per a permetre una bona neteja.
Es prohibit laccés doperaris a la regla vibrant durant les operacions d'estés, en prevencio
d'accidents.
Sobre la maquina, a prop dels llocs de pas i en els punts amb risc especific, es col-locaran els
seguents senyals :

- Perill substancies calentes (perill foc).

- Refol: No tocar, altes temperatures.
S'ha de preveure la instal-lacid dombrelles o tendals en aguelles maguines que no disposin de
proteccid solar.

MAQUINA D'ASFALTAR

Les maguines maquines d'asfaltar hauran d'estar equipades de
- plataformes de treball i mitians d'accés segurs,
- mitjans apropiats d'extincié dincendis.
Les plataformes elevades de les esparcidores d'asfalt hauran d'estar ;
- profegides mitjangant baranes,
- equipades amb una escala d'accés.
Els pisos de fusta exposats a les projeccions d'aglutinant han d'estar recoberts de xapa metdl-lica
corrugada.
L'elevador de la instal-lacié m

ESMOLADORES ANGULARS

S'ha dinformar al treballador dels riscos que té la maquina i la forma de prevenir-los.

S'ha de comprovar que el disc a utiliizar estigui en bones condicions, sha d'emmagatzemar en
llocs secs sense sofrir cops i atenent les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.
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No es pot sobrepassar la velocitat de rotacid prevista i indicada a la mola.

Sha dutilitzar un didmetre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la
maqguina.

No s’haurd de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsid, o per aplicacid d'una pressid
excessiva, Els resultats poden ser nefastos: ruptura del disc, sobreescalfament, pérdua de velocitat i
de rendiment, rebuig de la peca o reaccié de la maquina, perdua d'equiliori, efc.

En el cas de treballar sobre peces de mida petita o en equilibri inestable, s’haurd d'assegurar la
peca a treballar, de manera que no sofreixin moviments imprevistos durant l'operacio.

S’haurd d'atfurar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié de possibles desperfectes al
disc o moviments incontrolats de la mateixa. La situacié ideal seria la disposar de suports especials
proxims al lloc de treballl,

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, s’haurd d'assegurar sempre la postura de
freball, ja que, en cas de perdua d'equilibri per reaccid inconfrolada de la maquina, els efectes es
poden arribar a multiplicar.

No sha dutilitzar la maguina en postures que obliguen a mantenir per damunt del nivell dels
muscles, ja que, en cas de perdua de contral, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats
SUpEIors.

En funcié del treball a realitzar shaurd d'utilitzar una empunyadura adaptable lateral o de pont.

En casos dutilitzacidé de plats de polir, sha dinstal-lar a I'empunyadura laferal la proteccid
corresponent per a la ma.

Per a tfreballs de precisid, utilitzar suports de tfaula adeguats per a la maguina, que permeten, a més
de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

Existeixen també guies acoblables a la maguina que permeten, de manera portdtil, executar
freballs d'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en
molts d'aquests casos serd necessar ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la
frajectoria,

Si s'executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient d'utilitzar un protector proveit de
connexid per a la captacid de la pols. Aquesta solucid no podrd dur a ferme si els freballs impliquen
continus i importants desplagaments o el mig treball és complex.

En llocs de treball contigus, és convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccid
davant de la projeccid de particules i com a dillants de les tasgues en relacié al sorall.

L'operar que realitzi aquest freball haurd d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus
americd), granota de treball, botes de seguretat de cuiro, mascareta antipols si no hi ha un sistema
eficag d'aspiracid de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu, si el nivell del soroll  aixi ho
requereix .

PISTOLA PER A PINTAT

Els pintors que utilitzin pistoles de polvoritzacid shauran d'ojustar la pressid de la pistola per a no
produir excessiva polvoritzacio.

Les pistoles, manegues i recipients han d'estar equipats amio accessoris especials per a alta pressid
gue no es puguin intercanviar amb accessoris per a baixa pressio.

Les pistoles han d'estar equipades amb resguard per al gallet que impedeixi el seu funcionament
en cas de caiguda o xoc i gafeta de seguretat que shagi de desenclavar per a poder polvoritzar la
pintura.

La gaofeta de seguretat s’haurd de mantenir sempre en posicié d'enclavatge quan no s'utilitzi la
pistola.

Quan es polvoritzi un producte inflamable, la pistola shaurd de connectar a ferra, a fi dimpedir que
es produeixin espurnes causades per l'electricitat estatica.

No sha de desconnectar la pistola de la manega, ni la manega de la bomba, fins que s'hagi tret la
pressid del sistema.

L'operari que redlitza el pintat ha de prendre les mesures necessaries per a impedir l'accionament
accidental de la pistola.

S'hauran de netejar les pistoles seguint les instruccions del fabricant.

INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

S’haurd de preveure a l'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d'Higiene i Benestar,
preveient la connexid provisional d'aigua i electricitat i 'evacuacié d'aigles fecals.

Adguestes instal-lacions es construiran en funcid del nombre de treballadors de l'obra, considerant
l'evolucid d'aquestes en el temps, i tenint en compte que hauran de cobrir les segUents
necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.
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e lesInstallacions d'Higiene i Benestar poden ser:

- moduls prefabricats

- construides en obra.

e Enambdds casos, shan de tenir en compte els seglents parametres:

- Vestidors amb superficie de 2 m2 per treballador, altura minima de 2,30 m. i equipat amib seients i
taquilles individuals.

- Lavabos que poden estar situats als vestidors, sent la dotacié minima d'1 lavabo per cada 10
freballadors.

- Dutxes, igual gque els lavabos, es poden ubicar als vestidors amb una dotacié minima d'l dutxa per
cada 10 treballadors.

- Inodors que no es podran comunicar-se directament amb els vestidors i la seva dotacid minima
serd de: 1 inodor per cada 25 treballadors, 1 inodor per cada 15 freballadores. Les dimensions
minimes dels mateixos seran d'1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'altura.

- Menjador que ha de disposar dun escalfaplafs, pica, cub d'escombraries, ventilacio, calefaccio i
illuminacio.

e Els moduls prefabricats acostumen a agrupar-se en moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor) i moduls
de vestidor, adaptant-se els moduls de manera gue puguin haver-hi accés directe d'un modul a un
altre.

e les Installacions dHigiene i Benestar construides en obra, si el solar el permet, shan de construir a
prop de l'accés, pergue el treballador pugui  canviar-se abans dincorporar-se al treball.

e En obres entre mitgeres en zona urbana, donada l'escassetat d'espai sha de preveure en principi
una zona per a la ubicacid de les instal-lacions i una vegada, a causa de la dindmica de l'obra,
es disposi d'espai a linterior de l'edifici que s'estad construint, havent-se de construirles Instal-lacions
dHigiene i Benestar amb els pardmetres anteriorment ressenyats. S'aconsella que aguestes
instal-lacions estiguin, famlbé,a prop de les vies d'accés.

¢ Independent d'aguestes instal-lacions, també s'han de construir les oficines de I'obra que hauran de
complir a cada moment la idoneitat quant a il-luminacid i climatitzacié segons la temporada.

e Respecte al personal d'oficina shaurd de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

MAGATZEM | APARCAMENT

e Shan de preveure un magatzem d'Utils, eines, petita maquindria i equips de proteccid personal i
col-lectiva.

e Shaurd de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si l'obra
el permet,

¢ Shauran de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren material i magquindria a
I'obra, i en el cas que estiguin estacionats limitant la circulacié vidria shaurd de demanar permis
municipal. Es senyalitzard la prohibicié d'estacionament de vehicles aliens a l'obra, i si fa falta es
limitard la zona amb tanques de vianants, convenientment senyalitzades mitiancant balises
llampegants durant la nit.

MAQUINARIA DE MOVIMENT DE TERRES

Condicions generals de seguretat

En comencar la jornada

Els conductors-operadors no han de portar robes sueltes o amplies.

S'han d'efectuar les verificacions i controls previstos al manual de l'operador i al llibre dlinstruccions
de la maquina, aixi com les consignes particulars de l'obra.

Els operadors han de fer la volta a la maqguina per a verificar el seu estat i possibles perdues.
Ajustant, el seient a les seves necessitats.

S'han de netejar el parabrisa, vidres i retrovisors.

Els operaris han d'‘accedir al seu lloc de freball de forma correcta.

Els operaris han de verificar el panell de comandaments i el bon funcionaments dels diversos
organs de la maguina: direccid, frens, equipaments, efc., en posar en marxa la magquina.

Durant el treball

e Es prohibit 'accés a la manipulacid de la maguindria sense la roba de freball reglamentdria, aixi
com també és prohibit I'Us de cadenes, polseres, anells, rellotges per a evitar que es puguin
enganxar a les arestes 0 comandaments de la maqguina.
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No sha de permetre llaccés, ni la manipulacid a persones sense coneixementfs sobre el seu
funcionament, les caracteristiques del freball a realitzar, cixi com els riscos més comuns i la seva
prevencio.

Abans de linici dels treballs s'hauran de revisar els frens, ajust dels miralls retrovisors, comprovacio
de la visibilitat i del claxon de marxa enrere.,

L'Us del cinturd de seguretat és obligatori.

Quan les maniobres a redlitzar siguin complicades, sha d'utiliizar un gjudant o senyalitzador. La
presencia del senyalitzador, no comporta l'operador de vigilar constantment i en tots els sentits.

S’ha de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maquines.

S'ha de prohibir la presencia de freballadors al radi de gir de les mdqguines, prohibicid que sha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

En marxa enrere, el conductor haurd d'accionar el claxon i les llums blangues.

Mai no sha de descendir pendents en punt mort,

No sha de boftar directament al terra, si no és per un perill imminent per a l'operador.

L'operador mai abandonard la maquing, ni per curts periodes de temps, amib el motor en marxa, o
els bracos i cullerots alcats.

Si el desplacament es redlitza per carretera, sha d'assegurar que tots els components refractils i
mobils de la maquina estiguin plegats i fixats, tenint la ragueta degudament senyalitzats.

Quan es circula per carretera, sha de circular marxa endavant, amb el casset o la fulla baixats, i
portar fotes les llums enceses fins i tot si s de dia.

S'ha de respectar a cada moment la velocitat de circulacio fixada pel fabricant, la senyalitzacio,
prioritats i prohibicions.

S'ha de fenir present que d'alfres usuaris de la caretera poden impacientar-se, per aixd sha de
circular a un costat de la carretera per a deixar-los passar, quan sigui possible.

No sha de circular mai en punt mort.

No shan de transportar persones, a banda de les places previstes pel fabricant,

En cas de fatiga o somnoléncia no sha de treballar amb maguines.

Quan la maguina estd  estacionada. Es prohibit d'utilitzar I'ombra projectada per aquesta amb
finalitat de descans.

No s’ha de treballar amib Ia maqguina en situacié d'avaria o semiavaria, sha de reparar primer per a
poder reprendre's el treball.

En finalitzar la jornada

L'operador ha d'aparcar la seva maqguina en la zona d'estacionament prevista, respectant entre
vehicle i vehicle l'espai suficient per a permetre el pas del vehicle de manteniment.
L'operador una vegada estacionada la maqguina ha de recolzar al terra el casset o fulla.
Abans de sortir del lloc de conduccid ha de tindre's en compte

- posar el fre d'estacionament.

- accionar el punt mort dels diferents comandaments.

- sl l'estacionament és perllongat (Mmés d'una jomnada) es desconnectard la bateria.

- treure la clau del contacte.

- blogueijar fotes les parts mobils.

- tancar la cabina i tots els punts d'accés a la maguina.
L'operador descendird del seu lloc utilitzant els mitjans previstos a l'efecte, de cara al vehicle.
En cas d'alguna anomalia en la maguina (soroll anormal, pérdues, etc.) o mal funcionament sha
de redactar un informe assenyalant totes les anomalies o defectes observats, nofificant-lo
immediatament al Servei de manteniment i a I'encarregat de I'obra.

Manteniment

S'ha de mantenir la maquina neta : treure el fang i la bruticia amb regularitat i la neu i el gel a
I'hiven ; el fang gelat pot causar dificultats a la transmissié o impedir altres funcions.

No s'ha de guardar combustible ni draps greixosos sobre |a maguina ja gue pot produir un incendi.
Quan sigui necessari desmuntar components pesats, sha d'utilitzar l'equip d'elevacié apropiat i sha
d'assegurar, mentre es redlitzi el freball, que shan col-locat degudament els necessaris calzos i
immobilitzacions.

Després de qualsevol revisid, operacié de manteniment o ajust, sha d'assegurar de col-locar tofs els
dispositius protectors.

En realitzar operacions de manteniment o ajustos sha de posar en servei el fre de ma, bloguejar la
maquina, per al motor i freure sempre la clau del contacte col-locant una nota, en lloc visible,
pergue es llegeixi clarament.

S'han de realitzar fotes les revisions de manteniment indicades pel fabricant.

No sha d'alcar la tapa del radiador en calent.

En cas de fenir que focar-se el liquid anficormosiu shaurd de protegir amb guants, utilitzant, a més,
ulleres antiprojeccions.
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Quan es canvii l'oli del motor i/o del sistema hidraulic ha d'estar aguest a temperatura ambient per
a evitar cremades.

Durant les operacions de manteniment o reparacid de la maguindria no s’ha de fumar.

Si ha de tocar l'electrdlit (liquid de les bateries) sha de fer protegit amb guants impermeables,
recordi que aguest liquid és corrosiu.

Abans de soldar canonades de sistemes hidraulics shan de buidar i netejar d'oli, aguest oli és
inflamable.

Condicions especifiques de seguretat

L'operador d'una maquina de moviment de terres ha d'estar familiaritzat amb el funcionament de
la maguina i coneixer les caracteristiques del freball a realitzar, aixi com els riscos més comuns i la
seva prevencio.

L'operador haurd de pensar a cada moment en la seva seguretat aixi com en la dels companys
que freballin a prop de la seva zona dinfluencia.

Abans de comencar la feina l'operador shaurd dinformar i haurd d'observar les recomanacions de
seguretat de cada maguina.
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1.02.05. PRESSUPOST

El preupost d'execucié de contracte de I'obra puja a la gquantitat de 440.401,96 €
(quatre-cents quaranta mil quatre-cents un euros amb noranta-sis centims). El
pressupost de I'estudi de seguretat i salut s'ha calculat suposant un termini d’execucio
de 6 mesos amb un maxim de 7 treballadors, i puja a la quantitat  (pressupost
d'execucid material) de cinc mil cent-divuit euros amb noranta-dos céntims
(5.118,92 €.). amb un total incloent 13% de despeses genrals, 6% de benefici
industrial i 21% d'IVA de set mil tres cent setanta euros amb setanta-quatre céntims
(7.370,74 €).

Santa Coloma de Farners, juliol de 2013

David Calvo i Coromina
Arquitecte dels Serveis tecnics
del Consell Comarcal de la Selva
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Il. PLEC DE CONDICIONS

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS

INDEX

1.- DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO
2.-CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO
2.1- PROTECCIONS PERSONALS
2.2.- PROTECCIONS COL-LECTIVES
3.- SERVEIS DE PREVENCIO
3.1.- SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT
3.2.- SERVEI MEDIC
4.- VIGILANT DE SEGURETAT | COMITE DE SEGURETAT | SALUT
5.- INSTAL-LACIONS MEDIQUES
6.- INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR
7.- PLA DE SEGURETAT | SALUT
8.- FORMA DE PAGAMENT

En la redaccié d'aquest estudi sha tingut en compte la legislacid en materia de
seguretat relacionada a contfinuacié, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de Prevencid de Riscos Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en
les obres de construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte dexecucié d'obra o, en el
seu cas, del projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les
mesures preventives adequades als riscos que comporti la realitzacid de 'obra.

A tals efectes, el pressupost de lestudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al
pressupost general de lobra com un capitol meés del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la
correcta execucio dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els
criteris tecnics generalment admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de l'estudi de
seqguretat i salut podran ser modificades o substituides per alternatives proposades
pel contractista en el pla de seguretat i salut a que es refereix l'article 7 del RD, previa
justificacio tecnica convenientment motivada, sempre que no suposi disminucié de
limport total, ni dels nivells de proteccid continguts en l'estudi.

Segons el RD, el promotor estd obligat a que en la fase de redaccid del projecte
s'elabori un estudi de seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en l'elaboracid
del projecte dobra intervinguin diversos projectistes, el promotor designard un
coordinador en materia de seguretat i de salut durant l'elaboracié del projecte
d'obra.

La designacié dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.
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3.1.- DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO
Es complird el fixat per la normativa legal per a la qual cosa es fa una relacié de les

ordenances, estatuts, reglaments, decrets, efc, mes significatius on tindran valor els
vigents obviant als derogats:

e REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO EN OBRES DE CONSTRUCCIO (Reial Decret
3911997,17-1-97)

o DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT APLICABLES A OBRES DE
CONSTRUCCIO (Reiai Decret 162711997,24-10-97) (BOE 25-10-97)

o ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL. Ministeri de Treball
B.O.E. 17-17/3/1971, rectificacions 6.4.71. Ordre 9.3.71.

o ORDENANCA DE TREBALL DE CONSTRUCCIO VIDRE | CERAMICA (OM 28/8/70).
Procedent de- reglament de Seguretat de Trebail en Indgstries dela construccd
de 20/5/52, 19/12/53 i 23/9/66.

e ESTATUT DELS TREBALLADORS (LLEI 27112178)(B.O.E 29112178).

e COMITES DE SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL (OM 1113171)(B.O.E. 16/3/71),

o REGLAMENTS DELS SERVEIS MEDICS D'EMPRESA (RD 21111/59) (B.O.E.27/11/59).

e REGLAMENT TECNIC SANITARI DE MENJADORS COL-LECTIUS (RD2817/83) (B.O. E. 1
111 1183),

o GARANTIES SANITARIES DE LES AIGUES DESTINADES AL CONSUM HUMA (RD 1613/79)
(8.O.E. 30/4/79).

 REGLAMENTACIO TECNICA-SANITARIA PER A L'ELABORACIO CIRCULACIO | COMERG
DE LES AIGUES (RD 2119181) (B.O.E. 2119181).

o LIMITACIONS DE CARREGUES A MA (OM 216161) (B.O.E. 16/6/61).

e QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS EN EL SISTEMA DE LA SEGURETAT SOCIAL (RD
2881181) B.O.E. 1/12181).

o TRANSPORT DE PERSONES EN VEHICLES DEDICATS AL DE MERCADERIES (OM 7/12/60)
(28/12/60).

o REGLAMENT GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL (CAP.VI) (OM 31/1/40)
(B.O.E. 28/2/40).

o REGLAMENT DE SEGURETAT I HIGIENE DEL TREBALL A LA CONSTRUCCIO 1.O.P. ORDRES
COMPLEMENTARIES (OM 20/5/52) (B.O.E.15/6/52).

e HOMOLOGACIO DE MITJANS DE PROTECCIO PERSONAL DELS TREBALLADORS (OM
17/5/74)(B.O.E. 2915174),
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o NORMES TECNIQUES REGLAMENTARIES (veure Liista a part).
e REGLAMENT DE SEGURETAT EN LES MuQUINES (RD 1495/86) (B.O.E. 21/7/86).

o SENYALITZACIO DE SEGURETAT EN ELS CENTRES | LOCALS DE TREBALL (RD 1403/86)
(B.O.E. 21/7/86).

e PROTECCIO CONTRA INCENDIS (RD 279191) (B.O.E. 8/3/91).

e REGLAMENT ELECTROTECNIC DE BAIXA TENSIO (D 2413/73) (B.O.E.9/10/73).

e REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO (D 28/11/68) (B.O.E. 27/12/68).

e PARALLAMPS RADIOACTIUS (RD 1428186) (B.O.E. 11/7/86).

e REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES (OM 23/5/77) (B.O.E.14/6/77).
e REGLAMENT D'APARELLS A PRESSIO (RD 414179) (B.O.E. 29/5/79).

e REGLAMENT DEXPLOSIUS (RD 2288/81) (B.O.E. 8/10/81).

o REGLAMENT DHIGIENE | SEGURETAT EN ELS TREBALLS EN CAIXONS D'AIRE COMPRIMIT
(OM 2/1/56) (B.O.E. 2/2/56).

o TREBALL AMB RISC DAMIANT (OM 31/10/84) (B.O.E. 7111184).
e ESCUMA DE UREA-FORMOL (OM 8/5/84) (B.O.E. 11/5/84).

o REGLAMENT DACTIVITATS MOLESTES, INSALUBRES, NOCIVES | PERILLOSES (D 24/4/61)
(B.O.E. 7/12/61).

e EMMAGATZEMENT DE PRODUCTES QUIMICS (RD 668/80) (B.O.E. 14/4/80).
o LIQUIDS INFLAMABLES | COMBUSTIBLES (O 9/3/82) (B.O.E. 2015182).

o OXID DETILE (O 12/3/82) (B.O.E. 30/3/82).

o CLOR (O 1713/84) (B.O.E. 9/3/84).

e CLASSIFICACIO, ENVASAMENT | ETIQUETATGE DE SUBSTANCIES PERILLOSES (RD
2216/85)(B.O.E. 27/11/85).

o REGLAMENT D'APARELLS A PRESSIO (RD 1244/79) (B.O.E. 29/5/79).
e [TC-MIE-AP1 (O 17/3/81) (B.O.E. 8/4/81).

e ITC-MIE-AP2 (O 6/10/80) (B.O.E. 4/11/80).

e ITC-MIE-AP3 (O 11/4/85) (B.O.E. 11/4/85).

e TC-MIE-AP4 (O 21/4/81)B.O.E. 29/4/81).
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e ITC-MIE-AP5 (O 26/10/83) (B.O.E. 7/11/83).
o ITC-MIE-AP6 (O 11/7/83) (B.O.E. 22/7/83).

o ITC-MIE-AP7 (O 13/6/85) (B.O.E. 29/6/85).

e ITC-MIE-AP8 (O 11/7/83)(B.O.E. 22/7/83).

e ITC-MIE-AP9 (O 11/7/83)(B.O.E. 22/7/83).

e ITC-MIE-AP10 (O 7/11/83) (B.O.E. 18/11/83),

e [TC-MIE-AP 11 (O 31/5/85) (B.O.E. 21/6/85).

e ITC-MIE-AP12 (O 31/5/85) (B.O.E. 20/6/85).

e ITC-MIE-AP14 (O 31/5/85) (B.O.E. 22/6/85).

e REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS (O 3076/66) (B.O.E. 26/7/66).

o REGLAMENT D'APARELLS DELEVACIO | DE LA SEVA MANUTENCIO (RD2291/85) (B.O.E.
11112185).

o REGLAMENT DE GL.P. A DOLL (O 24/11/82) (B.O.E. 6/12/82).

o REGLAMENT DE XARXES | PRESES DE COMBUSTIBLES GASOSOS (O 26/10/83) (B.O.E.
8/11/83).

e REGLAMENT SOBRE GARANTIES DE SEGURETAT ENTRE CENTRALS ELECTRIQUES |
CENTRES DE TRANSFORMACIO (RD 3275/82) (B.O.E. 1/12/82)

e REGLAMENT SOBRE ESCOMESES ELECTRIQUES (RD 2949182) (B./O.E.12/11/82).
e INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES (O 16/7781) (B.O.E.1378/81).
e INSTRUCCIONS COMPLEMENTARIES (O 24/1/78) (B.O.E. 3/2/78).
NORMES TECNIQUES REGLAMENTARIES
e MT-l: CASCOS DE SEGURETAT NO METuL-LICS (B.O.E. 30112/74).
e MT-2: PROTECTORS AUDITIUS (B.O.E. 119175).
e MT-3: PANTALLES PER A SOLDADORS (B.O.E. 2/9/75).
e MT-4: GUANTS AILLANTS DELECTRICITAT (B.O.E. 319175).
e MTI-5: CAL(;AT DE SEGURETAT CONTRA RISCOS (B.O.E. 12/2/80).

e MT-6: BANQUETES AILLANTS DE COMANDAMENT (B.O.E. 519/75),
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e MI-7: EQUIPS DE PROTECCIO PERSONAL DE VIES RESPIRATORIES: NORMES COMUNS |
ADAPTADORS FACIALS (B.O.E. 6/9/75).

o MT-8: FILTRES MECANICS (B.O.E. 8/9/75).
o MT-9: MASCARES AUTOFILTRANTS (B.O.E. 9/9/75).
o MT-10: FILTRES QUIMICS | MIXTES CONTRA-AMONIACS (B.O.E. 10/9/75).

e MT-11: GUANTS DE PROTECCIO CONTRA AGRESSIUS QUIMICS (B.O.E.4/7/77).
e MT-12: FILTRES QUIMICS | MIXTES CONTRA MONOXID DE CARBONI (B.O.E.13/7/77).

¢ MI-13; CINTURONS DE SEGURETAT: DEFINICIO | CLASSIFICACIO. CINTURONS DE
SUBJECCIO (B.O.E. 2/9/77).

e MT-14: FILTRES QUIMICS | MIXTES CONTRA CLOR (B.O.E. 21/4/78).
e MI-15: FILTRES QUIMICS | MIXTOS CONTRA ANHIDRID SULFUROS (B.O.E. 21/6/78).

e MI-16: ULLERES DE MUNTURA TIPUS UNIVERSAL, PER A PROTECCIO CONTRA IMPACTES
(B.O.E. 17/8/78).

e MI-17: OCULARS DE PROTECCIO CONTRA IMPACTES (B.O.E. 9/9/78).
e MT-18:.OCULARS FILTRANTS PER A PANTALLES PER A SOLDADORS (B.O.E. 7/2/79).
e  MT-19: COBREFILTRES | ANTIVIDRES PER A PANTALLES DE SOLDADORS (B.O.E 21/6/79).

e MT-20: EQUIPS SEMIAUTONOMS D'AIRE FRESC AMB MANEGA DASPIRACIO (B.O.E.
5/1/81).

e MT-21: CINTURONS DE SUSPENSIO (B.O.E. 16/3/81).
e MT-22: CINTURONS DE CAIGUDA (B.O.E. 17/3/81).
e MT-23; FILTRES QUIMICS | MIXTES CONTRA ACID SULFURIC (B.O.E. 3/4/81)

o MT-24: EQUIPS SEMIAUTONOMS D'AIRE FRESC AMB MANEGA DE PRESSIO (B.O.E.
3/8/81).

e MT-25; PLANTILLA DE PROTECCIO CONTRA RISCOS DE PERFORACIO B.O.E. 13/10/81).
e MT-26: AILLAMENT DE LES EINES MANUALS (B.O.E. 10/10/81).
e MT-27: BOTA IMPERMEABLE A LAIGUA | 'HUMITAT (B.O.E. 22/12/81).

e MI-28: DISPOSITIUS PERSONALS UTILITZATS EN LES OPERACIONS DELEVACIO |
DESCENS. DISPOSITIUS ANTICAIGUDES (B.O.E. 14/12/82).

o MT-29: PERXES DE SALVAMENT PER A INTERIORS FINS A 66 KV (BO.E. 21/10/87)
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Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Plec de condicions

NORMATIVA APLICABLE ACTUALITZADA

e Directiva 92157/CEE de 24 de Junio (DO: 26108/92)
Disposicion§ minimes de seguretat i de salut que shan daplicar a les obres de
construcciO femporals o mobils.

o RD 162711997 de 24 de octubre (BOE: 25110197)

Disposicions minimes de Seguretat i de Salut a les obres de construccid.

Transposicid de la Directiva 92/57/CEE

Deroga el RD 555/86 sobre obligatorietat d'inclusié dEstudi de Seguretat i Higiene en
projectes d'edificacio i obres publiques

e Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/995).
Prevencion de riesgos laborales

DESENVOLUPAMENT DE LA LLEI A TRAVES DE LES SEGUENTS DISPOSICIONS:

e RD 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97)
Reglamento de los Servicios de Prevencion

o RD 485/1997 de 14 de aboril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas en materia de senalizacion, de seguridad y salud en el frabajo

e RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

En el capitol 1 exclou les obres de construccid perd el RD 1627/1997 I'esmenta quant
a escales de ma.

Modifica i deroga alguns dels capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el
frabajo (O. 09/03/1971)

o RD 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas gue entrane riesgos, en particular dorsolumibares, para los trabajadores.

o RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relatfivas al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacion

o RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes biologicos durante el trabajo

o RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabaijo.

e RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacion por los
soldadores de equipos de proteccion individual,

e RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)
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Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Plec de condicions

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

Trasposicié de la Directiva 89/655/CEE sobre utilitzacid dels equips de treballl

Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el
trabajo (0. 09/03/1971)

e O.de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52)
Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabagjo en la industria de la Construccion
Modificacions: O. de 10 de diciembre de 1953 (BOE: 22112/53)

e O. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66)
Arts. 100 a 105 derogats per O. de 20 de gener de 1956

e O.de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VI, art. 66° a 74° (BOE: 03/02/40)
Reglamento general sobre Seguridad e Higien

o O. de 28 de agosto de 1970. Art.19 a 4°, 183° a 291° y Anexos | y Il (BOE:
05/09/70); (09/09/70)

Ordenanza del trabajo para las industrias de la Construccién, vidrio y ceramica

Correccié d'errades: BOE: 17/10/70

o O, de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86)

Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el

Estudio de Seguridad e Higiene

Correcci6 d'errades: BOE: 31/10/86

e O.de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)
Nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para
su cumplimiento y tramitacion.

e O.de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)
Senalicacién, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de
poblacion.

o O.de 3de mayode 1977 (BOE: 14/06/77)
Reglamento de aparafos elevadores para obras.
Modificacio: O. de 7 de marzo de 1981

e O.de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)

Instruccion Tecnica Complementaria MIE-AEM 2 de Reglamento de Aparatos de
elevacion y Manutencion referente a gruas-torre desmontables para obras
Modificacio: O. de 7 marzo de 1981 (BOE: 24/04/90)

e O.de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
Reglamento sobre seguridad de los frabajos con riesgo de amianto

e O.de 7 deenerode 1987 (BOE: 15/01/87)
Normas complementarias del Reglamento sobre seguridad de los frabajos con
riesgo de amianto.

e RD 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)

Proteccion a los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido
durante el trabagjo
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Plec de condicions

e O.de 9demarzode 1971 (BOE: 16i17/03/71)

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el tfrabajo

Correccid d'errades: BOE: 06/04/71

Modificacio: BOE: 02/11/89

Derogats alguns capitols per: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997,
RD 665/1997, RD 773/1997 i RD 1215/1997

Les normes relacionades completen les prescripcions del present plec referent a
aqguells materials i unitats d'obra no esmentades expressament en ell.

El contractista esta obligat al compliment de fotes les Instruccions, Plec o Normes de
tota mena que siguin promulgades per I'Administracio, i que tinguin aplicacié en els
treballs a realitzar tant si sén esmentades o no en la relacié anterior quedant a la
decisié del Director de I'Obra dirimir qualsevol discrepdancia que pogués existir entre
ells i el que es disposa en aguest Plec.

3.2.- CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Totes les peces de proteccid personal o elements de proteccid col-lectiva findran
fixat un periode de vida Util, rebutjant-se en el seu termini.

Quan per les circumstancies del tfreball es produeixi una deterioracid més rapida en
una determinada pega o equip, es reposara aquesta, independentment de la
duracié prevista o data d'entrega.

Tota pega o equip de proteccid que hagi sofert un tracte limit, s a dir, el maxim per
al que fou concebut (per exemple, per un accident) serd rebutjat i canviat al
moment,

Aquelles peces que pel seu Us hagin pres més folgadura o tolerancies de les
admeses pel fabricant, seran reposadas inmediatament.

L'Us d'una peca o equip de proteccid mai representard un risc en si mateix.

3.2.1- PROTECCIONS PERSONALS

Tot element de proteccid personal s'ajustard a les Normes d'Homologacio del
Ministeri de Treball (OM 17-5-74) (BOE 29-5-74), sempre que existeixi en el mercat.

En els casos en que no existeixi Norma d'Homologacié oficial, seran de qualitat
adequada a les seves respectives prestacions.

3.2.2- PROTECCIONS COL-LECTIVES
Portics limitadors de galib
Disposaran de dintell degudament senyalitzat.

Tanques autonomes de limitacié i proteccié
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Projecte per a I'arranjaoment de la Plaga de la Vila i espais sotavoltes, a Amer
Plec de condicions

Tindran com a minim 90 cm d'alcada, essent construides a base de tubs metal.lics.
Disposaran de potes per mantenir la seva vericalitat,

Topalls de desplacament de vehicles

Es podran realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny per mitjia de
dos rodons clavafs al mateix, o d'una altfra manera eficag.

Interruptors diferencidals i preses de terra

La sensibilitat minima dels interruptors diferencials serd per a enllumenat de 30maA i
per forca de 300mA. La resistencia de les preses de terra no serd superior a la que
garantitzi, d'acord amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una tensi® maxima
de 24 V.

Es mesurard la seva resistencia periodicament i, almenys, en I'epoca més seca de
l'any.

Extintors

Seran adequats en agent extintor i tamany al tipus dincendi previsible, i es revisaran
cada 6 mesos com a maxim.

Mitjans auxiliars de topografia

Aguests mitjans tals com a cintes, jalons, mires, efc, seran dielectrics, donat el risc
d'electrocucio per les linies electriques.
3.3- SERVEIS DE PREVENCIO

3.3.1- SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT
L'empresa constructora disposara d'assessorament en seguretat i salut.

3.3.2- SERVEI MEDIC
L'empresa constructora disposard d'un Servei Medic dEmpresa propi © mancomunat
excepte que tingui més de 250 treballadors en que haurd de contractar un Servei de
Prevencio6 alie.
3.4.- VIGILANT DE SEGURETAT | COMITE DE SEGURETATI SALUT
Es nomenara un Vigilant de Seguretat d'acord amb el previst en 'Ordenanca General
de Seguretat i Salut en el Treball.
Es constituird el Comite quan el nimero de treballadors passi del previst en

I'Ordenanca Laboral de Construccid o, en el seu cas, el que disposi el Conveni
Col-lectiu provincial.
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Plec de condicions

3.5.- INSTAL.LACIONS MEDIQUES

Les farmacioles es revisaran mensualment i es reposard inmediatament el material
consumit,

3.6.- INSTAL.LACIONS D'HIGIENE i BENESTAR
Es disposara de vestuari, serveis higienics i menjador, degudament dotats.
El vestuari disposard de taquilles individuals amib clau, seients i calefaccio.

Els serveis higienics tindran un servei i una dutxa amb aigua freda i calenta per cada
Deu treballadors, i un WC per cada 25 treballadors, disposant de miralls, penjadors i
calefacciod.

El menjador disposard de taules i seients amb respatiler, piles rentavaixelles, escalfa
menjars, calefaccid i recipients per a deixalles. Disposard dil-luminacid natural i
artificial cixi com de ventilacié adequada.

Per la neteja i conservacid d'aquests locals es disposard d'un treballador amb la
dedicacid necessaria.

3.7.- PLA DE SEGURETAT | SALUT

En aplicacié de lestudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l'estudi basic, cada
contractista elaborard un pla de seguretat i salut en el freball en el que s'analitzen,
estudien, desenvolupen i complementen les previsions contingudes en l'estudi o
estudi basic, en funcié del seu propi sistema d'execucié de l'obra,

En aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevencié que el
confractista proposi amb la corresponent justificacié tecnica, que no podrd implicar
disminucié dels nivells de proteccid previstos en l'estudi o estudi basic.

En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicaciéd de l'estudi de seguretat
i salut les propostes de mesures alternatives de prevencid inclouran la seva valoracio
economica, que no podra implicar disminucid de limport total, d'acord amb el
segon paragraf de lapartat 4 de l'article 5 del RD.

Quan en lexecucié de l'obra intervingui més d'una empresa, 0 una empresa |
treballadors autonoms, el promotor, albans de linici dels treballs o tan aviat com es
verifiqui aquesta circumstancia, designara un coordinador en materia de seguretat i
salut durant I'execucid de l'obra.

La designacioé dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant I'elaboracio
del projecte d'obra i durant 'execucid de l'obra podrd recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haurd de ser aprovat, abans de linici de l'obra, pel
coordinador en materia de seguretat i salut durant 'execucié de I'obra.
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En el cas dobres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent
informe del coordinador en materia de seguretat i salut durant lexecucié de l'obra,
s'elevard per a la seva aprovacié a 'Administracié publica que hagi adjudicat 'obra.

Quan no sigui necessaria la designacid del coordinador, les funcions que se i
atribueixen en els paragrafs anteriors seran assumides per la direccid facultativa.

Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estard en l'obra a disposicié permanent de la
direccid facultativa.,

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccid facultativa i
del promotfor no eximiran de les seves responsabilitats als contfractistes i als
subcontratctistes.

3.8.- LLIBRE D'INCIDENCIES (ART. 13 DEL RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de
seguretat i salut, un lliore dincidencies que constard de fulles per duplicat, habilitat a
tal efecte. Facilitat pel Collegi Professional al que pertanyi el tecnic que hagi aprovat
el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions publiques ho facilitara
l'oficina de supervisid de projectes o organs equivalent.

El libre dincidencies haurd d'estar sempre en lobra, i estard en poder del
coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucio de l'obra o, quan no fos
necessaria la designacié de coordinador, en poder de la direccié facultativa.

A Aguest llibre hi podran accedir la direccid facultativa de l'obra, els contfractistes i
subcontractistes i els treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb
responsabilitats en materia de prevencid de les empreses infevintents en l'obra, els
representants dels treballadors i els tecnics dels organs especialitzats en materia de
sequretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents, que
podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al libre se i
reconeixen.

Efectuada una anotacid en el llibre dincidencies, el coordinador en materia de
seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, © quan no sigui necessdria la designacio
de coordinador, la direccié facultativa, estaran obligats a remetre, en el termini de
vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat i Social de la
provincia en que es realitza l'obra.

Ilgualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al confractista afectat i als
representants dels treballadors daquest.

3.9.- AViS PREVI (ART. 18 DEL RD 1627/97)

En les obres incloses en 'lambit d'aplicacid del present Reial Decret, el promotor
haura d'efectuar un avis a l'autoritat laboral competent abbans de linici dels treballls.

L'avis previ es redactard d'acord al que disposa l'annex lll del RD; s'haurd d'exposar en
l'obra de forma visible, actualitzant-se si fos necessari.
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3.10.- OBERTURA DEL CENTRE DE TREBALL (ART.19 DEL RD 1627/97)

L'obertura del centre de freball haurd de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haurd
d'incloure el pla de seguretat i salut al que es refereix I'article del RD 1627/97.

3.11.- FORMA DE PAGAMENT

L'amidament es realitzard dacord amb les unitats d'obra establertes en el present
estudi, essent per compte del Contractista tot excés, que per qualsevol motiu, pot
produir-se en el nUmero d'unitats previstes.

S'abonard al Contractista, previa aprovacié de la Direccid Facultativa, el vint per cent
(20%) de limport de les mateixes amb la primera certificacio i la resta amb les
succesives certificacions i per una quantia proporcional a limport de les mateixes.

NOTA: El pla de seguretat i salut estara a disposicid permanent de la Inspeccié
de Treball i Seguretat Social i dels tecnics dels organs especialitzats en materia
de seguretat i salut en les Administracions publiques competents.

Santa Coloma de Famers, juliol de 2013

David Calvo i Coromina
Arquitecte dels Serveis tecnics
del Consell Comarcal de la Selva
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PROJECTE DE SEGURETAT | SALUT DE L'ARRANJAMENT DE LA PLACA DE LA VILA | SOTAVOLTES

AMIDAMENTS

Pag.: 1

Obra

Capitol
SUBCAPITOL
MUM. CODI

1 ARB2201000

2 ARB2201001

3 ARB2201002

LA

01
01
01

PRESSUPOST 4511-AMER
SEGURETAT | SALUT
PROTECCIONS INDIVIDUALS

DESCRIPCID

Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 7,000 ‘

Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 7,000 ‘

Pantalla facial per a soldadura eléctrica , amb marc abatible de ma i suport de poliéster reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 pantalles proteccio 6,000 6,000 CH#D#E#FH
TOTAL AMIDAMENT 6,000
4 ARB2201003 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 auricular 6,000 6,000 C#D#E#FH
TOTAL AMIDAMENT 6,000
5 ARB2201004 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 mascareta 11,000 11,000 CH'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 11,000
6 ARB2201005 u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotiament central per a filtre contra pols, vapors, fums i
particules toxiques en ambient amb un minim del 16% d'oxigen, homologada segons CE
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 filtres 6,000 6,000 C#DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000
7 ARB2201006 u Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxd rugés sobre

suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 guants alta resistencia 10,000 10,000 CH#*D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000

8  ARB2201011

u

Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en general, resistents a la humitat,

de pell rectificada, amb envoltant del turmell encoixinat, amb puntera metal.lica, sola antilliscant, falca

amortidora d'impactes al tald i sense plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1,
Euro
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9  ARB2201012

u

UNE-EN 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2,
UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2

AMIDAMENT DIRECTE 7,000

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resistencia a la perforacio,
pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN 344-2 i UNE-EN 12568

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 7,000 7,000 C#'DH#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT ‘ 7,000 ‘

10 H1485800

11 H1461110

12 H1487460

u

u

u

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 7,000 ‘

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN SO 20347

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 7,000 ‘

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres pibliques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de
color viu, homologat segons UNE-EN 340

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 7,000 ‘

Obra PRESSUPOST 4511-AMER
Capitol SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL PROTECCIONS COLECTIVES
MNUM. GO0 U4 DESCRIPCHD
1 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'alcaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 3,5 mm de
D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigd, i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 42,000 84,000 CHD#E#F#
2 2,000 26,000 52,000 CH*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 136,000
2 0150021 m2 Plataforma metal-lica per pas de persones per sobre de rases, amplada <=1, de planxa d'acer de 8 mm de
gruix, amb desmuntatge inclés
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 30,000 2,000 60,000 CHDH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 60,000
3 HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 18,000 18,000 CH#'D#E#*F#
2 1,000 18,000 18,000 CH#*D#*E#*F#
3 1,000 10,000 10,000 C#HDH#E#F#

Euro
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4 1,000 36,000 36,000 CHDHE#F#
5 1,000 55,000 55,000 CH*D#E#F#
6 1,000 25,000 25,000 CH*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 162,000
4 H15A2015 u Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5,000 CH#D#*E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
5 H15A0003 u Senyal acustica de marxa enrera
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CHD#E#FH
TOTAL AMIDAMENT 3,000
6 HBC1GFJ1 u Llumenera amb lampada intermitent de color ambre amb energia de bateria de 12 V i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 14,000 14,000 CH'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 14,000
7 ARB2202004 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada

mecanicament i amb el desmuntatge inclos

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 placa seguretat 5,000 5,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
8 HBC1KJ00 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'alcaria i amb el desmuntatge inclos
Num.  Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 18,000 18,000 CH'DH#*E#*F#
2 1,000 18,000 18,000 CH#'D#*E#*F#
3 1,000 10,000 10,000 CH'D#*E#*F#
4 1,000 36,000 36,000 CH*D#E#F#
5 1,000 55,000 55,000 CH*DH*E#*F#
6 1,000 25,000 25,000 CH*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 162,000
Obra 01 PRESSUPOST 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 03 EXTINCIO D'INCENDIS
NUM. CODI 1A DESCRIPCIC
1 ARB2203000 u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el

desmuntatge inclos

Euro
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 extintors 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
Obra PRESSUPOST 4511-AMER
Capitol SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL PROTECCIONS INSTAL.LACIO ELECTRICA
MUM. CO0I LI DESCRIPCID
1 ARB2204000 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar (4P), de
sensibilitat 0,3 A, de desconnexid fixe instantani, amb botd de test incorporat i indicador mecanic de defecte,
construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria,
muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 25A 2,000 2,000 CH#*D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
2 ARB2204001 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat
0,3 A, de desconnexid fixe instantani, amb botd de test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit
segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 40A 2,000 2,000 CH#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
3 ARB2204002 u Piqueta de connexi6 a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 pum de gruix, de 1500 mm de llargaria i de
14,6 mm de diametre, clavada a terra i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 piqueta 1,000 1,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
Obra PRESSUPOST 4511-AMER
Capitol SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL INSTAL.LACIO PERSONAL
MUM. CODI LI DESCRIPCID

1 ARB2205003  mes

Modul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de gruix,
revestiment de parets amb tauler fenolic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat, amb instal.laci6 de
lampisteria, 1 lavabo col.lectiu amb 3 aixetes, 2 plaques turques, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb
instal.lacio electrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial

AMIDAMENT DIRECTE 5,000

Obra
Capitol
SUBCAPITOL

PRESSUPOST 4511-AMER
SEGURETAT | SALUT
MEDICINA PREVENTIVA

Euro
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NUM. CODI L& DESCRIPCHD
1 ARB2206000 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 farmaciola 1,000 1,000 CHDH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
2 ARB2206001 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i

salut en el treball

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 material sanitari 1,000 1,000 CHDH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
Obra 01 PRESSUPOST 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 07 FORMACIO | REUNIO OBLIGATORIA
NUM.  CODI LA DESCRIPCIC
1 ARB2207000 u Reunié mensual del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Reuni6 1,000 1,000 CHDH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000

Euro
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NOMERO — CODI UA  DESCRIPCIO PREL
P-1 0150021 m2 Plataforma metal-lica per pas de persones per sobre de rases, amplada <=1, de planxa 514 €
d'acer de 8 mm de gruix, amb desmuntatge inclos
(CINC EUROS AMB CATORZE CENTIMS)
P-2  ARB2201000 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 6,51 €
homologat segons UNE-EN 812
(SIS EUROS AMB CINQUANTA-UN CENTIMS)
P-3  ARB2201001 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 879 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
(VUIT EUROS AMB SETANTA-NOU CENTIMS)
P-4 ARB2201002 u Pantalla facial per a soldadura electrica , amb marc abatible de ma i suport de poliester 750 €
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccio DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
(SET EUROS AMB CINQUANTA CENTIMS)
P-5  ARB2201003 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons 16,27 €
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
(SETZE EURQS AMB VINT-I-SET CENTIMS)
P-6  ARB2201004 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405 070 €
(ZERO EUROS AMB SETANTA CENTIMS)
P-7 ARB2201005 u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotjament central per a filtre contra pols, 27116 €
vapors, fums i particules toxiques en ambient amb un minim del 16% d'oxigen, homologada
segons CE
(VINT-I-SET EUROS AMB SETZE CENTIMS)
P-8  ARB2201006 u Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, amb dits i palmell de 220 €
cautxu rugds sobre suport de coto, i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420
(DOS EUROS AMB VINT CENTIMS)
P-9  ARB2201011 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en general, 20,75 €
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb envoltant del turmell encoixinat, amb puntera
metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal.lica,
homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN
345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347,
UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
(VINT EUROS AMB SETANTA-CINC CENTIMS)
P-10 ARB2201012 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resisténcia a la 214 €
perforacio, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN 344-2 i
UNE-EN 12568
(DOS EUROS AMB CATORZE CENTIMS)
P-11  ARB2202004 u Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, 16,57 €
fixada mecanicament i amb el desmuntatge inclos
(SETZE EUROS AMB CINQUANTA-SET CENTIMS)
P-12  ARB2203000 u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, pintat, amb suport a la 36,26 €

paret i amb el desmuntatge inclos
(TRENTA-SIS EUROS AMB VINT-I-CINC CENTIMS)



PROJECTE DE SEGURETAT | SALUT DE L'’ARRANJAMENT DE LA PLACA DE LA VILA | SOTAVOLTES

QUADRE DE PREUS NUMERO 1

Pag.:

NUMERD

cool

UA

DESGRIPCIO

PREU

P-13

P-14

P-15

P-16

p-17

P-18

P-19

P-20

P-21

p-22

P-23

p-24

P-25

ARB2204000

ARB2204001

ARB2204002

ARB2205003

ARB2206000

ARB2206001

ARB2207000

H1461110

H1485800

H1487460

H15A0003

H15A2015

H6AA2111

u

mes

u

Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar
(4P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexit fixe instantani, amb botd de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos

(VUITANTA-SIS EUROS AMB TRENTA-SIS CENTIMS)

Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar
(2P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexi6 fixe instantani, amb botd de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos

(CINQUANTA-CINC EUROS AMB TRENTA-TRES CENTIMS)

Piqueta de connexio a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 um de gruix, de 1500
mm de llargaria i de 14,6 mm de diametre, clavada a terra i amb el desmuntatge inclos

(DISSET EUROS AMB SET CENTIMS)

Modul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de poliureta
de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel.les d'acer
galvanitzat, amb instal.laci6 de lampisteria, 1 lavabo col.lectiu amb 3 aixetes, 2 plaques
turques, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb instal.laci6 electrica, 1 punt de llum,
interruptor, endolls i proteccio diferencial

(CENT QUARANTA EUROS AMB NORANTA-SIS CENTIMS)

Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en
el treball

(CENT UN EUROS AMB CINQUANTA-UN CENTIMS)

Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general
de seguretat i salut en el treball

(SEIXANTA-SET EUROS AMB VINT-I-SIS CENTIMS)

Reuni6 mensual del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
(SEIXANTA-VUIT EUROS AMB CINQUANTA-DOS CENTIMS)

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilo
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN 1SO 20347

(CINC EUROS AMB VINT-I-CINC CENTIMS)

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

(DINOU EUROS AMB QUARANTA-SET CENTIMS)

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres publiques, de PVC soldat de 0,4
mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340

(SIS EUROS AMB QUARANTA-QUATRE CENTIMS)

Senyal aclstica de marxa enrera
(QUARANTA-TRES EUROS AMB VUITANTA-CINC CENTIMS)

Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre
(CINQUANTA-DOS EUROS AMB CINQUANTA-QUATRE CENTIMS)

Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i
de 4,5i 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de
formigo, i amb el desmuntatge inclos

(TRES EUROS AMB CINC CENTIMS)

86,36

55,33

17,07

140,96

101,51

67,26

68,52

5,25

19,47

6,44

43,85

52,54

3,05

€
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P-26  HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 153 €
(UN EUROS AMB CINQUANTA-TRES CENTIMS)
P-27  HBC1GFJ1 u Llumenera amb lampada intermitent de color ambre amb energia de bateria de 12 V i amb el 3829 €
desmuntatge inclos
(TRENTA-VUIT EUROS AMB VINT-I-NOU CENTIMS)
P-28 HBC1KJ00 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge inclos 639 €

(SIS EUROS AMB TRENTA-NOU CENTIMS)

Santa Coloma de Farners, juliol de 2013

David Calvo i Coromina
Arquitecte dels Serveis Técnics
del Consell Comarcal de la Selva
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NUMERO CODI UA  DESCRIFCIO PREU
P-1 0150021 m2 Plataforma metal-lica per pas de persones per sobre de rases, amplada <=1, de planxa 514 €
d'acer de 8 mm de gruix, amb desmuntatge inclos
Sense descomposicio 5,14000 €
p-2 ARB220100 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 6,51 €
homologat segons UNE-EN 812
B1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 6,51000 €
homologat segons UNE-EN 812
Altres conceptes 0,00000 €
P-3 ARB220100 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 8,79 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
B1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 8,79000 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Altres conceptes 0,00000 €
P-4 ARB220100 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica , amb marc abatible de ma i suport de poliéster 7,50 €
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
B142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster 7,50000 €
reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
Altres conceptes 0,00000 €
P-5 ARB220100 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons 16,27 €
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
B1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons 16,27000 €
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
Altres conceptes 0,00000 €
P-6 ARB220100 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405 0,70 €
B1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405 0,70000 €
Altres conceptes 0,00000 €
p-7 ARB220100 u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotiament central per a filtre contra pols, 27,16 €
vapors, fums i particules toxiques en ambient amb un minim del 16% d'oxigen, homologada
segons CE
B144C104 u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotiament central per a filtre contra pols, 27,16000 €
vapors, fums i particules toxiques en ambient amb un minim del 16% d'oxigen, homologada
segons CE
Altres conceptes 0,00000 €
P-8 ARB220100 u Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, amb dits i palmell de 2,20 €
cautxu rugés sobre suport de coto, i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420
B1455710 u Parella de guants d'alta resistencia al tall i a 'abrassio per a ferrallista, amb dits i palmell de 2,20000 €
cautxu rugos sobre suport de coté i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420
Altres conceptes 0,00000 €
P-9 ARB220101 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en general, 20,75 €

resistents a la humitat, de pell rectificada, amb envoltant del turmell encoixinat, amb puntera
metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal.lica,
homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN
345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347,
UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
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B1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 20,75000 €
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb envoltant del turmell encoixinat, amb puntera
metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal.lica,
homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN
345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347,
UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
Altres conceptes 0,00000 €
P-10 ARB220101 Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resistencia a la 2,14 €
perforacio, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN 344-2 i
UNE-EN 12568
B146J364 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resistencia a la 2,14000 €
perforacio, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN 344-2 i
UNE-EN 12568
Altres conceptes 0,00000 €
P-11 ARB220200 Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, 16,57 €
fixada mecanicament i amb el desmuntatge inclos
BBBA1500 u Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm 13,55000 €
B0A41000 cu Visos per a fusta o tacs de PVC 0,10520 €
Altres conceptes 2,91480 €
P-12 ARB220300 Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, pintat, amb suport a la 36,25 €
paret i amb el desmuntatge inclos
BM311611 u Extintor de pols seca, de carrega 6 kg, amb pressié incorporada, pintat 3345000 €
BMY31000 u Part proporcional d'elements especials per a extintors 0,27000 €
Altres conceptes 2,53000 €
P-13 ARB220400 Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar 86,36 €
(4P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexit fixe instantani, amb botd de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
BG4243JD u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar 81,27000 €
(4P), de 0,3 A de sensibilitat, de desconnexio fixe instantani, amb bot6 de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN
BGW42000 u Part proporcional d'accessoris per a interruptors diferencials 0,32000 €
Altres conceptes 4,77000 €
P-14 ARB220400 Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar 55,33 €
(2P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexit fixe instantani, amb botd de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
BG42439H u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar 51,28000 €
(2P), de 0,3 A de sensibilitat, de desconnexi¢ fixe instantani, amb bot6 de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN
BGW42000 u Part proporcional d'accessoris per a interruptors diferencials 0,32000 €
Altres conceptes 3,73000 €
P-15 ARB220400 Piqueta de connexit a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 um de gruix, de 1500 17,07 €
mm de llargaria i de 14,6 mm de diametre, clavada a terra i amb el desmuntatge inclos
BGYD1000 u Part proporcional d'elements especials per a piquetes de connexio a terra 3,78000 €
BGD12220 u Piqueta de connexié a terra d'acer i recobriment de coure, de 1500 mm de llargaria, de 14,6 10,50000 €

mm de diametre, de 300 um
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Altres conceptes 2,79000 €
P-16 ARB220500 mes Modul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de plaf6 d'acer lacat i aillament de poliureta 140,96 €
de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel.les d'acer
galvanitzat, amb instal.laci¢ de lampisteria, 1 lavabo col.lectiu amb 3 aixetes, 2 plaques
turques, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb instal.lacié eléctrica, 1 punt de llum,
interruptor, endolls i proteccio diferencial
BQU1531A mes  Modul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de plaf6 d'acer lacat i aillament de poliureta 140,96000 €
de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel.les d'acer
galvanitzat, amb instal.laci¢ de lampisteria, 1 lavabo col.lectiu amb 3 aixetes, 2 plaques
turques, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb instal.lacié eléctrica, 1 punt de llum,
interruptor, endolls i proteccio diferencial
Altres conceptes 0,00000 €
p-17 ARB220600 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en 101,51 €
el treball
BQUA1100 u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a l'ordenanga general de seguretat i salut 101,51000 €
en el treball
Altres conceptes 0,00000 €
P-18 ARB220600 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general 67,26 €
de seguretat i salut en el treball
BQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola, amb el contingut establert a l'ordenanga 67,26000 €
general de seguretat i salut en el treball
Altres conceptes 0,00000 €
P-19 ARB220700 u Reunio mensual del comite de Seguretat i Salut constituit per 6 persones 68,52 €
Altres conceptes 68,52000 €
P-20 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nild 5,25 €
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN 1SO 20347
B1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nild 525000 €
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN 1SO 20347
Altres conceptes 0,00000 €
P-21 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 19,47 €
UNE-EN 471
B1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 19,47000 €
UNE-EN 471
Altres conceptes 0,00000 €
p-22 H1487460 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres publiques, de PVC soldat de 0,4 6,44 €
mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340
B1487460 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres publiques, de PVC soldat de 0,4 6,44000 €
mm de gruix, de color viu, homologat segons UNE-EN 340
Altres conceptes 0,00000 €
P-23 H15A0003 u Senyal aclstica de marxa enrera 43,85 €
B15A0003 u Sirena acUstica de marxa enrera 43,85000 €
Altres conceptes 0,00000 €
P-24 H15A2015 u Llumenera de senyalitzacio de maquinaria en moviment de color ambre 52,54 €
B15A0015 u Llumenera de senyalitzacio de maquinaria en moviment de color ambre 52,54000 €
Altres conceptes 0,00000 €




PROJECTE DE SEGURETAT | SALUT DE L'’ARRANJAMENT DE LA PLACA DE LA VILA | SOTAVOLTES

QUADRE DE PREUS NUMERO 2

Pag.: 4
NUMERO CODI UA  DESCRIPCIO PREU
P-25 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i 3,05 €
de 4,5i 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de
formigo, i amb el desmuntatge inclos
B6AA211A m Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i 0,96000 €
de 4,51 3,5 mm de diametre, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de diametre per a fixar a
peus prefabricats de formigo, per a 20 usos
B6AZAFOA u Dau de formigé de 38 kg per a peu de tanca mobil de malla d'acer i per a 20 usos 0,13500 €
Altres conceptes 1,95500 €
P-26 HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1,53 €
BBC19000 m Cinta d'abalisament 0,16000 €
Altres conceptes 1,37000 €
p-27 HBC1GFJ1 u Llumenera amb lampada intermitent de color ambre amb energia de bateria de 12 V i amb el 38,29 €
desmuntatge inclos
BBC1GFJ2 u Llumenera amb lampada intermitent de color ambre, amb energia de bateria de 12 V, per a 2 3537000 €
usos
Altres conceptes 2,92000 €
p-28 HBC1KJ0O0O m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge inclos 6,39 €
BBC1KJ04 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria, per a 4 usos 522000 €
Altres conceptes 1,17000 €

Santa Coloma de Farners, juliol de 2013

David Calvo i Coromina

Arquitecte dels Serveis Tecnics

del Consell Comarcal de la Selva
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Obra 01 Pressupost 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 01 PROTECCIONS INDIVIDUALS
WUM. CODI UA DESCRIPCID PRELU AMIDAMENT IMPORT
1 ARB2201000 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 6,51 7,000 45,57
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)
2 ARB2201001 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 8,79 7,000 61,53
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 3)
3 ARB2201002 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica , amb marc abatible de ma i 7,50 6,000 45,00
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccid DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 4)
4 ARB2201003 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres 16,27 6,000 97,62
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 5)
5 ARB2201004 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,70 11,000 7,70
segons UNE-EN 405 (P - 6)
6 ARB2201005 u Parell de filtres per a mascareta facial amb un allotjament central per a 27,16 6,000 162,96
filtre contra pols, vapors, fums i particules toxiques en ambient amb un
minim del 16% d'oxigen, homologada segons CE (P - 7)
7 ARB2201006 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, 2,20 10,000 22,00
amb dits i palmell de cautx( rugds sobre suport de cotd, i subjeccid
elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P -
8)
8 ARB2201011 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de 20,75 7,000 145,25
construcci6 en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, amb puntera metal.lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla
metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/Al,
UNE-EN 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2,
UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347,
UNE-EN 347/A 1 UNE-EN 347-2 (P - 9)
9 ARB2201012 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 2,14 7,000 14,98
120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb pintures epoxi i
folrades, homologades segons UNE-EN 344-2 i UNE-EN 12568 (P -
10)
10 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 19,47 7,000 136,29
homologada segons UNE-EN 471 (P - 21)
11 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 5,25 7,000 36,75
folrades de nil rentable, homologades segons UNE-EN 1SO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN I1SO 20347 (P - 20)
12 H1487460 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres publiques, 6,44 7,000 45,08
de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu, homologat segons
UNE-EN 340 (P - 22)
TOTAL  SUBCAPITOL 01.01.01 820,73
Obra 01 Pressupost 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 02 PROTECCIONS COLECTIVES
WUM. CODI UA DESCRIPCID PRELU AMIDAMENT IMPORT
1 H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m dalgaria, d'acer galvanitzat, amb malla 3,05 136,000 414,80

electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 i 3,5 mm de D, bastidor de
3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigo, i
amb el desmuntatge inclos (P - 25)

euros
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2 0150021 m2 Plataforma metal-lica per pas de persones per sobre de rases, 514 60,000 308,40
amplada <=1, de planxa d'acer de 8 mm de gruix, amb desmuntatge
inclés (P - 1)
3 HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge 1,53 162,000 247,86
inclos (P - 26)
4 H15A2015 u Llumenera de senyalitzaci6 de maquinaria en moviment de color 52,54 5,000 262,70
ambre (P - 24)
5 H15A0003 u Senyal acustica de marxa enrera (P - 23) 43,85 3,000 131,55
6 HBC1GFJ1 u Llumenera amb lampada intermitent de color ambre amb energia de 38,29 14,000 536,06
bateria de 12 V i amb el desmuntatge inclos (P - 27)
7 ARB2202004 u Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 16,57 5,000 82,85
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 11)
8 HBC1KJ00 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria i amb el 6,39 162,000 1.035,18
desmuntatge inclos (P - 28)
TOTAL  SUBCAPITOL 01.01.02 3.019,40
Obra 01 Pressupost 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 03 EXTINCIO D'INCENDIS
WUM. CODI UA DESCRIPCID PRELU AMIDAMENT IMPORT
1 ARB2203000 u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, 36,25 1,000 36,25
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 12)
TOTAL  SUBCAPITOL 01.01.03 36,25
Obra 01 Pressupost 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 04 PROTECCIONS INSTAL.LACIO ELECTRICA
WUM. CODI UA DESCRIPCID PRELU AMIDAMENT IMPORT
1 ARB2204000 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A 86,36 2,000 172,72
d'intensitat nominal, tetrapolar (4P), de sensibilitat 0,3 A, de
desconnexio fixe instantani, amb boté de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma
UNE-EN 61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos (P - 13)
2 ARB2204001 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A 55,33 2,000 110,66
d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexid
fixe instantani, amb boté de test incorporat i indicador mecanic de
defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN,
desmuntatge inclos (P - 14)
3 ARB2204002 u Piqueta de connexi6 a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 17,07 1,000 17,07
um de gruix, de 1500 mm de llargaria i de 14,6 mm de diametre,
clavada a terra i amb el desmuntatge inclos (P - 15)
TOTAL  SUBCAPITOL 01.01.04 300,45
Obra 01 Pressupost 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 05 INSTAL.LACIO PERSONAL

euros



PROJECTE DE SEGURETAT | SALUT DE L'ARRANJAMENT DE LA PLACA DE LA VILA | SOTAVOLTES

PRESSUPOST Pag.: 3
WUM. CODI UA DESCRIPCID PRELU AMIDAMENT IMPORT
1 ARB2205003 mes Modul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de plafé d'acer lacat i 140,96 5,000 704,80
aillament de poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb
tauler fenodlic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat, amb instal.lacié
de lampisteria, 1 lavabo col.lectiu amb 3 aixetes, 2 plaques turques, 2
dutxes, mirall i complements de bany, amb instal.lacié eléctrica, 1 punt
de llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial (P - 16)
TOTAL  SUBCAPITOL 01.01.05 704,80
Obra 01 Pressupost 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 06 MEDICINA PREVENTIVA
WUM. CODI UA DESCRIPCID PRELU AMIDAMENT IMPORT
1 ARB2206000 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general 101,51 1,000 101,51
de seguretat i salut en el treball (P - 17)
2 ARB2206001 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 67,26 1,000 67,26
establert a l'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 18)
TOTAL  SUBCAPITOL 01.01.06 168,77
Obra 01 Pressupost 4511-AMER
Capitol 01 SEGURETAT | SALUT
SUBCAPITOL 07 FORMACIO | REUNIO OBLIGATORIA
WUM. CODI UA DESCRIPCID PRELU AMIDAMENT IMPORT
1 ARB2207000 u Reuni6 mensual del comite de Seguretat i Salut constituit per 6 68,52 1,000 68,52
persones (P - 19)
TOTAL  SUBCAPITOL 01.01.07 68,52

euros
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RESUM DE PRESSUPOST Pag.: 1
NIVELL 3: SUBCAPITOL Import
SUBCAPITOL 01.01.01 PROTECCIONS INDIVIDUALS 820,73
SUBCAPITOL 01.01.02 PROTECCIONS COLECTIVES 3.019,40
SUBCAPITOL 01.01.03 EXTINCIO D'INCENDIS 36,25
SUBCAPITOL 01.01.04 PROTECCIONS INSTAL.LACIO ELECTRICA 300,45
SUBCAPITOL 01.01.05 INSTAL.LACIO PERSONAL 704,80
SUBCAPITOL 01.01.06 MEDICINA PREVENTIVA 168,77
SUBCAPITOL 01.01.07 FORMACIO | REUNIO OBLIGATORIA 68,52
Capitol 01.01 SEGURETAT | SALUT 5.118,92
5.118,92
NIVELL 2: Capitol Import
Capitol 01.01 SEGURETAT | SALUT 5.118,92
Obra 01 Pressupost 4511-AMER 5.118,92
5.118,92
NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Pressupost 4511-AMER 5.118,92

5.118,92

euros
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PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE Pag. !
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL. ... 5.118,92
13 % SOBRE 5.118,92.......cccuuumiiiueiirieeissiesiessessssresese s 665,46
6% SOBRE 5.118,92......cccuiuiiimiiimeiiiseiseesssesesss s 307,14
PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE 6.091,52
21 % IVA SOBRE B.091,52........ccuummiuimciiieeieseesessisesesssessis e 1.279,22
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE AMB IVA INCLOS 7.370,74

Aquest pressupost d'execucio per contracte (IVA inclos) puja a

set mil tres-cents setanta euros amb setanta-quatre centims

Santa Coloma de Farners, juliol 2013

David Calvo 1 Coromina
Arquitecte dels Serveis Técnics
del Consell Comarcal de la Selva
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DETALL 1.

INSTAL.LACIO DE MODULS (Vestidors i Serveis) DETALL 2. CINTURONS i ANCORATGES.
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DETALL 6. RETROCES PER ABOCAMENT DE TERRES.

SEGONS TIPUS DE TERRENY
PERQUE OFEREIXI SEGURETAT

TIPUS 1

SIVELLA SIVELLA

FAIXA

ARGOLLAEN D

TIPUS 2
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SIVELLA SIVELLA
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A
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DETALL 5. SENYALITZACIO EN TRAMS DE CARRETERA AMB DESVIACIO.

LLEGENDA
é CONS REFLECTANTS DE 70cm.
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DETALL 3. SENYALS D'ADVERTENCIA.

DETALL 4. ELEMENTS DE SENYALITZACIO.

DETALL 7. SENYALITZACIO i BALISSAMENT,

Esquema senyal Colors
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PALETES MANUALS DE
SENYALITZACIO

LAMPADA AUTONOMA FIXA INTERMITENT

PLAFONS DIRECCIONALS PER OBRES

CAPTAFARS HORITZONTAL "ULLS DE GAT"

PLAFO DIRECCIONAL CON D'ABALISSAMENT
1B-1 B-6

2
x4

TANCA DESVIACIO TRANSIT

CINTA D'ABALISSAMENT

CARTELL INFORMATIU DE RISC

PROHIBIT EL PAS A
TOTHOM QUE NO
SIGUI DE L'OBRA

0.50

CORDO D'ABALISSAMENT
1B-13

BALISSA AMB LLUM INTERMITENT

o 9 9

SENYAL DE PERILL DE MORT

BALISSA INTERMITENT
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ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DEL PROJECTE PER A
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DETALL 8. ZONES A DELIMITAR.

DETALL 9. BALISSAMENT i PROTECCIO DE LINIES ELECTRIQUES.

DETALL 10. RASES i EXCAVACIONS.

DESMUNTS | TERRAPLENS

I

DELIMITACIO DE LES ZONES
DE TREBALL | DE CARACTER PERILLOS

ZONA DE PELIGRO %

— [
=]

1]
—

1.00

REGLES RELATIVES A LA POSTA EN OBRA \
DE MAQUINES PROPERES A LINIES ELECTRIQUES AERIES

a

le T —

Y - - ©
a=2.00m. a=3.00m. a=>5.00m.
FINS A 50,000 V FINS A 50,000 V PER DAMUNT DE 50,000 V
SI LA DISTANCIA ENTRE ELS SI LA DISTANCIA ENTRE ELS
PALS NO SUPERA ELS 50.00m. PALS NO SUPERA ELS 50.00m.
PORTIC DE BALISSAMENT DE PAS PER SOTA ,
LINIES ELECTRIQUES AERIES (h= pas lliure) DE LINIES AERIES DE BAIXA TENSIO

DETALL DE
PORTIC DE BALISSAMENT

.SENYAL DE
AX. ALCA

PROTECCIO EN RASES.

CONTOL i EXECUCIO DE RASES.

AL AR

EXECUCIO i CONTROL DE RASES.

L

EMPENYADOR

HHHHHHHL

CONTROL i EXECUCIO
DE MURS DE CONTENCIO.
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